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EMENTA

XXXXXXXX. PLANO DE SAUDE. CIRURGIA CUSTEIO.
NECESSIDADE E URGENCIA. PLANO DE AUTOGESTAO.

Necessidade e urgéncia do procedimento comprovados nos autos, a
entidade que oferece plano de assisténcia médica a seus colaboradores e
respectivos dependentes, ainda quando estruturada em regime de autogestao
(XXXXXXXXX) e sem fins lucrativos, ajusta-se a definicdo de operadora de
plano de salde trazida pela Lei n.° 9.656/98, tendo responsabilidade quanto ao
custeio da cirurgia pleiteada.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que s&o partes as acima indicadas,
decide a Egrégia 4a. Turma do Tribunal Regional Federal da 4% Regido, por
unanimidade, negar provimento ao apelo, nos termos do relatorio, votos e notas
de julgamento que ficam fazendo parte integrante do presente julgado.

Porto Alegre, 23 de fevereiro de 2016.

Salise Monteiro Sanchotene
Relatora



RELATORIO

Trata-se de apelacdo interposta por XXXXXXXX, em face da
sentenca que julgou procedente a medida cautelar inominada ajuizada por
XXXXXXXXX, objetivando a condenagéo da demandada a efetuar, por meio de
seu plano de saude institucional, a realizacdo de procedimento cirargico
(Gastroplastia para Obesidade com Video + Bidpsia hepéatica por video +
Refluxo Gastroesofagico por video) recomendado pelo médico que a trata.

Inconformada com a sentenca de procedéncia, a apelante sustenta a
legalidade da negativa do procedimento cirtrgico pelo plano de salde, porquanto
0s servicos prestados aos beneficidrios diferem dos planos de salde
convencionais. Alega que presta servi¢os suplementares de saide na modalidade
de autogestdo e a Lei n°® 9.656/98 possibilita a negativa de realizacdo do
pretendido procedimento.

Foram apresentadas contrarrazoes.

O parecer da Procuradoria Regional da Replblica é pelo
desprovimento do apelo.

O feito foi julgado no dia 04/08/2015.

A apelante apresenta embargos de declaracdo aduzindo néo ter sido
intimada para a sessao de julgamento.

E o relatorio.

VOTO

PRELIMINAR - QUESTAO DE ORDEM

Conforme mencionado no relatorio, a apelante XXXXXXXI vem
aos autos alegar que nenhum de seus patronos foi intimado da sessdo de
julgamento realizada no dia 04 de agosto de 2015.

No ponto, a pretensdo merece acolhida.



No caso em tela, a nulidade absoluta indicada pela apelante de fato
existe, porquanto, pela analise dos atos processuais, verifica-se que nenhum
Patrono da XXXXXXXX foi intimado da sessdo de julgamento do seu apelo, o
que compromete o julgamento efetuado, causando evidente cerceamento de
defesa.

Assim, uma vez que os advogados da apelante, constantes do
instrumento de procuragdo juntado aos autos, ndo foram intimados do julgamento
da sua apelacdo civel,em homenagem ao exercicio da ampla defesa e do
contraditorio, conheco da presente questdo de ordem para anular o julgado do dia
04 de agosto de 2015, com a apresentacao do feito para novo julgamento por esta
Colenda Quarta Turma. Submeto a questdo de ordem aos eminentes pares.

Considerando a solugdo dada por este Colegiado, passo ao reexame
da causa.

REJULGAMENTO DA APELACAO.

A decisdo que deferiu antecipacdo de tutela (evento 15 do processo
originario), proferida pela Juiza Federal Substituta Ana Lucia Andrade de
Aguiar, que foi reiterada na sentenca, esta assim fundamentada:

"A parte autora ingressou com a presente demanda buscando, inclusive em
carater liminar, a condenacgédo da XXXXXXX a efetuar, por meio de seu plano
de saude institucional, a realizacdo de procedimento cirurgico (Gastroplastia
para Obesidade com Video + Biopsia hepéatica por video + Refluxo
Gastroesofagico por video) recomendado pelo médico que a trata.

Afirma ser beneficiaria do plano de salde mantido pela parte ré, uma vez que
é mée de funcionaria aposentada dessa empresa, sendo dependente direta
para usufruto dos beneficios oferecidos pelo plano de saldde, conforme copia
da carteira de convénio anexada a inicial.

Narrou o seguinte a inicial:

(...)

Acerca de dez anos, a requerente vem acumulando um sobre peso, que lhe
tras hoje conseqiiéncias sérias que comprometem até mesmo sua vida, saude e
rotina diaria. Ja tentou de diversas formas tratamento para reverter tal
quadro, porém ndo obteve sucesso com 0S mesmos, ja tendo recorrido a
Nutricionistas, Endocrinologistas, exercicios fisicos de Hidroginastica e até
mesmo tratamento psicoldgico e psiquiatrico para tratamento de ansiedade.
Ha quatro anos, o0 excesso de peso a que nos referimos, causou desgaste da



cartilagem do joelho esquerdo, sendo necessario implantar uma protese para
que a mesma pudesse se locomover ao menos para as necessidades basicas,
considerando a idade avangcada. Como o joelho esquerdo estava lesionado,
com fortes dores ja que a auséncia de cartilagem causava atrito de 0sso com
0SSO a0 se movimentar, naturalmente a paciente ao se locomover jogava o
peso do corpo para o outro joelho, o que causou desgaste da cartilagem do
joelho direito, fazendo-se necessaria a cirurgia para implante de proteses
neste joelho agora, o que foi feito ha 2 anos, conforme declaracdo do
Ortopedista responsavel pela cirurgia (doc 4).

Seguindo indicacdo do Ortopedista, ja que preocupado com o desgaste das
proteses pelo sobrepeso, considerando o total comprometimento das mesmas,
a solucdo seria diminuir 0 peso e como conseqliéncia evitar a perda das
proteses, focando totalmente em uma melhor qualidade de vida para a
paciente, a mesma procurou um gastroenterologista, ja que nao obteve
sucesso nas diversas formas para a perda de peso. A indicacdo do
profissional foi a cirurgia popularmente conhecida como Reducdo do
Estbmago, para a diminuicdo do peso e resolucdo de boa parte dos
problemas que a obesidade acarreta.

A paciente sofre de diabetes, pressdo alta, e por indicacdo dos diversos
profissionais envolvidos para a realizagdo da cirurgia, aconselhou-se a
realizacdo de tal procedimento. Por questdes de seguranca e ética médica,
existe um protocolo que deve ser seguido para enfim ser feita a cirurgia. O
cirurgido responsavel solicita avaliacdo e liberacdo por parte de cada
profissional para enfim, fazer o procedimento dentro da maior seguranca
possivel, visando o0 bem estar da paciente.

O que se busca com a realizacdo da cirurgia, seria a correcdo de um refluxo
esoféagico e diminuicdo do excesso de peso, e acima de tudo, a busca de uma
qualidade de vida para a paciente, ja que ndo consegue se locomover
satisfatoriamente, e exatamente pela idade avancada se limita hoje a ficar
sentada ou deitada o dia todo, é ansiosa, comendo mais e mais, piorando o
problema.

O que se busca com a realizacdo da cirurgia, seria a corre¢cdo de um refluxo
esofagico e diminuicdo do excesso de peso, e acima de tudo, a busca de uma
qualidade de vida para a paciente, ja que ndo consegue se locomover
satisfatoriamente, e exatamente pela idade avancada se limita hoje a ficar
sentada ou deitada o dia todo, é ansiosa, comendo mais e mais, piorando o
problema. Com a negativa do plano, ndo nos resta outra alternativa a ndo ser
a busca em esfera judicial para a determinagdo do mesmo para o pagamento
do procedimento cirurgico.

Tal negativa baseou-se na idade da Requerente, ndo existindo nenhuma outra
justificativa plausivel para isto. Ora Exceléncia, com tantos profissionais
envolvidos, desde o cirurgido que realizard a cirurgia, Endocrinologista,
indicacdo de duas Nutricionistas, Psicologa, do Ortopedista responsavel
pelas préteses nos joelhos, Anestesista, Pneumologista, Cardiologista,
Exames Laboratoriais, Endoscépicos, Video Colonoscopia, Ultrassom de



Abdomen, Ecocardiografia, Eletrocardiograma, a negativa baseada na idade
¢ totalmente infundada e injusta, ndo é um procedimento imaturo,
irresponsavel, é sim, baseado em laudos e com muito respaldo profissional.

()

Foi determinada a realizacdo de pericia médica para demonstrar se
realmente ha necessidade de que a cirurgia seja realizada da forma alegada
pelo médico assistente da autora.

O laudo pericial foi apresentado no evento 13.
Passo a analisar o pedido de antecipacao da tutela.

Para concessdo da antecipacdo dos efeitos da tutela, exige a lei que haja (a)
verossimilhanca da alegacéo e (b) fundado receio de dano irreparavel ou de
dificil reparacdo ou manifesto propdésito protelatério do réu (artigo 273 do
Cadigo de Processo Civil), requisitos estes que serdo a seguir analisados.

O laudo médico realizado pelo perito nomeado pelo Juizo (evento 13) informa
0 seguinte:

a) A autora esta acometida de qual(quais) patologia(s)? Em caso positivo, ha
quanto tempo e qual o estagio em que se encontra tal(tais) doenca(s)?
Obesidade morbida, esteatose hepatica, refluxo gastro-esofagico, diabetes
mellitus, osteoartrose degenerativa em joelhos com necessidade de
colocacédo de proteses. (Sem destaque no original).

b) A qual(quais) tratamento(s) a autora ja se submeteu? O(s) tratamento(s)
feito(s) foi(foram) capaz(es) de remediar a(s) patologia(s) apresentada(s)
pela demandante?

A autora ja fez e faz uso de dieta alimentar, exercicios fisicos orientados
(hidroginastica), medicacao oral, acompanhamento psicoldgico e colocacao
de proteses de joelhos. Os tratamentos foram até o momento incapazes de
controlar a obesidade que € patologia que diretamente interfere em todas as
outras de forma negativa. (Sem destaque no original).

c) Qual(quais) o(s) tratamento(s) atualmente realizado(s) pela autora? Com
tal(tais) tratamento(s) € possivel uma melhora quanto a(s) doenca(s)
apresentada(s)?

Dieta alimentar e medicacgéo oral. Tais tratamentos foram e sdo incapazes de
controlar a obesidade da autora acabando por repercutir no controle das
demais patologias.

d) Se for(em) mantido(s) o(s) tratamento(s) atual(ais), qual € o prognostico
para a autora?

Agravamento das doencas de base, piora da qualidade de vida, da
mobilidade da autora e risco aumentado de Obito. (Sem destaque no
original).



e) Diante do quadro clinico atual, a indicacéo de cirurgia a ser realizada com
urgéncia mostra-se imprescindivel para que haja maior possibilidade de
recuperacdo em relacdo ao(s) problema(s)/patologia(s) apresetando(s) pela
parte autora?

Sim. (Sem destaque no original).

f) Podera o Sr. Perito, caso entenda necessario, prestar outros
esclarecimentos que entenda relevantes a afericdo da necessidade e
indispensabilidade da realizagdo urgente de cirurgia na autora.

Desse modo, diante do resultado da pericia acima transcrito, entendo
demonstrada a verossimilhanca da alegacéo da parte autora, de forma que
cabivel a antecipacéo da tutela determinando a realizacdo dos procedimentos
cirtrgicos na forma como pleiteados pela autora.

Ante o exposto, DEFIRO o pedido de antecipacdo dos efeitos da tutela,
determinando que parte ré autorize a realizacao da cirurgia de Gastroplastia
para Obesidade com Video + Bidpsia hepatica por video + Refluxo
Gastroesofagico, conforme indicado pelo médico assistente da parte autora,
no prazo maximo de 30 (trinta) dias contados desta decisdo, sob pena de
incidéncia de multa diaria no valor de R$ 1.000,00.

Portanto, restou claro, nos autos, a urgéncia e a necessidade do
procedimento requerido (Gastroplastia para Obesidade com Video + Bidpsia
hepéatica por video + Refluxo Gastroesofagico), ndo se tratando de mero
capricho ou vaidade.

Resta analisar, somente, a responsabilidade pelo custeio do
procedimento cirdrgico.

O argumento invocado na apelagdo, no sentido de que a XXXXX
ndo seria responsavel pela cobertura do procedimento cirargico em razdo de se
tratar de plano de assisténcia médica em regime de autogestdo, nao procede. A
esse respeito, cumpre transcrever o disposto no artigo 1° da Lei n°® 9.656/98, com
a redacdo que lhe foi dada pela Medida Proviséria n® 2.177-44/2001.:

"Art. 1° Submetem-se as disposicdes desta Lei as pessoas juridicas de

direito privado que operam planos de assisténcia a saude, sem prejuizo do
cumprimento da legislagdo especifica que rege a sua atividade, adotando-se,
para fins de aplicacdo das normas aqui estabelecidas, as seguintes
definicoes:

| - Plano Privado de Assisténcia a Saude: prestacdo continuada de servicgos
ou cobertura de custos assistenciais a preco pré ou pos estabelecido, por
prazo indeterminado, com a finalidade de garantir, sem limite financeiro, a
assisténcia a saude, pela faculdade de acesso e atendimento por profissionais
ou servicos de saude, livremente escolhidos, integrantes ou ndo de rede



credenciada, contratada ou referenciada, visando a assisténcia médica,
hospitalar e odontoldgica, a ser paga integral ou parcialmente as expensas
da operadora contratada, mediante reembolso ou pagamento direto ao
prestador, por conta e ordem do consumidor;

Il - Operadora de Plano de Assisténcia a Salde: pessoa juridica constituida
sob a modalidade de sociedade civil ou comercial, cooperativa, ou entidade
de autogestdo, que opere produto, servigo ou contrato de que trata o inciso |
deste artigo;

()"

Portanto, a entidade que oferece plano de assisténcia médica a seus
colaboradores e respectivos dependentes, ainda quando estruturada em regime de
autogestdo e sem fins lucrativos, ajusta-se a definicdo de operadora de plano de
salde trazida pela Lei n.° 9.656/98, o que vincula a responsabilidade da
demandada quanto ao custeio da cirurgia pleiteada.

Ante 0 exposto, voto por negar provimento ao apelo.

Salise Monteiro Sanchotene
Relatora
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