COMUNICADO SGP n2 1/2022
(Covid-19 e Influenza)

Conhecida como gripe, a influenza é uma infecgdo viral respiratéria que pode ocorrer
em qualquer época do ano. A SGP, com o objetivo de alertar sobre um expressivo
aumento no numero de casos de gripe em nosso Estado, reitera sobre a importancia
das recomendaces sanitdrias amplamente divulgadas, desde o inicio da pandemia da
COVID 19 (https://www.tjsp.jus.br/Coronavirus/Presencial).

Grupos de Risco e Transmissdo

Com alta transmissibilidade, a influenza é uma doenca que apresenta maior gravidade
em gestantes, idosos, criancas menores de dois anos, obesos, portadores de doencas
cronicas como as pulmonares, do coracdo e as metabdlicas (diabetes). A transmissdo
acontece de pessoa para pessoa, pelas secrecBes respiratorias, particulas de saliva,
tosse ou espirro. Assim como a COVID 19, reiteramos a orientagao de que pessoas com
“sintomas gripais” ndo deverdo se dirigir ao trabalho presencial, devendo procurar
servico médico de sua preferéncia. Os atestados médicos protocolados com hipdteses
diagnodsticas de COVID 19 suspeita (casos de influenza sem confirmacao diagndstica) ou
confirmada, serdo tratados da mesma forma, ou seja, sera concedido pela SGP5, 14 dias
de licenca médica, independente do tempo prescrito no atestado. Os servidores que
realizarem o teste swab (secrecdo nasal ou de orofaringe) para COVID 19 e este resultar
negativo, poderdo retornar ao trabalho, desde que rednam condic8es clinicas para tal.
Deverdo solicitar reconsideragdo do periodo concedido, apds publicacdo no DJE, pelo e-
mail licencascapital@tjsp.jus.br ou licencasinterior@tjsp.jus.br, anexando o resultado
do teste e informando o periodo que devera ser reconsiderado. Inclusive o relatdrio de
sua frequéncia ou informacado do superior hierarquico sobre o periodo que trabalhou.

Sintomas

Os sintomas mais comuns da influenza sdo febre repentina (acima de 38 ° C), tosse e
dor de garganta, podendo estar associados a dor de cabeca, dores musculares, dores
nas articulacdes, coriza e falta de apetite. Algumas pessoas ainda podem apresentar
diarreia e vomitos. Na maioria dos casos, sdo sintomas leves e autolimitados.

Diagnéstico

O diagndstico de influenza é confirmado por meio de testes laboratoriais especificos,
realizados em determinadas situacdes, especialmente no caso de internacdo. De forma
geral, os exames disponiveis tém o melhor desempenho quando coletados até o
terceiro dia do inicio dos sintomas.
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O diagndstico da COVID-19 é confirmado pelos testes de detecgdo viral ou antigeno nas
secrecOes de orofaringe ou nasal, com melhor desempenho do terceiro ao sétimo dia
de sintomas.

Prevencao

Ressaltamos que as medidas de prevengdo para Covid-19 s3do validas para Influenza:
- Ndo comparecer no trabalho presencial, caso apresente sintomas gripais

- Higienizacgdo frequente das maos com dgua e sabao ou alcool gel

- Uso correto da mdscara cobrindo nariz e boca

- Distanciamento social
- Mantenha sua imunizagdo contra COVID 19 atualizada

Em caso de duvidas envie e-mail para relatoriocovid19@tjsp.jus.br .
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