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Tirar da clandestinidade o aborto € uma questdo de saude publica

Apobs o choque causado pela dolorosa noticia de que uma brasileira sofreu estupro coletivo enquanto
acampava com seu marido na India, surge uma faisca de esperanca que figura como um marco nas
conquistas femininas. a Franga tornou-se o primeiro pais do mundo a assegurar constitucionalmente o
direito ao aborto, consolidando uma legalizac&o que ja estava em vigor desde 1974.

A promulgacdo da medida pelo presidente francés, Emmanuel Macron, no Dia Internacional da Mulher,
8 de marco, desencadeia reflexdes cruciais.

Dentre elas, emerge o0 debate acerca da questdo do aborto no Brasil contemporaneo. A pautavai aém
das esferas morais e religiosas, tratando-se de algo crucia para a salde publica, demandando urgéncia,
atencao e resolucao.

A descriminalizagdo do aborto assegura a independéncia da mulher em relacéo ao seu proprio corpo,
proporcionando o direito a escolha de prosseguir, ou ndo, com uma gravidez indesegjada, sem ser
submetida a pressao do Estado ou da sociedade.

Sobre isso, essa cultura enraizada na sociedade e, sobretudo, nalegislagdo que criminaliza o aborto,
infringe o principio da dignidade da pessoa humana, impondo um sofrimento fisico e emocional a
mulher que busca interromper a gestacéo.

| ntegralidade da satde da mulher e 0 aborto ilegal

A Constituicéo Federal de 1988 consagra principios fundamentais, entre os quais se destacam a
dignidade da pessoa humana, aigualdade e o direito a salde. Além disso, reconhece aimportancia da
autonomia e liberdade das mulheres sobre seus corpos.

Nesse contexto, assegurar direitos que abrangem desde ainterrupcéo voluntaria da gravidez até a
preservacdo da vida durante o parto e o puerpério torna-se crucial para garantir aintegralidade da salide
das mulheres.

SBT News

A protecdo desses direitos ndo apenas reflete os
valores fundamentais da sociedade, mas também
promove a equidade de género e o respeito a
autonomiaindividual, contribuindo parauma
sociedade mais justaeinclusiva.

Nesse contexto, € crucial considerar a questdo da
salide publica ao abordar a descriminalizag&o do
aborto. Segundo a Medicina Social Brasileira,
existem trés critérios para definir um problema de
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salide publica: a prevaléncia da condi¢do, o impacto no individuo e na sociedade, e se a condicéo pode
ser prevenida ou se existe algum tratamento efetivo. Infelizmente, o aborto ilegal se encaixanos trés.

Apesar dos dados do aborto induzido ndo serem precisos no Brasil por conta da sua criminalizacéo, é
possivel ter uma estimativa através de pesquisas realizadas por centros médicos e instituicdes brasileiras.
O aborto clandestino é aterceira principal causa de mortes maternas no Brasil e a quarta principal, no
mundo. Uma em cada sete mulheres ja passou por aborto no Brasil.

Segundo o Ministério da Saude, em 2018 houve no pais um milh&o de casos de aborto induzidos e cerca
de 250 mil mulheres precisaram ser internadas apos o procedimento.

E fato que o aborto ilegal traz diversas consequéncias mal éficas para a vida da mulher, tanto fisicas —
hemorragias, infeccoes, perfuraces de orgaos e infertilidade — quanto mentais e psicol 6gicas, como
flashbacks de culpa e depresséo, quadros que muitas vezes resultam em suicidios.

Indo além, a gestante possui condigdes especiais de salde gque precisam de acompanhamento médico. As
mulheres sem acesso a informagdo tém medo de recorrer as instituicdes médico-hospitalares por conta
da criminalizac&o. Ora, evidente que quem necessita de acompanhamento médico deveria ser
incentivado a buscar gjuda.

Aborto étema deinter esse estatal

Em paises como o Brasil, em que as restri¢des no acesso a educacdo caminham junto com a pobreza, 0
aborto clandestino afeta predominantemente as mulheres em situacdo de pobreza e marginalizagéo. A
reducdo da mortalidade materna devida ao aborto requer a presenca de servicos publicos de salde bem
estruturados em diferentes niveis de assisténcia, assegurando atendimento adequado as mulheres.

E curioso que em paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde grande parte da popul acio enfrenta
restricdes no acesso a educacdo, algumas pessoas aindainsistam em ignorar que o aborto €, sim, uma
guestdo de interesse estatal .

Por fim, a precariedade na of erta de assisténcia a salide sexual e reprodutiva, incluindo deficiéncias no
plangamento familiar, contribui para a ocorréncia de numerosas gravidezes indesej adas.

Como resultado, muitas mulheres acabam optando pela prética do aborto como uma resposta a
lacuna na atencdo a salide. Dai resulta a necessidade urgente de se implementar abordagens mais
abrangentes e acessiveis para promover a educacao reprodutiva no pais.

Descriminalizacdo do aborto é garantia deindependéncia

Em suma, aluta pela descriminalizac&o do aborto emerge como uma necessidade imperativa em prol da
salde publica. E imprescindivel desvincular o debate dessas préticas do &mbito moral e religioso,
direcionando-o para arealidade alarmante das estatisticas de mortes e internagcdes hospitalares
relacionadas ao aborto clandestino.
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A criminalizac&o ndo apenas falha em impedir a ocorréncia dessas préticas, mas também contribui para
um cenario de riscos e precariedade na salde das mulheres. Assim, a busca por politicas em busca da
descriminalizago visa assegurar o direito a salide reprodutiva, reduzir as taxas de mortalidade e garantir
gue as mulheres tenham acesso seguro a servigos médicos adequados.

A superacdo das barreiras morais e religiosas € essencial para promover uma abordagem baseada em
evidéncias, focada na salide e no bem-estar das mulheres, contribuindo para uma sociedade mais justa e
consciente.

A descriminalizagcdo do aborto é agarantialegal de que cada mulher é a Unica com poder de deciséo
sobre seu proprio corpo. Uma declaracéo de independéncia que reverbera em nome da liberdade e da
dignidade feminina.
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