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Neurodireitos: a urgéncia de protecdo juridica das neur otecnologias

“Conhece-te ati mesmo” era a sentencainscrita na entrada do Oraculo de Delfos, local de peregrinacéo
na antiguidade, para onde nobres e comuns se deslocavam afim de ouvir previsdes das renomadas
sacerdotisas. Esta epigrafe talvez sugerisse ainfluéncia do presente sobre os desdobramentos do futuro.
Assim, aquele que possuisse ainformagéo correta e a compreensdo sobre sua realidade atual, poderia
inferir seus desdobramentos.

Talvez peladificuldade — ou impossibilidade — em se autoconhecer suficientemente, os seres humanos
continuadamente buscaram de alguma forma a predicéo do futuro, seja por meio do mistico ou, mais
atualmente, pela ciéncia. Especialidades como a meteorologia, a economia, a genética e a neurociéncia
buscam, por meio do estudo de dados existentes, antecipar provaveis desdobramentos ou adversidades €,
em alguns casos, permitir que sejam realizadas acfes para evita-las ou mitigé-las.

A neurociéncia € a area da medicina que estuda
detal hadamente o cérebro e 0 sistema nervoso,
explorando e investigando seus mecanismos de
funcionamento, sendo que o seu maior desafio
sempre foi desvendar a complexidade desse
sistema.

Mas, com as tecnol ogias desenvolvidas nos
ultimos anos, potencializadas pelainteligéncia n
artificial, as informagdes obtidas puderam ser 0 PI N IAO
melhor sistematizadas, permitindo um grande
avanco Nnas pesgui sas.

As ferramentas neurotecnol 0gicas atuai s propiciam ainteracdo com o cérebro humano por meio de
dispositivos que medem ou alteram a atividade cerebral. Tais dispositivos podem ser eletronicos,
Opticos, acusticos, magnéticos ou baseados em nanotecnologia e estéo sendo largamente utilizados em
pesquisa clinicas e em tratamentos médicos ou de salde.

Como exemplo, aterapia de estimulacdo magnética transcraniana (EMT), ja ha alguns anos utilizada no
Brasi| e reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina[1], € uma técnica que aplica ondas
el etromagnéticas no cérebro para o tratamento de depresses e alucinagbes auditivas nas esquizofrenias.

Também ja é possivel, por meio de uma interface cérebro-computador (Brain-Computer Interface, ou
BCl), que a pessoa possa transferir comandos diretamente a um computador, sem necessidade de utilizar
o teclado, mouse ou outro dispositivo de entrada, apenas pelas ondas cerebrais.

Tais ferramentas sdo bastante Uteis para pacientes com paralisia cerebral ou lesdo na medula espinhal,
mas que tém a func&o cognitiva preservada, mas ndo conseguem comunicar-se verbalmente ou se
locomover. Muitas outras neurotecnol ogias existentes e em desenvol vimento prometem ndo apenas
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revolucionar o tratamento de enfermidades neurol 6gicas, mas também as evitar.

Para além do uso médico, percebe-se uma crescente oferta, em escala comercial, de produtos de
monitoramento pessoa que pretendem promover melhoria da salide e qualidade de vida, como é o caso
de dispositivos que monitoram o sono e também os BCl s (Brain-Computer Interface), os quais reduzem
0 estresse e a agitacdo por meio da meditacéo.

Pensamentos, memorias, emocoes. ..

I ndependentemente de quem se utiliza ou de qual o proposito de seu uso, o operador do dispositivo
neurotecnol 0gico passa ater acesso a dados neurais personalissimos do paciente, dentre os quais podem
estar 0s pensamentos, as memorias, as emogdes, 0s processos de tomada de decisies, os fatores que
determinam o comportamento e inclusive o subconsciente. Sdo informagdes que definem aidentidade do
ser humano e que devem, portanto, ser tratadas de forma cuidadosa e ética.

Torna-se necesséria, portanto, uma regulacdo especifica dos neurodireitos, que remeta aintegridade
fisica e psiquica do ser humano e, portanto, ultrapasse a preocupacdo com o tratamento dos dados
pessoais. O direito, portanto, deve passar a atuar neste novo contexto, afim de garantir especialmente a
liberdade e a integridade mental dos seres humanos, evitando o uso danoso e a manipulacdo ilegal dos
dados neurais.

O inicio do movimento regulatério em relacdo aos neurodireitos e as neurotecnol ogias se estabel eceu em
2017, quando um grupo de cientistas, liderados por Rafael Y uste, publicou um relevante artigo na
prestigiada revista Nature. A publicacdo destacou as crescentes preocupacdes com o caminho que o
desenvolvimento tecnol dgico conduziria, inevitavelmente levando a decodificagéo dos processos
mentais das pessoas e a manipulacdo direta dos mecanismos cerebrais subjacentes as suas intencoes,
emocoes e decisdes [2].

Desde entéo, ja era possivel prever que o desenvolvimento destas tecnologias seria potencializado com o
uso dainteligéncia artificial em larga escala. A época, os cientistas aertaram para os dilemas éticos a
serem enfrentados, uma vez gue as mesmas pesguisas que revolucionariam o tratamento de muitas
doencas poderiam of erecer elevados riscos relacionados a privacidade, protecdo da identidade, vieses,
preconceitos e ameacas a liberdade ou livre arbitrio dos individuos.

Considerando o perigo real envolvido no compartilhamento de dados neurais de formainadvertida, o
grupo de pesqguisadores enfatizou a necessidade de implementacdo de rigorosa regulacéo, especial mente
nas transferéncias de dados neurais, segjam pela venda, transacéo comercial ou simples uso.

Posteriormente, em 2019, foi criada a Neurorights Foundation[3],organizagéo para protegdo dos direitos
neurais, com objetivo de envolver organizacdes, governos, cientistas, empreendedores e o publico em
geral paraaumentar a conscientizacdo global sobre os riscos envolvidos nos avangos neurotecnol 6gicos.

Recomendacdes par a uso das neur otecnologias

As mobilizacdes iniciais foram importantes para disseminar ainformacéo e a preocupacdo que
inicialmente estava restrita apenas aos agentes desta transformagéo tecnol dgica. Frente aos riscos
expostos, entendeu-se que as normas e tratados internacionai s até entdo existentes ndo seriam capazes de
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proteger de forma eficaz os neurodireitos, devendo ser of erecida uma protecdo juridica mais especifica,
que contempl e as situagdes féti cas especificas surgidas neste contexto [4].

Dando seguimento ao movimento neuro-regulatorio, despontaram outras inimeras recomendagdes (soft
laws) para o uso das neurotecnologias, dentre as quais destacam-se, em 2019, a “ Recomendac&o sobre
Inovacdo Responsavel em Neurotecnologia’, da OCDE; em 2020 uma “resolucéo com recomendaces
sobre o0 regime relativo aos aspetos éticos da inteligéncia artificial, da robética e das tecnologias
conexas’, do Parlamento Europeu; em 2021, um documento do Conselho da Europa tratou do impacto
dainteligénciaartificia e das tecnologias em Biomedicina e narelacdo médico paciente; em 2022, o
Blueprint for an Al Bill of Rightsfoi editado pelos Estados Unidos, por meio do qual tragcaram diretrizes
para promover umainteligéncia artificial segura e resguardar o sigilo e a protecéo de dados, evitar a
discriminacéo agoritmicas, promover informacao e explicacdo em relagdo aos sistemas e determinar a
existéncia de alternativas humanas as maquinas; e, em marco de 2023, surgiu a“Declaracéo de
Principios Interamericanos em Matéria de Neurociéncias, Neurotecnologias e Direitos Humanos’, da
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA).

Em a&mbito juridico nacional e de caréter cogente (hard law), houve, em julho de 2021, a*“ Cartade
Direitos Digitais’, da Espanha, contemplando as neurotecnologias e, em outubro de 2021, umainédita
alteracdo da Constituicdo do Chile, contemplando o direito a neuroprotecdo. Em janeiro de 2024, estava
em fase final de tramitagdo no Parlamento Europeu o 1A Act, que também dispde sobre alimitacéo de
sistemas capazes de prejudicar ou manipular individuos, ou que explorem suas eventuais
vulnerabilidades.

Nos Estados Unidos, foi expedida pelo presidente Joe Biden, em 30 de novembro de 2023, a Executive
Order on Safe, Secure, and Trustworthy Artificial Intelligence, que tem forca de lei e pretende promover
a seguranca e estabel ecer aresponsabilizacéo pelo uso dainteligéncia artificial nos cuidados com a
saude e no desenvolvimento de tratamentos meédicos.

No Brasil, existe uma Proposta de Emenda Constitucional (PEC 29/2023) que pretende alterar o texto da
Constituicdo paraincluir, entre os direitos e garantias fundamentais do artigo 5°, a protecéo a?
integridade mental e a? transparéncia algoritmica[5].

Tais direitos e garantias deverdo ser regulados por lei especifica, cujo objetivo serd a prevencdo do uso
de dados neurais para fins ilegitimos ou maliciosos que possam danificar ou afetar a atividade cerebral
ou que impactem no exercicio dos direitos humanos, tais como a liberdade de pensamento e consciéncia
e aintegridade e intimidade neurocognitiva.

E, navanguarda do pais, o estado do Rio Grande do Sul aprovou, em dezembro de 2023, uma Proposta a
Emenda & Constituicdo do Estado, alterando o paragrafo Unico de seu artigo 235 paraincluir a
“integridade mental do ser humano” como uma das bases da politica de pesquisa cientifica e tecnol 6gica
promovidas pelo governo.

Avanco na neurotecnologia
Portanto, quase sete anos apods os primeiros trabal hos a ertando para os riscos das neurotecnol ogias,
podemos vislumbrar avancgos na conscientizagdo mundial frente ao assunto, embora ainda incipientes e
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incapazes de garantir plenamente a privacidade, identidade, autonomia e igual dade dos seus usuarios.

Como anunciado no artigo de Rafael Y uste de 2017 [6], ainda podem levar anos até que as interfaces
cérebro-computador (BCI) e outras neurotecnol ogias facam parte do nosso dia adia, mas é certo que
estamos no caminho para um mundo no qual sera possivel decodificar 0s processos mentais das pessoas
e manipular diretamente os mecanismos cerebrais subjacentes as suas intengdes, emocdes e deci soes.

A partir de entdo, o conhecimento obtido por meio das neurotecnol ogias poderdo trazer possibilidades de
exploracdo e manipulacéo das pessoas, e a chance alterar caracteristicas fundamentais do ser humano.
Sendo assim, sua utilizagdo devera ser rigorosamente regulada, no sentido de inibir condutasilegais e de
proteger os direitos humanos fundamentais.

Retomando o passado distante, existem relatos historicos de que, na Grécia antiga, 0s governantes
consultavam o Oraculo de Delfos para conhecer os designios divinos antes de tomarem decisdes
importantes. Muitas guerras tiveram desfechos decorrentes das previsdes das profetizas — pitias— que
eram as intermediarias da comunicacdo entre deuses e homens e que, portanto, impactaram o destino das
cidades-estados e seus habitantes.

Atualmente, podemos finalmente desprezar o mistico e nos apegar aos prognosti cos baseados na ciéncia.
Gragas a evolugdo do trabalho cientifico e das neurotecnologias, atingimos o ponto mais préximo de
verdadeiramente desvendarmos os mistérios do cérebro, antes impenetravel.

Sera possivel mapear as habilidades e fraquezas, valorizar as poténcias ou administrar os infortunios da
|oteria genética que envolve nossa existéncia. O dominio dessas informacgdes poderd ser Util tanto para
nosso desegjado autoconhecimento como para cuidados com a salide e melhoria da qualidade de vida.

Mas fica o temor em relagdo a como e por quem essas informagdes serdo tratadas e a que fim seréo
destinadas. Se ndo podemos mais confiar aos deuses ou a sorte 0 nosso destino, devemos delegar a
sociedade, aos |legisladores e aos operadores do direito 0 encargo de produzirem leis que garantam
efetivamente que tais tecnol ogias seréo utilizadas para o bem da humanidade e ndo como ferramenta
para seu dominio ou manipulagao.
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