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Sigilo médico x aborto: um conflito ético ejuridico

Ao longo dos anos a questdo do sigilo médico em determinados casos vem sendo colocada a provaem
diversas situacfes do diaa dia. Considerado um dos pilares fundamentais da relacdo médico e paciente,
o sigilo médico é fundamental e proporciona ao paciente a garantia de que as informacoes
compartilhadas ser&o mantidas em sigilo e ndo seréo compartilhadas.

Quando a questéo do aborto entra em cena, esse principio ético e juridico pode se tornar um dilema
complexo, principamente aos profissionais da medicina, que se questionam como devem agir. Afinal,
guando trata-se da questdo do aborto, envolvemos ndo apenas o sigilo profissional, mas também
guestdes legais, morais, de salde publica e poalitico.

O sigilo médico é amparado por leis e codigos de
ética em todo o mundo, incluindo no Brasil, onde
é protegido tanto pelo Codigo de Etica Médica,
quanto pelo Codigo Penal. A luz do que prevé
essas normativas, os meédicos estdo obrigados a
manter em sigilo todas as informagdes obtidas
durante a relacdo médico-paciente, a menos que
haja consentimento expresso do paciente ou por

determinagdo judicial. OPINIﬁO

Conflito ético

No Brasil, a questéo do aborto continua sendo um
tema sensivel e controverso, especialmente quando se consideram as |egislagfes e 0s posicionamentos
culturais adotados ao redor do mundo. Em muitos paises, o aborto € considerado crime e os profissionais
de salide podem ser legalmente responsabilizados se tomarem conhecimento de uma interrupcéao
voluntaria da gravidez e ndo comunicarem as autoridades.

Assim, presenciamos em diversos casos ligados a grandes redes de hospital que o tema*“aborto”
significa um conflito ético para os médicos, que se veem em uma encruzilhada moral que, infelizmente,
n&o tem espago para subsistir nesses casos.

Veabem. Além de o sigilo ser uma obrigacéo profissional e um direito do paciente, apesar de o0 artigo
66, inciso |1, daLe de Contravencdes Penais prever que o médico deve comunicar crime de acéo
publica que tenha conhecimento no exercicio da medicina, sob pena de responder por infracdo penal no
caso do aborto, 0 médico encontra-se desobrigado afazé-lo, hgja visto o entendimento exarado tanto
pelo ministro Sebastido Reis Junior, do Superior Tribunal de Justica, de que o médico € confidente
necessario e, em razdo disso, proibido de revelar segredo de que tem conhecimento em razao da
profissdo intelectual, bem como de depor sobre o fato, quanto pel os Pareceres n°® 24.292/00 e 21.326/97
do Conselho Regiona de Medicina do Estado de Séo Paulo.

Didlogo

Page 1
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 04/02/2024



@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Nesse contexto, algumas entidades médicas e defensoras dos direitos reprodutivos tém buscado o
didogo com as autoridades e a sociedade para debater a descriminalizacdo do aborto e garantir 0 acesso
seguro e legal ao procedimento. A discussdo busca encontrar um equilibrio entre o sigilo médico, a
autonomia da paciente e a protecdo a salde publica, considerando também as circunstancias sociais e
culturais que permeiam a questao.

No ambito internacional, paises que legalizaram o aborto e garantiram o acesso ap procedimento seguro
demonstraram resultados positivos em termos de sallde reprodutiva e reducéo de mortalidade materna. A
legalizacdo proporciona as mulheres o direito de fazer escolhas informadas sobre sua prépria salde e
corpo, além de combater a clandestinidade e o0s riscos a salide associados ao aborto inseguro.

Ademais, no dia 30 de janeiro de 2024, em recente julgamento do HC 181.907-MG (2023/186910-3), a
ministra Daniela Teixeira, relatora do habeas corpus, conheceu e deu provimento ao remédio
constitucional paratrancar aacdo penal em curso perante o TFMG, bem como determinou a remessa
dos autos ao Ministério Publico competente para conducéo das medidas pertinentes acerca da conduta do
profissional.

Em concluséo, o conflito entre sigilo médico e a questdo do aborto € um dilema ético e juridico
complexo. No entanto, no presente cenario, ndo apenas 0s pareceres dos 0rgaos médicos, como também
ajurisprudéncia, tém previsto a obrigacdo médica de sigilo nessas situacdes e, em caso de
descumprimento, o profissional devera ser responsabilizado criminal mente.
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