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Per spectivas axiologicas e constitucionais do direito ao plang amento
familiar

As inimeras mudangas trazidas com a Constitui¢do de 1988 decorreram de uma sequéncia de fatores
sociais, histéricos e culturais que se refletiram na movimentacéo gerada em torno da Assembleia
Nacional Constituinte (1987-1988), que trouxe uma série de pautas reivindicatorias dos mais diversos
setores da sociedade.

Osreflexos do periodo militar, as autonomias conquistas pel os sujeitos na sociedade em meio a
progressiva libertacdo das amarras da familia patriarcal, o desenvolvimento das tecnologias e a luta pelas
igualdades materiais contribuiram para a construcéo de um texto constitucional aberto e emancipador,
com forte carga principiol 6gica que permitiu a constante interatividade entre o texto e o
desenvolvimento da sociedade.

E nesse contexto que a busca pelo reconhecimento de novas modalidades de familia vai impor umanova
andlise da agenda do estado constitucional, que passa a ampliar politicas publicas e rever suas proprias
prioridades acerca de politicas de plangjamento familiar.

Surge também uma rediscusséo acerca do papel das Constituicdes, com o surgimento da forca normativa
da Constituicéo, com os novos métodos de interpretacdo, com a reaproximacao entre o direito e amoral,
além da constitucionalizacdo da politica e das relacdes sociais, com o sensivel deslocamento do centro
de deciso para o Poder Judiciério.

E nesse sentido, que o principio da solidariedade e o da dignidade da pessoa humana mostram a
superacdo da concepcao arcaica do plangjamento familiar, que visava unicamente ao controle do nimero
defilhos.

Nesse caminhar, considerando sua extrema importancia para a sociedade e para 0 ordenamento juridico,
a Constituicao de 1988 abriu um inédito espago para o plangjamento familiar no Brasil, que agora passa
aser um direito constitucional subjetivo com énfase expressa na dignidade da pessoa humana e na
paternidade responsavel, ao preconizar, em seu artigo 227, 8 7°, que “o plangamento familiar élivre
deciséo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio
desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas’[1].
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Assim, ao tratar o plangjamento familiar como um
direito e elevéa-lo a categoria de norma
constitucional, o legislador constituinte originario
reposicionou o instituto acima das normas do
direito de familiarelativas ao tema, tornando o
planejamento familiar passivel de concretizacéo
judicial eirradiando seus efeitos para asleis e atos
tomados pelo Poder Publico referentes a tematica.

Plang amento familiar

Com efeito, o plangjamento familiar passou a = -~

fazer parte de toda a dogmética dos direitos O I n I a 0
fundamentais, ganhando forca diante da legislacéo p

infraconstitucional e até mesmo diante da eroséo

corrosiva do legislador constitucional derivado.

Ademais, ele val ingressar no conjunto das normas gque possuem um regime constitucional reforcado,
tendo, inclusive, aplicabilidade imediata (artigo 5°, 8§ 1°).

Assim, mesmo ndo estando expressamente elencados no rol dos direitos e garantias fundamentais da
Constituicdo, € possivel verificar a existéncia de outros direitos fundamentais elencados forado Titulo 11
e até mesmo fora do texto constitucional.

Nesse prisma, Ingo Sarlet identifica alguns direitos fundamentais fora do catdlogo e com status formal e
material de norma constitucional, como o direito a salide (artigo 196) e a educacéo (artigo 205), o direito
de igual acesso aos cargos publicos (artigo 37, 1), os direitos de associacdo sindical e de greves dos
servidores publicos (artigos 37, VI e VI1), direito a estabilidade do servidor publico (artigo 41),
legitimidade ativa parainiciativa popular de lei (artigo 61, 8§ 2), garantia da publicidade e fundamentacéo
das decisdesjudiciais (artigo 93, 1X), as limitages constitucionais ao poder de tributar (artigo 150,
incisos | aVl), o direito ao plangjamento familiar incentivado pelo Estado (artigo 226, § 7), a protecdo a
entidade familiar (artigo 226), aigualdade de direitos e obrigacdes entre os conjuges (artigo 226, 85) eo
direito dos filhos a tratamento igualitério (artigo 227, 8§ 6), o direito a utilizagéo gratuita dos transportes
publicos col etivos para os maiores de 65 anos (artigo 230, § 3), direitos a previdénciasocial e a
aposentadoria (artigos 201 e 202) etc [2].

Bockenforde alertou para a existéncia, em todas as modernas teorias constitucionais, de uma perspectiva
objetiva dos direitos fundamentais, teoria que avangou com a Lei Fundamental de Bonn de 1949 [3]. O
caso L Uth (deciséo do tribunal constitucional aleméo em 1958) [4] tem sido muito citado como marco
referencial dateoria, que defende que afuncéo dos direitos fundamentais ndo se limita atratar de
direitos subjetivos do individuo, mas também de um conjunto de valores de natureza juridico-objetiva e
gue irradia seus efeitos em todo o ordenamento juridico como fins diretivos de acdo positiva,
englobando, inclusive, as relagdes privadas.

E aeficéciairradiante dos direitos fundamentais, servindo também de diretriz para aplicacio e
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interpretacdo da legislacdo infraconstitucional, bem como para a criagao de institui¢es estatais e para 0
procedimento (organizacdo e procedimento) [5].

Dessa forma, com a constitucionalizac&o do direito ao planegjamento familiar houve uma irradiagéo
significativa do instituto ndo somente em todo o direito de familia, mas também navida social, politicae
até privada.

Agora, o Estado € convocado para atuar positivamente criando politicas publicas para atender a esse
direito prestacional que atende ao direito fundamental ao planejamento familiar. Nesse contexto, pode
haver a criacdo de programas para atender as pessoas no exercicio desse direito, sgja no sentido de
controlar ou de gerar filhos, obedecendo, alivre decisdo da pessoa.

Gomes Canotilho ressalta aimportancia de um direito para a sociedade para galga-1o a posicéo de
fundamental para a Constituicao, realgcando a sua vinculagéo ao projeto de realizacdo dos ditames
constitucionais, ndo bastando, logicamente, a mera constitucionalizagdo, mas sim, o estabelecimento de
meios para garantir sua efetividade [6].

Em verdade, a Constitui¢do trouxe, em sua mensagem geral, um foco na pessoa humana, para colocé-la
como objeto central de valoracdo acima das instituigdes coletivas como Estado e familia. Assim, as
relacdes familiares abandonam o foco no patrimoénio com vistas a preservacdo da heranga fundadas na
filiagdo puramente genética, para dar lugar a familia voltada para 0 ser humano e mais sintonizada com a
realidade plural da sociedade e do plangjamento familiar.

Nesse contexto, € de suma importancia contextualizar o planejamento familiar com os mandamentos da
Constituicdo e com as novas realidades da familia contemporanea, que deve ser vislumbrada sem
gual quer visdo imposta por model os pré-determinados.

Para nos, o plangjamento familiar pode ser entendido como um direito fundamental de gerar, ndo gerar e
de ter a quantidade de filhos que desgjar, pautando-se pel os imperativos da autonomia e da dignidade da
pessoa humana com o objetivo primordial de preencher o sentimento afetivo de maternidade e
paternidade, seja pela vertente natural ou artificial.

Maria Claudia Brauner relata o fortalecimento significativo que os direitos sexuais e reprodutivos
receberam apds a previsdo constitucional do plangjamento familiar, concedendo direitos para o casal
plangjar o numero de filhos e a diferenca de idade entre eles, além de receber informagdes necessarias
para 0 desempenho da liberdade, face as interferéncias externas prejudiciais a autonomi al’l.

A guest&o do plangjamento familiar ganhou forca significativa com sua ascenséo constitucional, sendo
gue aqualidade de vida do casal, o intervalo entre os partos e a quantidade do niumero de filhos
passaram a ser pautainadiavel de discussdo do Estado, que somente em 2007, elaborou a Politica
Nacional do Plangjamento Familiar, que ainda presta muita énfase a esterilizacéo e ao aspecto
controlador da prole.

Avancos biogenéticos
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De fato, uma das transformagdes sociais que vai causar grande impacto na estrutura tradicional da
familia trata-se dos avancgos biogenéticos gue oportunizam procriagdes sem a necessidade de relacoes
sexuais. Com efeito, o plangjamento familiar vai ser também vislumbrado e interpretado aluz dessa
realidade e de todos os valores incorporados a cultura brasileira, o que resulta na liberdade de ter filhos,
independente do model o de formagéo familiar.

Portanto, todos esses avangos possibilitam evolugdes substanciais na concepgéo do planegjamento
familiar, que passam a abranger interesses na reproducéo humana independente da relagdo homem-
mulher.

freepik

T

Com a promulgagdo da Constitui¢ao de 1988,
surge no Brasil o direito de constituicéo e
plangjamento familiar com um desenho
normativo mais consistente e impregnado
pelos novos institutos de hermenéutica
constitucional, que amarram os postulados do
planejamento familiar atoda umalogica
sistemética tendente a valorizacdo da
dignidade e da autonomiaindividual.

Nesse contexto, o ingtituto juridico da familia ganhou novos ares, inclusive com a elevagéo do
plangjamento familiar a categoria de direito subjetivo constitucional, fundado no principio da
paternidade responsavel e na dignidade da pessoa humana, competindo ao Estado fornecer recursos
educacionais e cientificos para seu exercicio (artigo 226, §87° da CF).

Dessa forma, a elevacdo do plangjamento familiar a categoria de norma constitucional posiciona o
instituto no sistema aberto de principios e regras da constitui ¢&o, sujeito aos influxos das mutages
cambiantes da sociedade e a uma hermenéutica concretizadora, que parte de uma pré-compreensao do
sentido da norma por meio do intérprete, para concretizé-la em meio a uma determinada situacéo
historica concreta, ou seja, anova leitura do planejamento familiar, concretizada de forma prévia pelo
intérprete, vai encontrar uma realidade social com pluralidade de familias e avangos tecnol 6gicos que
ajudam pessoas inférteis a terem seus filhos naturais, oportunizando o surgimento de leis e de politicas
publicas que busquem a efetividade dos preceitos constitucionais em harmonia com 0s avangos sociais.

Assim, 0 avancgo datecnologia, que possibilita pessoas inférteis terem seus filhos, insere uma nova visao
cultural e constitucional acerca da procriagdo, fomentando esperancas de muitas pessoas e inserindo
novas perspectivas na sociedade acerca do tema.
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Com efeito, 0 plangjamento familiar sera visto sob um enfoque plural, afim de abrigar diversas
possibilidades encontradas na realidade social, alavancando as autonomias individuais nas mais
diferentes formas de realizagdo pessoal. E mais: convida o Estado a executar sua fungéo prestacionalpara
atender aos reclamos do direito ao plangjamento familiar.

Outrossim, lembrando a linha de Peter Haberle, como a Constituicao aborda aspectos da vida privada
familiar, € natural que seus integrantes facam parte da realidade ativa desse processo interpretativo, para
se levar em consideracdo suas esperancas, expectativas e anseios, alavancando o pluralismo como
esséncia dainterpretacéo dos preceitos inerentes ao plangjamento familiar.

Nesse panorama de mutacédo social, evolucéo constitucional e, especialmente, valorizacdo da dignidade
humana, os institutos do direito de familiairdo sofrer profundas modificacfes em suas estruturas. Por
isso, afamilia deve ser vista, ndo como um fim, mas sim, como um meio de promoc&o individual,
visando a autonomia, a dignidade humana e a promocé&o da solidariedade entre os individuos.

Nesse prisma, fécil constatar que a familia atual ndo mais giraem torno da propriedade, da heranca, da
filiacdo natural ou de todas as premissas que carreiam o paternalismo. Hoje, o que justificaafamiliaéa
dignidade humana e o sentimento afetivo, concedendo importancia ao sujeito e a pluralidade social na
formacdo dafamilia.

Nessa esteira, ao democratizar o plangjamento familiar, a Constituicdo vincula todos os poderes estatais
no sentido de promover um plang/amento inclusivo, que abarque as mais diversas autonomias presentes
na sociedade e que preste énfase a vontade individual de procurar escolher a quantidade de filhos
naturais que, de forma responsavel, desgjater, em harmonia com um conceito plural de familia

[1] O texto completo do art. 226, § 7° da Constituicio Federal de 1988 reza que “fundado nos principios
da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o plangamento familiar € livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas’.

[2] SARLET, Ingo Wolfgang. A eficacia dos direitos fundamentais: umateoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional. 10. ed. Porto Alegre: Livrariado Advogado, 2011, p. 117-
118.

[3] BOCKENFORDE, Ernst-Wolfgang. Escritos sobre derechos fundamentales. Trad. Juan Luis
Requejo Pagés e Ignacio Villaverde Menéndez. Aufi-Baden-Baden: Nomos Verl.Fes., 1993, p. 106-116.

[4] O caso L th derivou-se de um boicote ao filme “ Amada Imortal” produzido pelo produtor de cinema
Veit Harlan. A motivagdo do boicote, idealizado e propagado pelo judeu Eric Lth, deu-se em razéo do
cineasta ter sido produtor de filmes de ideias nazista contra os judeus na época do auge do nazismo. O
filmefoi um fracasso de publico. Diante disso, Veit Harlan ingressou com acéo judicial contra L th,
sendo vitorioso em todas as instancias ordinérias. No entanto, com base na liberdade constitucional de
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manifestacdo de pensamento, que também traria efeitos nas relagdes privadas, L Uth recorreu ao Tribunal
Constitucional Alem&o, tendo sido vitorioso em suatese.

[5] SARLET, Ingo Wolfgang. A eficécia dos direitos fundamentais; umateoria geral dos direitos
fundamentais na perspectiva constitucional. 10 ed. Porto Alegre: Livrariado Advogado, 2011, p. 143.

[6] CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Estado de Direito. Lisboa: Gradiva, 1999, p. 56.
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