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Uma historia de duas drogas: ensaio sobre a cegueira deliberada

1. A historia dessa droga confunde-se com a prépria histéria da humanidade. Na China e naindia, seu
uso medicina € milenar; haregistro do cultivo da planta que a produz, para a extracdo de fibras, datando
de 4.000 anos antes de Cristo. Papeis e tecidos feitos dessa fibra foram encontrados na tumba do
imperador Wu, da dinastia Han, que viveu entre os anos 104 e 87 antes de Cristo (1).

O primeiro uso documentado da planta para fins medicinais ocorreu no ano 2.800 antes de Cristo,
guando foi listada na farmacopeia do imperador Shen Nung. Indicagdes terapéuticas de seu uso constam
de textos antigos dos hindus indianos, dos assirios, dos gregos e dos romanos, e se lhe prescreviam o uso
para o tratamento da artrite, da depresséo, das inflamacdes, da dor cronica, para a perda de apetite e para
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Na india, os usos da planta eram diversos: analgesia em casos de dores de

cabeca e de dente; anticonvulsivante em casos de epilepsia, tétano ou raiva; tranquilizante para
ansiedade ou mania; anti-inflamatério, em casos de reumatismo; antibiotico, para uso topico na pele;
antiparasitico, em casos de verminose; antiespasmadico para a colica ou para a diarreia; expectorante,
digestivo, estimulante de apetite, afrodisiaco... (3). Enfim, um santo remédio. Tao santo que, no Tibete,
eratido, literalmente, por sagrado.

A partir das indias, a planta se espalhou por todo 0 mundo; nas Américas, chegou pel os navios ibéricos,
e as cordas que mantinham amarradas as embarcactes eram feitas da fibra dessa planta. No Brasil, foi
cultivada pel os escravos vindos de Angola, gue a empregavam em ritos religiosos, mas também para o
tratamento das dores de dente e das cdlicas menstruais. (4)

No século 19, diversos laboratorios, nos Estados Unidos e na Europa, registraram produtos derivados ou
contendo a substancia em questdo, para diversos fins, como o da analgesia em particular, mas também o
tratamento de males géstricos, da falta de apetite, e para estimulo ao sono (5).
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O temor da dependéncia e uma dose ndo desprezivel de racismo — o combate a plantafoi um estratagema
de organizactes de "defesa’ (sic) da"mora" e dos "bons costumes' para criminalizar osindesgjaveis e
as minorias, como ocorreu, por exemplo, na cidade de Nova Orleans, em 1923 (6) — fizeram com que
essa substancia, outrora téo utilizadafora do Norte global, tenha sido deixada de lado no final do século
19 enoinicio do século 20, a ponto de ser retirada das farmacopeias. Os principios ativos da planta
foram isolados pela primeira vez nos anos 1940 e 1960; mas a época, normas legais impediram sua
aplicagéo medicinal (7).

Nos anos 1980 e 1990, passada boa parte da paranoia proibicionista, a ciéncia médicavoltou ase
debrucar sobre os efeitos terapéuticos da planta. A descoberta de mecanismos fisiol égicos de
processamento de substancias andl ogas, produzidas pelo corpo humano, deu novo impulso aos estudos.
Hoje, a substancia é indicada para o tratamento de dores crénicas, como a dor neuropatica, a
fibromiagia e a artrite reumatoide; para o alivio de sintomas causados pela quimioterapia, como a
nausea e o0 vomito; para o tratamento de epilepsia e de esclerose multipla; e parao alivio do cancer, do
glaucoma, da doenca de Parkinson e até mesmo do HIV/Aids (8).

Apesar dos preconceitos, a eficacia da droga € comprovada por estudos cientificos, o que pressiona cada
VEZ mais paises a aceitar seu uso terapéutico, sob supervisdo clinica.

2. Apesar da falta de registros histéricos precisos, a segunda droga também foi descoberta pelas
populacdes nativas, nesse caso 0s habitantes da regido hoje conhecida como o Peru. Reza alenda, de
duvidével credibilidade, que a Condessa de Cinchona, uma nobre espanhola casada com o vice-rei do
Peru, viu-se acometida pela maléria, com os sintomas usuais, febre alta e calafrios. Tratada com uma
mistura de casca de arvore, xaropes e cravo, foi curada (9).

O "p6 dos jesuitas’, como 0s europeus denominaram o extrato da casca da &rvore — &rvore essa
posteriormente batizada de cinchona, em honra a condessa—, ja era ha muito conhecida pel os nativos
da Américado Sul, como os Quéchua, os Cafiari e os Chimu (10). No século 17, a Europa recebeu o
dom da cura da maléria, que antes havia acometido diversos povos, entre os quais 0S romanas, com
efeitos destrutivos incontaveis.

A droga ganhou o mundo nos séculos 18 e 19, em meio ao expansionismo imperialista das nagtes
europeias. Para conquistas novos territérios na Asia e na Africa, o tratamento dos doentes com maléria
exigia quantidades el evadas dessa droga, e o cultivo das "arvores dafebre" passou a ser disseminado no
planeta (11). Como extrato amargo, a substéncia ndo era palatavel, mas logo se inventou bebida
alcodlica celebrada, naqual o extrato era um dos ingredientes principais — essa Ultima, consumida até
hoje. O drinque foi saudado por Winston Churchill, que dele disse "ter salvado mais vidas, e mentes, de

homens ingleses do que todos os médicos do Império” (12).

Outros remédios para o tratamento da malaria, mais eficazes, foram desenvolvidos, e droga, embora
importante, caiu em desuso. Em meio a uma calamidade, voltou aos holofotes.

Diante de uma calamidade em salde publica, no final da segunda década do século 21, novas luzes
foram lancadas sobre essa droga. Uma nova doenga, cujos casos iniciais foram observados no Oriente,
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cruzou rapidamente as fronteiras porosas do mundo globalizado e se transformou em pandemia global.
Pegos de surpresa, e sem memoria da pandemia ocorrida um seculo antes, autoridades publicas e
gestores de sallde langaram-se a busca de prevenir obitos, de minorar o impacto da doencga, enquanto
temiam pel os efeitos negativos das medidas de distanciamento socia na vida das comunidades e nos
resultados econdmi cos.

Alguns estudos vindos de Marselha, feitos as pressas e de costas para a melhor técnica cientifica,
apontaram essa substancia como a bala de prata contra 0s processos virais infecci0sos causados pela
doenca nova (13). Vendida como cura milagrosa por gestores publicos avessos a responsabilidade, e por
meédi cos, aguns esperancosos pel os pretensos bons resultados clinicos, e alguns outros de olho nas
oportunidades de lucro, logo se tornou conhecida de todos. uns a adotaram sem criticas, outros a
recusaram sem pestanejar, mas ninguém atravessou o periodo de pico da doenca sem dela ouvir falar
(14).

Reproducéo
;
Primeira referéncia medicinal da maconha, em 2.727 a.C., pelo imperador Shen Neng

Reproducéo

Apos aeuforiainicial, estudos cientificos sérios foram afastando a suposta eficacia terapéutica da droga.
O que antes eraimplausivel — como um remédio antiparasitério poderia operar efeitos antivirais?
—verificou-se, de fato, como inocuo (15). A mistura de pensamento méagico, ideologia politica e de falta
de critério técnico atropelou o processo cientifico regular e expds incontavel's pessoas a riscos de salde
prementes. Ap0s o receitudrio inescrupul 0so e o uso fora de necessidade, quantas foram as situacfes em
gue a saude do paciente foi |esada ou exposta arisco pelo abuso da droga, ou pelo agravamento
incontrolado da doenca respiratéria? Afinal, os efeitos colaterais do remédio, usado fora das
recomendagdes clinicas, envolvem faléncia renal, inflamagdes severas do figado e anormalidades
cardiacas graves (16).

3. Sealeitoraou o leitor ndo intuiu até agui, ou se ndo se deu ao trabalho de examinar as notas de fim,
cumpre revelar de que drogas se fala: a primeira, a cannabis medicinal, nas formas do canabidiol (CBD)
e do tetrahidrocanabinol (THC); a segunda, o quinino, a partir do qual se obtém acloroquinaea
hidroxicloroguina (HCQ), cujo uso foi recomendado por politicos negacionistas da pandemia de Covid-
19 aos seres humanos, mas também, e sem qualquer forma de preconceito de espécie, as aves bipedes de
grande porte (17).

No Brasil, hoje, a cannabis € droga proscrita, inserida na Lista E da Portaria n® 344/1998, da Secretaria
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saiude, que complementa os preceitos da L el Federal n°
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11.343/2006 (Lei de Drogas). Descreve-se a cannabis sativa L. como "planta proscrita que pode
originar substancias entorpecentes e/ou psicotropicas’. O verbo "pode” é de importante destaque, afinal
de contas, o canabidiol (CBD), utilizado para o tratamento de convul sbes, epilepsia, depressao, fatade
apetite, insdnia e dor crdnica, ndo possui quaisquer efeitos psicotropicos ou psicoativos — tanto que, na
mesma Portaria SV S/IM S n° 344/1998, é classificado sob a Lista C1, de substancias sujeitas a controle
especia (18). Tanto o canabidiol quanto o tetrahidrocanabinol possuem efeitos terapéuticos estudados e
comprovados, presentes na literatura técnica médicainternacional. O primeiro foi permitido no Brasil,
pioneiramente, por decisdes judiciais, até que a Anvisa veio aregulamentar afabricacdo, importacéo,
comercializagdo, e prescricao dos produtos de cannabis para uso humano (19).

O Conselho Federal de Medicina, no entanto, resiste até mesmo a regulamentacdo da posologia do
canabidiol, quanto mais a cannabis medicinal tal como adotada em diversos outros paises, mundo afora.
A edicéo da Resolugéo CFM n° 2.324/2022 foi profundamente criticada, por ndo abranger ariqueza da
posologia em que o canabidiol € recomendado como tratamento. Suspensa por forga da Resolucéo CFM
n° 2.326/2022, assim permanece o estado da questdo: sem defini¢do, em tese sob consulta publica para o
aprimoramento do texto (20).

Em relacdo a cannabis, medicina ou néo, a posic¢éo do Conselho Federal de Medicina € inequivoca; em
coautoria com a Associagao Brasileira de Psiquiatria, publicaram manifesto em que repetem inverdades
sobre 0s paises que conduziram a descriminalizagdo do porte de drogas para consumo proprio (21).

I miscuem-se num debate de politica de seguranca publica que ndo |hes compete; e deixam de lado que
suas contrapartes, em outros paises, reconhecem os estudos cientificos sérios e a eficacia do tratamento
com a cannabis e seus derivados.

Quanto ao uso de cloroguina e de hidroxicloroquina para o tratamento da Covid-19, o Conselho Federal
de Medicina editou, em 16 de abril de 2020, o Parecer 4/2020, no qual se enuncia gque, "diante da
excepcionalidade da situacéo e durante o periodo declarado da pandemia, ndo cometera infracdo ética
o médico que utilizar a cloroquina ou hidroxicloroquina, nos termos acima expostos, em pacientes
portadores da Covid-19" (22).

Em suma, e sem meias palavras. a cannabis medicinal, cuja eficacia é comprovada, o CFM adverte
contra, afirmando causar "dependéncia gravissima, com importantissimos danos fisicos e mentais' (23);
jaahidroxicloroquina, apesar de se reconhecer que pode acarretar "toxidade ocular, cardiaca,
neurolgica e cutanea’, e ter até mesmo potencial letal (24), o mesmo Conselho Federal de Medicina
autoriza para uso em pacientes com sintomas leves de Covid-19, ou com sintomas importantes, ou até
mesmo em estado critico e sob ventilacdo mecanica, desde que o paciente seja advertido de que

"ndo existe até o momento nenhum trabalho que comprove o beneficio da droga para o tratamento da
Covid-19" (25). A drogaineficaz é protegida; a droga eficaz € rechacada.

4. A Ordem dos Advogados do Brasil, por mais influente que sgja, ndo decide o contetido do Cadigo de
Processo Civil, nem as formas pelas quais 0s seus associados podem exigir o pagamento de seus
honorarios profissionais. O Conselho Federal de Engenharia e Agronomia, por mais relevante que sga,
ndo decide sozinho quais defensivos agricolas podem ser usados no Brasil, e em quais quantidades. O
Conselho Federal de Educacéo Fisica, por mais bem intencionado que seja, ndo delibera acerca dos
suplementos nutricionais que podem ser comercializados no Pais, tampouco dos aparelhos de ginasticaa
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serem autorizados em territorio nacional. Tampouco a Ordem dos M Usicos do Brasil, por mais
competente que seja, é responsavel pelaverificacdo dos direitos autorais de execugdo de obras musicais,
e pelo pagamento dos artistas envolvidos.

Um conselho profissional deve prestar duplo servigo: ao publico, assegura padrées minimos de formacéo
cientifica e técnica de seus integrantes, chancelando as melhores praticas a bem da sociedade, e punindo
os profissionais que se distanciam da ética profissional e do estado da arte; aos profissionais, defende
patamares de livre exercicio de suas profissdes e de contraprestacdo remuneratéria, resguardando-os
contra lesdes a sua dignidade profissional. Nao devem ser tidos apenas como autarquias sindicais, de
defesa de interesses paroquiais de sua categoria profissional, mas sobretudo como baluartes do correto
exercicio profissional, baseado em evidéncias cientificas.

O CFM, por muitas décadas, soube balancear bem as duas responsabilidades. Foi pioneiro ao trazer as
reflexdes da bioética para o Brasil; gracas a pioneiras e corajosas resoluctes, abriram-se as portas de
avancos técnicos gque beneficiaram a toda a comunidade, como a reproducéo assistida (Resolucdo CFM
n° 1.358/1992), o tratamento condigno dos pacientes com HIV/Aids (Resolugcdo CFM n° 1.665/2003), a
ortotanasia (Resolucdo CFM n° 1.805/2006) ou o testamento vital (Resolucdo CFM n° 1.995/2012).
Foram indmeros os bons servicos prestados a sociedade, e ndo podem ser, nem sdo desconsiderados
nesta sede.

SO que, em algum momento da historia recente, parece que o conselho perdeu seu rumo. Talvez a
rejeicao ao ingresso de profissionais médicos por convénio com a Organizacdo Panamericana de Salde,
talvez aresisténcia a abertura de mais vagas universitérias para a formacéo de novos médicos, talvez o
afloramento de determinados alinhamentos ideol 6gicos latentes, ou talvez a confluéncia de todos os
fatores acima; o produto final € um Conselho Federal de Medicina que prestigia uma corrente politica
em prejuizo da ciéncia, que prioriza as prerrogativas profissionais do médico em prejuizo da salde
publica e da salide dos pacientes, enfim, que rejeita a cannabis medicinal, de eficacia comprovada, e
abraca a hidroxicloroquina, em tratamento off-label, apesar de patentemente ineficaz e perigosa a salde.

Estamos em setembro de 2023. A emergéncia em salide publica da Covid-19, em ambito federal, foi
decretada em 3 de fevereiro de 2020 e revogada em maio de 2022. Mas o Parecer CFM 4/2020,
nodoa na histériado CFM, ainda permanece valido — mais de trés anos depois de sua adogéo (26).

Enquanto se faz o tardio acerto de contas com aqueles que permitiram, por cegueiraideoldgicae
seletiva, que cerca de 400 mil brasileiros morressem sem necessidade em razéo da negligéncia de
cuidados elementares e da guerra comunicacional ao redor da Covid-19 (27), cumpre impor ao CFM um
confronto com seu histérico durante a pandemia da Covid—19, e, quem sabe, dele obter um pedido de
descul pas a sociedade brasileira. Em sua hora de maior necessidade, o publico ndo pdde contar com a
atuacdo prudente e responsavel do conselho profissional dos médicos do Brasil, que optou por proferir
manifestacao corporativista, com vistas a favorecer uma narrativa politica em detrimento da melhor
técnica profissional, expondo pacientes a riscos desnecessarios e alimentando os nimeros de vitimas da
doenca, inclusive nos quadros de sua propria corporacao de oficio.

Diversos médicos, heroicamente, enfrentaram os piores momentos da doenca na linha de frente; vérios
n&o sobreviveram, outros vivem com sequel as permanentes em razéo dela. A essas e esses profissionais,
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todos somos gratos. Essa gratidao, contudo, ndo se estende a quem, para prestigiar uma postura
ideol6gica e adular os poderosos da época, traiu os ditames da ciéncia e do juramento hipocrético. Para
estes Ultimos, que venham os julgamentos nos tribunais e, posterior e perenemente, nos livros de
Histéria
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