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O conceito de drogas. o preconceito fecha as portas

Algumas distingfes juridicas, ao invés de esclarecer, ofuscam. Tome-se, atitulo de exemplo — e de
modo pertinente ao tema desta coluna semanal —, o conceito de drogas.

Parainicio de conversa, o critério exposto no paragrafo Unico do artigo 1° daLei Federal n°

11.343/2006, "substancias ou produtos capazes de causar dependéncia, assim especificados em lei ou

relacionados em listas atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Uni&o", demanda

complementacdo por outros diplomas legais ou regulamentares, como € o caso da Portaria n°® 344/1998,
m Salde do Ministério da Saude (1).

w

Além do mais, "substancias capazes de causar dependéncia’ séo muitas, e

nem todas estéo sujeitas ao crivo ou ao controle do Estado — apenas aguel as que estéo inseridas nos
diplomas extralegais que tipificam as substancias controladas ou proibidas pela decisdo da
Administragdo Publica.

E verdade que o dcool causa dependéncia, mas néo &, propriamente, pelo critério daLei de Drogas, uma
droga (por falta de inclusdo no rol de substancias controladas ou proibidas). |sso vale para a cafeina
(droga de predilecéo deste articulista, felizmente ndo proibida pelo poder publico), ou para a nicotina.
Deste modo, algumas drogas so licitas, e outras drogas séo tidas por ilicitas— ou, naterminologia da
Portaria SV S n° 344/1998, "substancias de uso proscrito no Brasil".

Até agui, adiferenca & compreensivel, apesar de arbitraria— por arbitréria, entenda-se que néo ha
embasamento cientifico que possa justificar ainclusdo de uma substancia como proibida, ou como
restrita. O erro, contudo, consiste em supor que as substancias de uso proscrito s&o necessariamente mais
aptas a gerar dependéncia, mais perigosas, ou mais mortiferas que as substancias de uso permitido ou de
uso controlado.

Nos Estados Unidos, a droga mais perigosa, a que causa mais mortes por sobredosagem, € uma droga de
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uso controlado — o opioide sintético, como a oxicodona ou o fentanil. Entre os anos de 1999 e 2020,
mais de 564 mil pessoas morreram em raz&o da sobredosagem do uso de opiéceos, combinando-se ai 0
uso de heroina e de opiéceos de uso medicamentoso controlado, como o tramadol ou o fentanil.

Cerca de 75% das mortes por sobredosagem de drogas naguele pais, em 2020, envolveram o abuso de
opioides (2). Tais drogas foram amplamente anunciadas e promovidas pela industria farmacéutica nos
EUA, aponto de o Poder Judiciario daquela nago ter promovido, em decisdes recentes que lembram os
vereditos contra aindustria do tabaco, aimposicdo de pesadas condenacdes, de cerca de R$ 8 bilhdes
americanos, em razdo dos danos acarretados aos pacientes e ao publico (3).

Policia Federal

A principio, pode aleitoraou o leitor questionar o porqué da invocacéo dos riscos do fentanil, quando
essa droga ndo costuma ser vista entre nés. Contudo, a primeira apreensdo de fentanil no pais aconteceu
em fevereiro de 2023, na cidade de Cariacica, no Espirito Santo (4). Nao sdo necessarios alarme ou
panico, usualmente maus consel heiros em matéria de politica publica, mas cautela e preparo, que o
Estado deve demonstrar ao lidar com a presenca de mais uma substancia apta a produzir dependéncia,
em circulagdo entre a popul acao.

Vive-se hoje, nas ciéncias médicas, o predominio da medicina baseada em evidéncias (EBM, nasiglaem
inglés). Essa postura metodol 6gica informa a tomada de decisdes em salide com base na colheita
aprofundada de el ementos diagndsticos e na proposi¢do de respostas pautadas em estudos clinicos (5).
Deste modo, a pesquisa médica tem sido bussola hecesséria para a tomada de decisdes e paraa
reavaliacéo de situagles gque, até pouco tempo atrés, ndo apresentavam terapéutica clara e eficaz. Uma
linha de pesqui sa retomada recentemente consiste no emprego experimental de substancias alucinégenas
e psicotrépicas, em doses e ambientes controlados, para o tratamento de sofrimentos mentais,
dependéncias quimicas e transtornos de estresse pds-traumatico.

Sessenta anos depois dos Ultimos estudos sobre 0 tema, 0 Departamento de Assuntos para V eteranos dos
EUA retomou o emprego de substancias psicoativas no tratamento da sindrome do estresse pos-
traumatico, da depressdo e da ideacéo suicida. Estédo sendo empregadas substancias como o MDMA
(popularmente conhecido como Ecstasy), e a psilocibina (principio ativo do cha de cogumel o), como
coadjuvantes naterapia (6).
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O estresse pos-traumético, em particular, € causa determinante para o suicidio de muitos veteranos de
combate, e a terapéutica com alucindgenos of erece novas perspectivas para o tratamento, que outrora
ndo eram atingidas por intermédio do uso de antidepressivos e outras drogas de uso psiquiatrico.

No mesmo sentido, um estudo publicado em revista cientifica médica dos EUA demonstrou, apos oito
meses de acompanhamento, que 0 emprego de duas doses de psilocibina— o principio ativo presente
nos chamados "cogumel 0s magicos' —, associada a psicoterapia, reduziu em expressivos 83% o
consumo abusivo de bebidas alcoolicas. De acordo com os cientistas, os psicodélicos promovem a
neuroplasticidade, permitindo que pacientes com sofrimentos psiquiatricos possam identificar novas
formas de lidar com seus comportamentos e pulsbes (7). Ironicamente, uma droga tida como de uso
ilicito pode auxiliar no enfrentamento do alcoolismo e do vicio em tabaco, duas complexas formas de
dependéncia, ambas produzidas por drogas de consumo licito...

N&o se propde, nesse breve exame, que 0 emprego das substancias psicotropicas € panaceia, nem
tampouco que os resultados cientificos sdo conclusivos. Entretanto, os primeiros resultados ja publicados
demonstram claramente 0 sucesso ho emprego dessas substancias, hoje peremptoriamente definidas
como de uso proibido pelalegislacéo brasileira. Se sdo promissores os primeiros resultados, tudo indica
gue atendéncia € pelo aprofundamento dos estudos e aperfei coamento da técnica, e ndo por sua
proibic&o.

Mas 0 que precisaria mudar, do ponto de vista do nosso ordenamento, para que 0s psi cotropicos possam
ser utilizados em estudos-piloto, ou nos tratamentos clinicos, no Brasil? A resposta é paradoxal: muito
pouco, e a0 mesmo tempo coisa demais.

Do ponto de vista juridico, bastaria a previsdo de uma autorizag&o regulamentar excepcional, por parte
do Ministério da Salide, para a conduc&o de pesquisas clinicas com o0 uso de psicotropicos. Informada
por atos padrfes cientificos e por critérios éticos na pesquisa com seres humanos, a producéo de dados
por uma ou mais institui¢cdes brasileiras de ponta na area da salide mental pode ser determinante paraa
adocdo de novos protocolos clinicos e posologias, trazendo esperanca e melhoria de qualidade de vidaa
inimeros pacientes, em especial aqueles que visam a suprimir os maleficios da dependéncia guimicaou
da sindrome de transtorno pos-traumatico.

Mas a principal mudanca, quica a mais dificil mudanca, € de atitude e de visdo de mundo. A autorizacdo
do uso do canabidiol, que possui propriedades terapéuticas fartamente registradas e, ao mesmo tempo,
ndo produz efeitos alucindgenos ou entorpecentes (8), demorou anos de esforcos e de campanhas de
conscientizacdo, sendo que nem o Conselho Federal de Medicinafoi capaz de editar Resolucéo apta a
contemplar toda a riqueza da indicagéo terapéutica (9). O canabidiol sofre preconceito por ser derivado
da Cannabis, apesar de ndo acarretar dependéncia— logo, mesmo ndo se amoldando ao conceito legal
de droga, tal como previsto naLei Federal n° 11.343/2006.

Ressalte-se: até hoje, passados oito anos desde a retirada do canabidiol da lista das substancias de uso
proibido no Brasil, ndo temos regulamentacéo no ambito da ética médica ou legislacéo federal que
regule a prescricéo e a producéo de medicamentos a base deste principio ativo no pais.
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O Projeto de Lei n° 399/2015, a despeito de conter comando singelo, que em nadainova para além do
atual estado da questéo, ndo consegue ser apreciado de forma definitiva pelo Congresso. Enquanto isso,
ainseguranca juridica priva pacientes, em especial aqueles que dispdem de menos recursos econdmicos
ou de oportunidades de acesso, de terapéuticas que poderiam impactar, positivamente, sua qualidade de
vida. Muitos desses pacientes ndo dispdem de tratamento equivalente, seja em razdo da eficacia da
medicacdo, seja em razdo da auséncia de efeitos colaterais. Faz sentido tal negativa?

Se para a adocéo da terapéutica com o canabidiol existem dificuldades de dificil transposi¢éo, o que
dizer em relacéo ao MDMA, ou a psilocibina, ou ao acido lisérgico? As vozes estridentes do panico
moral, as mesmas que obtém seu capital politico da extracdo do medo e pela divisdo social, permitiriam
0 avanco das pesquisas cientificas? Ou isso seria mais umatrincheira da guerra cultural que alguns
insistem em travar contra o plural e complexo mundo contemporaneo, em defesa de uma visao fechada,
anacrénica e discriminatoria de mundo?

A mais gravosa mudanca necessaria para a adocao dessas terapéuticas experimentais ndo € de ordem
juridica, mas sim de ordem cultural. E pode ser que ela sgja grande demais para superar. Preconceitos
s80 resilientes, impérvios a fatos ou a evidéncias cientificas, e, pior: sdo rigidos em face do sofrimento
humano, justamente o mal que as terapéuticas experimentais querem sanar. E nenhuma proibicéo
juridica ou moral pode ser obstaculo a concretizac&o do fim ultimo da ordem constitucional, que é a
preservacdo da dignidade da pessoa humana (10).

George Bernard Shaw escreveu: "o homem razoavel se adapta ao mundo; o homem irrazoavel persiste
em tentar adaptar o mundo a ele mesmo. Portanto, todo progresso depende do homem irrazoavel” (11).
Quando tratamentos promissores se encontram fora de alcance ndo por Seus riscos, Nem por seus Custos,
mas apenas pela dureza dos tabus, so resta ao profissional de salde ético, que prioriza o bem-estar de
Seus pacientes, ser irrazoavel e derrubar, mesmo que sgja aos chutes, as portas que o preconceito fechou.
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