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Para que nunca mais acontega

O dia8 dejaneiro de 2023 marca a historia brasileira pelo mais deploravel e lamentavel ataque a
democracia constitucional fundada em 1988. Deploravel pelas cenas de destruicédo e de irracional catarse
coletiva afrontosas as i nstitui gdes democréticas. Lamentavel, porque tudo poderiater sido evitado.
Estupefatos ao acompanhar o horror dos acontecimentos, fomos todos levados a questionar: como

fue poderemos fazer para que ndo se repita?

A primeira atitude foi a do necessario repudio, externado por centenas de

instituicbes, publicas e privadas, nacionais e internacionais, dos mais diversos segmentos sociais, em
uma clara demonstracéo civica da defesa intransigente do regime democrético no Brasil. A essas
pertinentes manifestacdes aderiram os professores e pesqui sadores deste Observatério Constitucional,
com uma contundente Nota em Defesa da Democracia, que esta publicada em suas redes sociais.

Mas manifestacdes de repudio, apesar de necessarias, sdo insuficientes. Devem vir acompanhadas de
uma obstinada procura pelas razbes que levaram aos tristes episddios do ultimo domingo em Brasilia
Como todo processo historico complexo, aatual crise da democracia brasileira € resultado de multiplos
fatores (politicos, sociais, culturais) e o espaco desta coluna é evidentemente curto para uma explanagdo
adequada. Em obra recentemente lancada (Constitucionalismo e Democracia pos-2020, ed. Saraiva,
2022) [1], tento explicar, ao lado de outros autores, as semel hangas historicas e as razdes das crises
democraéticas das décadas de 1920 e 2020, em diversos paises. E, para um estudo especifico darecente
crise politica brasileira, tenho indicado, entre outros, a obra Limites da Democracia (ed. Todavia, 2022),
do professor Marcos Nobre (Unicamp, Cebrap), a qual retrata os momentos conturbados e as
transformagdes das préticas politicas nacionais, desde as manifestacdes de junho de 2013 [2].

Para além das notas de repudio e da busca incessante pelas razdes de tudo que aconteceu, precisamos ser
vigilantes na protecdo da democracia e adotar prospectivamente atitudes civicas que visem evitar novos
ataques. Mais do que um dever das autoridades publicas, j&incumbidas da persecucéo e
responsabilizacéo de todos os envolvidos (idealizadores, incentivadores, executores e financiadores), a
defesa dos val ores democréticos depende do engajamento de toda a sociedade. Atitudes individuais
cotidianas, nas relagcdes pessoais e profissionais, Nos microssistemas sociais, podem fazer a diferenca,
Nos momentos de crise, entre democracias resilientes e democracias decadentes.
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O mais importante neste momento € questionarmos o que cada um pode fazer em seu campo de acdo
pessoal para diuturnamente defender a democracia. Como guia, temos a historia, repleta de licdes
importantes sobre o que os cidaddos de uma democracia devem fazer para protegé-la. E aqui €
importante ressaltar que os fatos politicos e sociais da crise democrética brasileira ndo séo
completamente inéditos; ao contrério, reproduzem em boa parte padrdes conhecidos na historia e séo
bastante tipicos de outras crises democréticas ja vivenciadas e devidamente explicadas por historiadores,
politélogos, socidlogos, antropdlogos. Ja possuimos, portanto, bastante conhecimento sobre
comportamentos publicos e privados que tendem a proteger ou a enfraquecer uma democracia.

Entre tantos outros, sdo relevantes os conselhos da obra Sobre a Tirania (ed. Companhia das Letras,
2019), um livro que precisa ser lido nos dias atuais. Nele, o historiador Timothy Snyder (Yale
University) resume as vinte mais importantes licdes do século XX para o presente, e ressalta: a historia
"nos mostra gue as sociedades podem ruir, que as democracias podem entrar em colapso, que a ética
pode ser aniquilada e que os homens comuns podem se ver diante de valas comuns com armas na mao.
E importante hoje entendermos a raz&o disso".

Faco aqui uma adaptacdo dos consel hos dessa obra para sugerir algumas atitudes individuai s que podem
contribuir para a defesa coletiva da nossa democracia:

Defenda as instituicfes. Tenha sempre o proposito de cultivar alegitimidade e respeitar a autoridade
institucional. Se for contrario a alguma decisdo tomada pel as institui ¢cbes democraticas de seu pais,
procure realizar criticas construtivas, que visem ao aperfei coamento e nunca a destrui¢do institucional.
Facaisso em foros publicos de debates, permitindo que suas propostas sejam conhecidas, discutidas e
possivelmente incorporadas. Usar as redes sociais como trincheira privada para emitir meras opinioes
desrespeitosas apenas tera o efeito negativo de alimentar e incentivar discursos de 6dio que contribuem
para deslegitimar, desautorizar e, alongo prazo, destruir ainstitui¢éo. Se for especialista no assunto,
escreva e publigue artigos com as razfes técnicas de sua divergéncia. Se for leigo, tenha plena confianca
na capacidade técnica dos servidores publicos que participam dos procedimentos que resultam nas
decisdes.

Exer ca sua liberdade com responsabilidade. O direito alivre manifestacdo de convicgdes politicas
nado Ihe concede poderes para proferir discursos de 6dio e agredir pessoas ou instituicdes. Como
fundamento do regime democrético, aliberdade de expressdo ndo pode ser exercida com o fim de
destruir a propria democracia. Sejatolerante e cultive o respeito, a consideracdo e a convivéncia pacifica
com pessoas e ideias diferentes das suas. Mas esteja atento as ideias radicais antidemocréaticas, pois em
alguns casos ndo deve haver tolerancia em relacéo aos intolerantes.

Seja ético profissionalmente. Exerca suas fungdes profissionais com base nos principios fundamentais
e visando as misses precipuas de sua institui¢éo ou empresa. Procure conhecer afundo e cultivar os
valores éticos de sua profissdo. Nao cumpra ou apoie ordens superiores que sabidamente sejam fundadas
em ideol ogias politicas. Compreenda que seu comportamento ético tem o poder de incentivar outras
pessoas e a assim criar uma corrente positiva na sociedade.
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Sefor convidado a portar armas, reflita. Nao ha nenhuma comprovacéo histérica de que a quantidade
de armas em circulacéo sgja proporcional ao grau de liberdade dos cidadéos. Ao contrério, a historia esta
repleta de exemplos, especialmente em regimes autoritarios, de que politicas armamentistas tem o
resultado de incentivar conflitos internos e guerras civis. Armas sdo fabricadas com apenas um
proposito: matar pessoas. Por i1sso, elas devem estar apenas em maos apropriadas para funcdes tipicas e
necessarias das forcas de seguranca do Estado. Esta € umadas licBes mais claras e evidentes da historia.

Busgue osfatos e acredite na ver dade. Seja um curioso sobre arealidade. Procure a descricéo dos
fatos em fontes confiaveis. Investigue o mesmo fato em mais de um meio de comunicacéo, se possivel
em muitos. Se ndo tem certeza sobre a veracidade de uma noticia, ndo divulgue e ndo repasse em redes
sociais. Saiba distinguir as noticias das opinides sobre os fatos. Estude a historia de seu pais, em obras de
historiadores reconhecidos e qualificados por universidades nacionais e estrangeiras.

Preste atencao a palavr as perigosas. Palavras carregam energias que nos fazem vibrar positiva ou
negativamente. Palavras perigosas se transformam em agdes destrutivas, como a histéria comprova
exaustivamente. Conhecidos lideres autoritarios iniciaram sua vida politica com palavras de édio.
Desconfie de discursos destrutivos contra as instituicoes democraticas, pois eles tém o potencial de se
transformar em agdes concretas contra a democracia.

Essas sdo apenas algumas das sabias lices retiradas da histéria das democracias. Creio que procurando
compreendé-las e segui-las, na medida das possibilidades individuais, poderemos de alguma maneira ser
mai s responsaveis em relacdo a nossa atual mente pressionada democracia e com isso contribuir para que
o dia 8 de janeiro nunca mais aconteca. Termino assim com areflexé@o de Timothy Snyder: "A histéria
nos permite ver padrdes e fazer julgamentos. Ela esboca para nés as estruturas dentro das quais
podemos procurar a liberdade. Revela momentos, cada um deles diferente, nenhum inteiramente
regular. Compreender um momento € ver a possibilidade de participar da criacéo de outro momento. A
histéria nos permite sermos responsaveis. nao por tudo, mas por alguma coisa”.

[1] VALE, André Rufino do (org.). Constitucionalismo e Democracia Pos-2020: reflexdes na ocasiéo
do centenario do constitucionalismo de Weimar (1919-1933). Sdo Paulo: Saraiva: 2022.

[2] Entre outros, indico também aleiturado livro Linguagem da Destruicéo (ed. Companhia das Letras,
2022), da professora Heloisa Starling (UFMG), do prof. Miguel Lago (Sciences Po) e do prof. Newton
Bignotto (UFMG), que analisam o atual momento politico, especialmente os fendmenos do populismo e
do crescimento de movimentos ultra-conservadores e de extrema direita, ressaltando os atuais riscos para
ademocraciano Brasil.
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