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33% dosjuizesdo Brasil tomam remédio para controlar ansiedade

Ao lado do Uruguai, o Brasil € o pais com maior percentual de juizes na América Latina que tomam
medicac&o frequentemente para controlar o estresse e a ansiedade provocados pelo desempenho de suas
atividades profissionais, coom 33% de todos os entrevistados.
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uisa demonstra que trabalho tem afetado a salide mental dos magistrados
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Os dados séo do "Perfil da magistratura latinoamericana’, estudo feito pelo Centro de Pesquisas
Judiciais da Associacéo dos Magistrados Brasileiros (AMB), em parceria com o Instituto de Pesquisas
Sociais, Politicas e Econémicas (Ipespe) e a Federacdo L atinoamericana de Magistrados (Flam).

Segundo os novos dados divulgados da pesquisa, 51% dos magistrados brasileiros afirmaram necessitar
de tratamento médico, psicoldgico e psiquiatrico apds ingressar na carreira. O nimero é o segundo maior
dos paises pesquisados e so fica atras do Uruguai com 53%.

Anteriormente, a pesquisa havia demonstrado que 50% dos magistrados brasileiros afirmaram que ja
sofreram ameaca a sua vida e integridade fisica em virtude do exercicio da funcdo publica.

A pesquisa também revela que parte considerdvel dos magistrados e magistradas optou por néo
responder a essa pergunta. O maior percentual de abstencéo ocorreu em Porto Rico, com 9% dos juizes
deixando de responder.

Piora na saude mental

Outro dado importante levantado na pesquisa € que a maioria dos magistrados concordou ou concordou
parcialmente com a afirmac&o de que os casos de depresséo, sindrome do panico, crises de ansiedade e
suicidio tém se tornado mais frequentes entre essa categoria profissional nos ultimos dez anos.
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O Bradil liderou as respostas, com 62% dos magistrados concordando muito. Em seguida, a Colombia
teve 40% de concordancia. Se somadas as porcentagens dos que concordam muito ou parcialmente, o
Brasil segue na frente com 80%, seguido do Chile com 76%. El Salvador, a Argentina e o Panama
tiveram menores porcentagens de magistrados que concordaram (41%, 42% e 44%, respectivamente).

"E evidente que enfrentamos um cendrio gravissimo, derivado da sobrecarga de trabalho, da
desvalorizagdo continua da carreira, das violagdes as prerrogativas da magistratura e das ameagas a que
varios de nos estéo submetidos*, afirmou o presidente da AMB, Frederico Mendes Junior.

Segundo ele, 0 quadro se exacerbou recentemente devido ao crescimento dos atagques aos magistrados
em razdo de decisbes tomadas nos cursos de processos judiciais. "Além disso, movimentos politicos
passaram a atentar contra o Poder Judiciario para obter ganhos eleitorais — 0 que, ao final, acaba por
prejudicar o cidaddo que precisarecorrer a Justica.”

Perfil da magistratura

Ao todo, foram ouvidos 1.573 juizes de 16 nacdes, porém, ao final, somente 11 delas constaram do
relatério — Argentina, Bolivia, Chile, Colémbia, Equador, El Salvador, Panam@, Porto Rico, Republica
Dominicana, Uruguai e Brasil —, visto que para o restante ndo se obteve um quantitativo minimo de
respostas.

O propdsito do levantamento, que abrange questdes sobre prestacéo jurisdicional, relacéo com outros
poderes e democracia, € conhecer o perfil dos juizes latinoamericanos e a percepcao da magistratura a
respeito do funcionamento do sistemajudicial e dos entraves enfrentados, com vistas a formacdo de uma
estratégia comum para o fortalecimento daindependénciajudicial em toda a regido.

O estudo apresentard, ainda, dados sobre discriminacdo dentro do Judiciario, ambiente de trabal ho,
utilizacdo de redes sociais, atuagdo na pandemia e justica criminal.
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