@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Os avancos da longevidade, os novosidosos e o Direito

Em sua obra A short history of living longer (Longevidade, 2021) o escritor inglés Samuel Johnson
conduz-nos aos avangos da ciéncia moderna, ainfluenciar as nossas vidas, revelando que o adiamento do
envel hecimento decorre ndo apenas de descobertas médicas, mas de politicas publicas de cooperacéo nas

De mesmo efeito, a velhice adiada carecera também de politicas de

apoiamento aos longevos, com implicagdes juridicas protetivas de longo prazo e que se apresentam
urgentes. A velhice deixa de ser inevitavel enquanto protraida no tempo, e a garantia de umavida
saudavel dependera sempre do controle continuado da salide sob a égide da prevencédo e da imunidade.

O direito defronta-se, portanto, com o desafio de responder com devida satisfatividade a tutelaintegral
das pessoas idosas, quando jatemos, v.g., aLe 13.466/2017, que introduziu em nosso sistemajuridico a
faixa dos octogenérios, sem que, entretanto, haja o implemento das condi¢des adequadas dos cuidados
diferenciados aos mais idosos.

Com a metodol ogia da transdiferenciacdo (onde uma célula adulta poderé ser convertida diretamente em
outra célulatambém madura); a nova engenharia de tecidos, as células-tronco placentérias ou as neurais
e outras importantes inovacdes, a tecnologia revoluciona a neurociéncia, a genética e amedicina,
construindo alongevidade, Mas esse manuseio cientifico por uma“longa vida adulta saudavel”, ando
envel hecermos antes do tempo, significa, de imediato, a necessidade em massa dos diagndésticos exatos e
precisos, preventivos e continuados ao inveés de diagnosticos simplesmente intermitentes ou
emergencias.

Sanjiv Gambhir, de Stanford (EUA), defende 0 monitoramento continuo da salde, afirmando que
“antecipar e prevenir doencas deve ter prioridade sobre novos tratamentos sem fim. O futuro € todo
sobre sermos capazes de interceptar e prevenir doencgas’. (01) Nessa |6gica, acentua-se fundamental o
emprego de mais recursos na “investigacéo dos métodos de diagndstico precoce e prevencéo das
doencas’, de onde se sobressai, de consequéncia, a medicina preventiva e mais além, a medicina
personalizada.

Page 1
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 27/11/2022



@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Quando a predicdo, diagndstico e prevencao de doencas, importa mais que a medicina meramente
curativa, arevolucéo dalongevidade padece, aum s tempo, de politicas publicas e de arcabougos
juridicos estruturantes para melhor adequa-la aos seus préprios fins.

No quadro geral de tabelas de vida, a medicéo de expectativas de vidaimpde ndo apenas trabalhos
estatisticos mais sofisticados. Sobre eles, 0 senso critico de um plang/amento econémico de suporte aos
novos contingentes populacionais de maior idade e para eles uma dindmicalegal de protecéo
permanente. (02).

O que dizer aos que passam fome, nos infortlinios da incapacidade ao trabalho, sobre as benesses de uma
longevidade que os desconsideram? Atente-se ao disposto no artigo 230, paragrafo 1°, da Constituicdo
Federal, segundo o qual, “afamilia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito avida’.

Em ser assim, coloque-se, em prioridade de interesse juridico-social a denominada “longevidade
sustentavel”, termo referido pela psicdloga Ana Fraiman, constituindo-se em um novo direito
fundamental.

Assegurar tempos de qualidade de vida, nesse tempo etério, em familia e na sociedade, com convivéncia
plena e independénciaindividual, compreende reclamos por uma ordem juridica capacitada a tratar das
novas configuragdes econdmicas no tema, potencializando seus resultados e beneficios.

V gamos, a exemplo:

(i) Economia dos custos. Consabido que nas préximas décadas o pais contara com cerca de setenta
milhdes de idosos, quando no mesmo curso temporal também aumentardo as expectativas de vida (03),
certo é saber que os custos da vida dos longevos séo, inevitavelmente, maiores que os custos de vida,
economicamente consideraveis. E que o idoso hé de comprometer significativos percentuais de suas
rendas, com planos e seguro salide, medicamentos e despesas para uma vida saudavel. Segundo os
indices da Fundacéo Getulio Vargas aferindo os gastos financeiros das faixas etérias, o custo da vida dos
idosos subiu bastante para eles, importando praticamente o dobro da média da populagcdo mais jovem.

Diante de tal constatagéo, 0 acesso gratuito dos idosos aos servicos de salide e aos medi camentos, por
garantias legais e politicas publicas, constituirdo resposta adequada a atual revolucéo dalongevidade.
Preci samente para um envelhecimento qualificado, observado em seus quatro vieses: (i) saudavel: (ii)
ativo; (iii) integrativo; Iv) autonomia social. Quando se aproxima, de formainexoravel, ainversdo da
piramide etéria, os efeitos dessa inversao devem ser melhor administrados pelo Estado e pela sociedade.

(if) Economia dalongevidade. No objetivo de protecéo aos novos idosos, institutos juridicos despontam
aplicaveis, aexemplo do modelo norte-americano reverse mortgage ou do produto semelhante e
desenvolvido, no Reino Unido (1965), o home income plans. A hipoteca reversa de bem imével como
nova modalidade de garantiareal é objeto do PLS 52/2018, de autoria do senador Paulo Bauer. Alteraa
Lel 9.514/1997, sem que esse tipo contratual seja privativo das entidades do Sistema de Financiamento
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Imobiliario (SFI). Segundo o projeto, pendente designacéo de relator, o contrato de hipotecareversa
estabel ece:

“um acordo vitalicio entre o dono da casa e umainstituicdo financeira. Com base no valor da
propriedade e no célculo da expectativa de vida do proprietario seriam fixados o periodo de pagamento e
o valor mensal até o final de suavida. O aposentado continuard morando em sua casa até

morrer, e quando iSso vier a ocorrer ainstituicdo financeira se torna proprietéria do imovel, devendo
leva-lo avenda em leildo para se ressarcir da quantia entregue ao beneficiério”. (04)

Na Camara dos Deputados, o Projeto de Lel n. 3096/2019, do deputado Vinicius Farah, também institui
0 sistema de hipoteca reversa para as pessoas idosas, merecendo ser contextualizado com o projeto
senatoria (05).

No tema, assinala-se, ainda, o primoroso estudo de Claire Bernard, Sanaa Hallal e Jean-Paul Nicolai
(2013) Eles propdem uma substituicdo da hipoteca tradiciona pelavenda parcial do imével de pessoas
com mais de 65 anos a um agente financeiro. Este agente dividiria a propriedade do imovel até a morte
do dono original. Os herdeiros, apds a morte do proprietério, teriam a prioridade de recompra da parte
vendida em vida. O objetivo da proposta € ampliar o poder de compra dos idosos, oferecendo-lhes
liquidez sem criar endividamentos. O idoso francés, que tem patrimdnio (70% da populacdo idosa €
proprietéria de imovel), ndo possui, entretanto, maior liquidez, ou segja, uma renda suficiente para
aumentar seu consumo. (06)

(if) Economiado Coliving. A experiencia de moradias comuns, em tendencia urbana de
compartilhamento de habitacdes (cohousing), sob o conceito pioneiro comunitério levado aefeito na
Dinamarca (1972), foi empreendida por Charles Durrett, arquiteto norte-americano que otimizou o
convivio compartilhado incentivando a pratica do coliving (1988) (07). Esses espacos imobiliarios de
uso e de economia compartilhados, ndo apenas sugerem empreendimentos de cocriagdo, atendendo
interesses de uma sociedade sustentavel e harménica, como demandam uma regulacéo especificano
trato de novas relagdes de locagdo como nas de propriedade comunitéria.

Reflitamos, assim, peguenos clas de convivéncia etéria que, substituindo a vida deficitéria em abrigos,
supriréo as conveniéncias das pessoas longevas, garantindo-lhes uma melhor qualidade de vida como
elemento integrante de dignidade. No ponto, essa situagéo nova colocada dentro do rol de direitos
fundamentais de terceira geracdo, fulcrada em interesses difusos, exigira efetividade no plano dos
valores dos idosos. Em fomento de combater o isolamento e a soliddo sob os auspicios do poder publico
e/ou dainiciativa privada.

(iii) Economia da Empregabilidade. A necessidade de adequacéo tecnol 0gica da popul acéo idosa deve
ser atendida n&o apenas pelo segmento empresarial, incentivando ainclusdo digital dos maisvelhos, a
contribuir para 0 seu reingresso no mercado de trabalho, bem como por processos de sensibilizagdo junto
aos proprios grupos etérios avancados. Tem sido afirmado, aliés, que “a elevacéo da empregabilidade
dos seniors passa a ser vista ndo como uma agao em nome do bem-estar e do conceito de

envel hecimento ativo, mas como estratégia indispensavel para o desenvolvimento econdmico”.

Iniludivel gue sim. (08)
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No caso, estudos de antropol ogia social, destacados os de Miriam Goldemberg (UFRJ) (09) poder&o
estimular diretivas juridicos-sociais, paraamaior visibilidade da velhice em suas necessidades de
melhoria e transformagdo. Ganha maior relevo uma adequada politica publica quando projetada no pais
para 2025, taxa de idosos fora do mercado de trabalho em torno de 40%, quando nada obstante séo eles
“também responsaveis por uma movimentacao ativano mercado”.

Pois bem. O tema da democratizacdo das Tecnologias da Informacéo e Comunicagdo (TICs) é
recorrente, designadamente a oportunizar o acesso das pessoas, dentre elas as mais desafortunadas de
poder aquisitivo, as portadoras de deficiéncias (motoras ou audiovisuais), as vulneraveis e as pessoas
idosas, sob o fomento da inclusdo social em sua plenitude. Assim, a pauta da ONU em promogéo dos
bens publicos digitais destinados a todos € a meta de 2030 para uma conectividade universal, em criacéo
de um mundo mais equitativo.

Estudos de inclusdo digital dos idosos estdo em conta da longevidade avancada, valendo referir os de
Raguel Casado-Muriioz, Fernando Lezcano-Barbero e Maria José Rodriguez-Conde, na Espanha (2015)
(10) e os desenvolvidos pela jurista brasileira Thereza Christina Nahas, em sede de estudos propositivos,
inclusive laborais, pararede internacional de pesquisas

(iv) Economia protetiva etéria. Com o acentuado envel hecimento demogréfico, tem sido defendida na
Unido Europeia e nas Américas a construcdo de um regime juridico de protecdo vocacionado a prevenir
os abusos financeiros das pessoas idosas. A Declaracdo de Toronto (2002) serve a constituir diploma
paradigmético a concitar um esfor¢o normativo que consolide a inibicdo de determinadas préaticas
abusivas. (10)

Destague-se, inclusive, o papel do sistema bancario em matéria de prevencédo, a exemplo dos contratos
de empréstimo consignado pel os consumidores idosos em face de seus proventos e pensdes. Em
abordagem etéria, a prevencédo e o tratamento do superendividamento ante aL el 14.181/2021 fai, alias,
objeto de importante obra, de autoria de Juliane Caravieri Martins (Ed. Thoth, 2022). A vulnerabilidade
econdmica dos idosos exige uma tutela juridica ativa nos contratos bancarios de empréstimo consignado,
ndo se permitindo, ademais, sejam extraidos dos beneficios sociais, que vulneram a renda minima.

O segmento dos chamados idosos-mais-velhos, certo que “aidade cronol égica deixa de ser um marcador
absoluto para as mudancas que escoltam o envelhecimento” (Sara Barros, 2021), tem sido mais avaliado
diante do “ crédito sénior” e o que ele representa, tudo reclamando maior interferéncia do direito. Quando
ataxade risco de pobreza aumenta entre as pessoas idosas e as necessidades de crédito sénior implicam
em uma inevitavel submissdo dos mutuérios idosos a abusos financeiros, pelo objetivo da maximizacéo
do lucro para as condi¢des de crédito ditados por institui ¢cBes financeiras, torna-se urgentes que novos
produtos e servicos sejam postos as referidas operacdes, com deveres de adequacdo por “abordagem
centrada na vulnerabilidade”.
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Obrarecente, lancada em Portugal, Os novos idosos. Envel hecimento ativo e Direito, (Almedina,
12/2021), com estudos coordenados por Joana Silva Aroso, incentiva o sentido de repensar o

envel hecimento, conjugado alongevidade saudavel, numalogica de promogéo dos direitos dos mais
velhos e numa cultura positiva da vel hice que arregimenta novos ol hares.

Bem de ver gque esses ol hares, também ser&o os dos novos idosos, buscando eles enxergarem o préprio
futuro que enriquece, em projetos de vida continuada, o presente de cada um. S&o olhares de plenitude,
olhares mais assertivos. Esse elemento de continuidade empresta-lhes, por certo, maior autoestima e
autonomia.

Osidosos longevos, de envelhecimentos protraidos, com direitos de terceira e quarta idade, todos
direitos fundamentais, sdo os destinatarios de uma permanente construcéo de um estado de direito
integrativo. Inequivoco a situar uma sociedade envel hecida postergada, com parametros juridicos de
vanguarda, comegando a partir da sociedade formada nas comunidades familiares.
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