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LauralLevy: 1anodasnovasregrasparareproducao assistida

Estamos em vias de comemorar um ano daresolucéo do Conselho Federal de Medicina (CFM) de n°
2.294 para técnicas de reproducéo assistida (RA), publicada em 15 de junho de 2021. No Brasil, ndo ha
Ieg|slagao gue regule as técnicas de RA, sendo essa resolucéo o documento maximo no que diz respeito
idas nalge orafissionais médicos. O descumprimento das normas incorre em
2, Civil e criminal.

OPINIAO

Diante dos avancos cientificos, das mudancas sociais e

culturais, somado ao incremento da utilizac&o das técnicas de RA no Brasil, surge a necessidade de
continuos aperfei coamentos em curtos espacos de tempo, como forma de responder as demandas
emergentes. A periodicidade esperada para a publicacdo de atualizagGes € bianual .

Assim, ha alguns pontos a serem destacados no documento, que trouxeram novidades em relagcdo as
regulamentagdes anteriores. Dentre eles esta a limitagéo para oito o niUmero de embrides para cada casal.
Até anova Resolucéo do CFM, nunca havia sido determinado qualquer limite de embrifes a serem
produzidos em laboratorio. No documento publicado no ano passado, foi estipulado pela primeiravez
gue um numero maximo de embrides em laboratorio deve ser respeitado.

Presume-se que a orientagcdo surgiu para gue houvesse uma reducéo no nimero de embrides
excedentérios. Vale observar que ha um nimero exorbitante de material genético criopreservado nas
clinicas de reproducéo humana que podem, em muitas situacdes, sequer ser utilizados.

Jaarespeito da doacdo de gametas (6vulos e espermatozoides), ela podera ocorrer entre familiares,
desconsiderando o anonimato. Até 2015, somente mulheres com problemas de fertilidade podiam ser
doadoras de 6vulos, as chamadas doadoras compartilhadas de évulos. Em 2017, a Resolugdo do CFM
descreveu que a doacdo de 6vul os também poderia ser voluntéria, mas de qualquer forma, sempre
andnima.
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A mais nova resolugdo autorizou que a doacdo de 6vulos e espermatozoides seja feita por familiares de
até quarto grau, desde que néo haja consanguinidade no embrido, isto €, dependendo do gameta
necessario, somente podera ser doador o familiar do conjuge que precisa do gameta. A medida surgiu
parafacilitar a doacdo de 6vulos no Brasil, mas pode incorrer em questdes psicol bgicas para as familias
e, até mesmo juridicas, que merecem consideracoes.

Ao mesmo tempo em gue pode agilizar o processo, especialmente em familias que aceitem essa
dinadmica, onde os lacos familiares e de afeto suportam essa "novidade”, parece justo que os envolvidos
possam ter aliberdade de escolher se querem ou ndo que a doacéo de gametas seja de familiar.

Entretanto, ndo se pode desconsiderar que aliberalidade do anonimato € uma questéo delicada, exigindo
a discussao sobre contar ou ndo contar para a crianca e demais membros da familia, além de discussdes a
respeito do futuro desta crianga em caso de falecimento dos pais, por exemplo.

A idade maxima para as doadoras de 6vulos também teve flexibilizac&o e passou aincluir mulheres de
até 37 anos. E no caso de doadoras ndo anénimas de até quarto grau, aflexibilidade se estende até a
idade que areceptora aceitar, isto é, areceptora pode aceitar a doacéo de évulos da familiar mesmo que
essa tenha mais de 37 anos.

Quanto ao numero de embriBes a serem transferidos em cada faixa etaria visando a reducdo de riscos
associada a gemelaridade, mulheres de até 37 anos sO podem transferir até dois embrides, e aquelas com
38 anos ou mais podem transferir trés embrides. A partir de agora, em hipotese alguma se pode transferir
quatro embrides como anteriormente era permitido.

Outro ponto bem importante tratado pela nova resolucéo e que merece destaque € sobre o0 descarte de
embrides apds trés anos de congelamento. Essa pratica passou a ser prevista pela Resolucdo do CFM de
2015, que deixou em cinco anos o tempo de congelamento. Somente em 2017 que esse periodo foi
reduzido paratrés anos. A atual resolucdo manteve o descarte apés trés anos, porém, acrescentou um
entrave burocrético e oneroso ao processo: a necessidade de autorizacdo judicial para o descarte. Ou
sgja, apos o congelamento dos embrides excedentes, ha dois destinos a eles:

"1. Optar a qualquer momento pela doacéo de forma andnima para outros casais, sendo necessario a
autorizacao expressa das partes, somado a documentacdo exigida pela clinica, permitindo que outros
casais utilizem os embrides.

2. Aguardar ostrés anos do congelamento para entdo doar conforme descrito acima ou descarta-los. Ao
decidir pelo descarte, a partir da ultima resolucéo, ha necessidade de processo judicial para obter a
autorizacao, devendo ser proposto pelas partes ou pelas clinicas de reproducéo humana, quando

houver ocorrido o abandono do material genético (embrido abandonado € aquele em que 0s
responsaveis descumpriram o contrato preestabel ecido e ndo foram localizados pela clinica)".

Vale observar que, dentre as alteractes trazidas, temos mais a comemorar do que criticar. Os avancos da
ciéncia e da engenharia genética permitem, cada vez mais, a concretizacdo dos sonhos da parentalidade.

N&o se pode esgquecer que ainfertilidade humana é um problema de salide, com implicacdes meédicas e
psicoldgicas, e, as técnicas de reproducéo humana assistida, s8o métodos conceptivos que devem ser
oferecidos a sociedade, nos termos da Lei n® 9263/1996
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— Lei do Plangjamento familiar. Somado aisso, importante observar que as técnicas RA também sdo
utilizadas para preservacao de gametas, embrides e tecidos, por razdes medicas e ndo medicas.
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