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Rol da ANS étaxativo, mas pode ser superado em casos excepcionais

O rol de procedimentos preparado pela Agéncia Naciona de Salde Suplementar (ANS) para estabel ecer
cobertura minima dos planos de salide é taxativo. Sendo assim, as operadoras, salvo em situacdes
excepcionais, ndo so obrigadas a arcar com tratamentos que néo constem dessa lista se nela existir
alternativa igualmente eficaz, efetiva, segura e jaincorporada.
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Operadoras obtiveram uma vitdria no julgamento feito pela 22 Secio da corte Stockphoto

Por maioria de votos, a 22 Secéo do Superior Tribunal de Justica estabel eceu esse entendimento nesta
quarta-feira (8/6) e ainda determinou os critérios técnicos a serem levados em conta pelo Judiciério nos
casos envolvendo recusa de cobertura pelas empresas.

Na opinido da maioria dos julgadores, a mera recomendac&o médica para tratamento ndo basta para
obrigar o custeio pelas operadoras. Nessas hipoéteses, os planos de salde devem permitir contratacéo de
cobertura ampliada ou de aditivos contratuais para a cobertura de eventuais procedimentos néo incluidos.

Por outro lado, se ndo houver nalista da ANS qualquer substituto terapéutico, o Judiciario pode impor a
cobertura recomendada pelo médico, desde que tal tratamento tenha eficacia comprovada aluz da
Medicina de evidéncia e que ndo tenha sido expressamente recusado pela ANS anteriormente.

Prevaleceu na 22 Secdo a posi¢do praticada pela 42 Turmado STJ e apresentada pelo relator de embargos
de divergénciajulgados, ministro Luis Felipe Salom&o. Ele incorporou em seu voto a definic¢éo dos
critérios para mitigac&o do rol taxativo, sugeridos em voto-vista do ministro Ricardo Villas Béas Cueva.

Formaram a maioria os ministros Raul Araljo, |sabel Gallotti, Marco Buzzi e Marco Aurélio Bellizze.
Abriu adivergéncia pelo caréter exemplificativo do rol a ministra Nancy Andrighi, que ficou vencida, ao
|ado dos ministros Paulo de Tarso Sanseverino e Moura Ribeiro.

Eis atese aprovada:

e 1) Orol de procedimentos em eventos da sallde suplementar €, em regra, taxativo;
e 2) A operadora de plano de salide n&o € obrigada a arcar com tratamento ndo constante do rol da
ANS se existe, para cura do paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e seguro jaincorporado
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ao rol;

e 3) E possivel a contratacio de cobertura ampliada ou aditivo contratual para cobertura de
procedimento ndo incluindo no rol;

¢ 4) N&o havendo substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do rol, pode haver, atitulo
excepcional, cobertura do tratamento indicado pelo médico ou odontdlogo assistente desde que: 1)
n&o tenha sido indeferida expressamente pela ANS a incorporacéo do procedimento ao rol da
salide complementar; 2) Haja comprovacdo da eficacia do tratamento aluz da Medicina baseada
em evidencias; 3) Haja recomendacdes de 0rgéos técnicos de renome nacionais e estrangeiros, tais
como Conitec e NatJus, 4) Sgjarealizado, quando possivel, o didlogo interinstitucional do
magi strados com entes ou pessoas com expertise técnica na area de salde, incluida a comissao de
atualizacdo do rol de procedimentos em satide suplementar, sem o deslocamento da competéncia
do julgamento do feito para a Justica Federal ante ailegitimidade passiva ad causam da ANS.,

Protecdo ao sistema

Com o resultado, a 22 Secéo resolve um dos mais relevantes pontos de desencontro entre as turmas que
julgam Direito Privado no STJ, em tema de amplo impacto social e que engajou fortemente a sociedade
civil. Nesta quarta, havia na frente do tribunal protesto defendendo a tese da exemplificatividade do rol
da ANS.

Lucas Pricken

Voto do relator, ministro Luis Felipe Saloméo, foi acompanhado por maioria
Lucas Pricken

Venceu a proposta consagrada na 42 Turmado STJ: o rol € taxativo, poisalei dos Planos de Satde (
Lei 9.656/1998) confere a ANS a competéncia legal para eleger cobertura minima obrigatoria como
referéncia as operadoras (artigo 10, paragrafo 4°).

Entender de modo diferente, na posi¢éo da maioria, colocaria em risco todo o sistema da salide
suplementar no Brasil. Obrigar os planos de sallde a pagar por tratamentos ndo previstos no rol causaria
inseguranca juridica, além de desequilibrar o equilibrio econdmico-financeiro dos contratos.

"A higidez do sistema de salide suplementar depende da seguranca juridica, da boa-fé e de relevantes
trocas de informagéo entre todos os atores envolvidos no setor. A adocéo de um rol exemplificativo sem
estudos e adaptacOes normativas que devem advir das fungdes legidativa e executiva do Estado pode
causar disfuncbes aptas aerodir a propria prestacdo do servigo assistencia”, afirmou o ministro Ricardo
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Villas Bbéas Cueva, em voto-vista

Taxatividade mitigada

A posicéo vencedora ainda aponta que a taxatividade do rol da ANS n&o pode ser absoluta. Em situacfes
excepcionais, o Judiciario pode impor o custeio de tratamentos quando comprovada a deficiéncia
estrutural e sistémica da lista preparada pela autarquia responsavel pela salide complementar no Brasil.

Rafael Luz

Eg a\éolt_o-vista, ministro Cueva disse que rol exemplificativo poderia prejudicar empresas
uz

Esse € precisamente o caso concreto julgado nos embargos de divergéncia em recurso especial. O autor
do processo € paciente com depressao grave e esquizofrenia, com recomendacdo médica de estimulacdo
magnética transcraniana que foi negada pelo plano de salide.

O tratamento ndo esta no rol da ANS, mas é reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina e ha nota
técnica de recomendacdo emitida pelo NatJus, especial mente porque o paciente ndo respondeu a outras
terapias anteriores, como medicamentos antidepressivos. Assim, o plano de salde deve custe-|o.

Voto divergente

A divergénciainaugurada por voto da ministra Nancy Andrighi ficou vencida ao defender a posicéo que
reuniaamaioriana 3 Turma: o rol é meramente exemplificativo, o que torna abusiva qualgquer recusa de
custeio do tratamento de doenca coberta pelo contrato.

Segundo a ministra Nancy, essa posi¢ao ndo obriga os planos de salide a arcar com 0s custos de todo e
gualquer tratamento. Em vez disso, coloca a andlise caso a caso, a depender da demonstracéo da efetiva
necessidade e aimprescindibilidade do tratamento a partir da indicacéo feita por profissional de salde
habilitado.

Gustavo Lima/STJ
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Para ministra Nancy, conclusdo do caso concreto indica que rol daANS éfaho
Gustavo Lima/STJ

Ou sgja a prescricao de tratamento pelo médico que acompanha o paciente faz presumir a demonstracéo
técnica da necessidade e efetividade de tratamento. Essa presungdo ndo € absoluta: admite provaem
contrario, cujo 6nus é da operadora de plano de salide.

Para ela, o fato de mesmo o voto do relator admitir a ordem para que a operadora custeie o tratamento
pedido pelo autor do processo comprova que o rol da ANS é falho. A ministra Nancy Andrighi
destacou ainda que o mercado da sallde suplementar ndo vive um climade "escolha de Sofia', como a
saude publica, em que "o cobertor € curto”.

"Soaincoerente falar em taxatividade de um rol que é periodicamente alterado parainclusdo e excluséo
de tecnologias em salde. A existéncia de umalista aberta, se € que pode ser assim chamado, néo
significa obrigatoriedade de cobertura’, defendeu ela, em aditamento ao voto feito naterca-feira (7/6).

O voto divergente ainda apontou que o NatJus e a propria ANS, embora possam gjudar a esclarecer a
Situacéo em cada caso concreto, ndo servem para decidi-la, pois ndo examinam, diagnosticam,
prescrevem ou acompanham cada um dos pacientes, como faz 0 médico responsavel.

"A prescricdo, porque, ao fim e ao cabo, ira se responsabilizar perante o beneficiario pelo tratamento
realizado, ganha especial importancia na valoragcdo das provas, embora ndo se possa negar que
manifestacdes do NatJus e da ANS sdo vélidas para orientar o0 juizo e municiélo de informactes
técnicas".
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