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Denizar Vianna: Qualidade e sustentabilidade na satiide suplementar

O Rol de Procedimentos e Eventos em Sallde determinado pela Agéncia Nacional de Salde Suplementar
(ANS) tem um caréater taxativo, isto &, define o que as operadoras de planos de salide devem

obri gatorl amente oferecer a0s seus beneficiarios. A base metodol 6gica para definicéo de quais

oherias é 3 drea do conhecimento denominada Avaliagéo de

OPINIAO

Os exempl os de sistemas de salde exitosos tém em comum o

uso da ATS como politica de salide, para oferecer acesso aos usuarios, com qualidade assistencial e
sustentabilidade. ATS é um processo multidisciplinar que utiliza métodos para determinar o valor de
uma tecnologia em salde, em diferentes pontos no seu ciclo de vida, com o objetivo de informar
tomadores de deciséo para promover um sistema de salide de alta qualidade, eficiente e equitativo. O
valor datecnologia é avaliado em diferentes dimensdes, ao se examinar as consequéncias diretas e
indiretas da utilizagdo da tecnologia em salide em comparagdo com alternativas existentes no sistema.
Estas dimensdes incluem avaliacdo da efetividade clinica, seguranca, custos e implicagdes econdmicas,
éticas, sociais, culturais e legais, aspectos organizacionais e ambientais, assim como implicagdes amplas
para os pacientes, familiares, cuidadores e populagéo [1].

A ATS representa a aplicacdo do model o da Prética Baseada em Evidéncias (historicamente chamada de
Medicina Baseada em Evidéncias) [2] no ambito de decisdes sobre o cuidado em satide ao nivel de
sistemas de salde. Utiliza métodos sistematicos, formais e transparentes para identificacdo e
qualificacdo das melhores evidéncias disponiveis sobre a tecnologia quanto a sua eficacia, efetividade,
seguranca e validade, associados a avaliagdo formal darelacdo entre custos e consequéncias da adeséo a
uma tecnol ogia alternativa a opgdes vigentes através de estudos econémicos (de avaliagdo da custo-
efetividade, custo-utilidade e custo-beneficio).
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A tematica de incorporacao e cobertura de tecnologias em salde € um topico de grande e crescente
interesse internacional, com diversos paises desenvolvendo agdes especificas voltadas para esse tema [ 3]
[4]. O surgimento exponencial de novas tecnologias, com custos cada vez maiores, impede que as
mesmas sejam incorporadas automati camente e of ertadas conforme a necessidade e/ou 0 desgjo de cada
cidaddo individualmente, mesmo em paises com maior desenvolvimento socioecondmico. Essas novas
tecnol ogias muitas vezes apresentam resultados de eficécia heterogéneos, ganhos marginais em salide e
escassez de dados de vidareal, o que dificulta os julgamentos de sua custo-efetividade.

O Comité Permanente de Regulac&o da Atencdo a Saude (Cosalide) da ANS, de carater consultivo,
instituido pela Instrucdo Normativa— IN n° 44/2014, foi estabelecido com afinalidade de andlisar as
guestdes pertinentes a cobertura assistencial obrigatoria a ser assegurada pelo rol e para estabelecer um
didlogo permanente com os agentes da satide suplementar e a sociedade sobre as questdes da regulagéo
da atencdo a salide na salide suplementar. Vale ressaltar que o Cosalde utilizaa ATS para cumprir sua
tarefainstituciona na definicdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Salide.

Outro ponto critico para sustentabilidade do Sistema de Sallde Suplementar é a hecessidade de
priorizacdo naincorporacao de tecnologias. A priorizacdo em salde, por meio de mecanismos explicitos,
€ um conceito relativamente novo que comegou a ser discutido na década de 80. Nasce da necessidade
dos sistemas de salide definirem quais tecnol ogias deveriam ser financiadas com 0S recursos escassos e
disponiveis, de modo a beneficiar o maior nimero possivel de pessoas [5]. A priorizagdo explicita pode
ser definida como uma estratégia de apoio as decisdes de cobertura de forma sistemética, técnica e
transparente, envolvendo todas as partes interessadas e levando em consideracdo os val ores da sociedade

[6].

A discussao em curso sobre a possibilidade de mudar o carater taxativo para exemplificativo do Rol

de Procedimentos e Eventos em Salide da ANS coloca em risco aexisténciada ATS no Sistema de
Salide Suplementar. O hipotético rol exemplificativo estara a mercé de escolhas discricionérias, que ndo
necessariamente estardo embasadas nas melhores evidéncias cientificas. Este cenario pode significar
risco para os pacientes de exposi¢ao a tecnol ogias com problemas de seguranca e efetividade. Além dos
problemas de seguranca, a falta de previsibilidade da cobertura assistencial pode comprometer a
sustentabilidade do sistema para a coletividade. A manutencdo do rol taxativo € aforma de oferecer

"0 cuidado certo, para o paciente certo, no lugar certo”.
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