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Victor Paes. Contrato de namor o tem validade juridica?

Em conversas informais, € comum ouvir gue o contrato de namoro néo é valido, pois eventualmente
Serve apenas para maqwar unlao estavel jaexistente. Todavia, quando essa espécie de contrato retrata
ata anenas rel acdo de namoro entre as partes, a declaracéo dele

OPINIAO

Isto posto, vale trazer importantes indagagdes sobre essa

temética: quando e por que os namorados podem decidir em fazer esse tipo de instrumento contratual ?

Deinicio, frisa-se gue o0 objeto principal do contrato de namoro, como seu proprio nome sugere, é a
declaracéo de que as partes que o0 assinam mantém apenas relacéo de namoro, a qual néo tem forca para
gerar deveres e direitos sucessorios ou familiares, como aquel es decorrentes de casamentos e de unides
estavels.

Assim, trata-se de documento ideal para namorados que ndo gozam do desejo de constituir familia, ou
querem fazer isso apenas no futuro, casos nos quais ndo ha a caracterizacdo de unido estavel, mas sim de
mero namoro, segundo o Superior Tribunal de Justica, vejamos:

O propésito de constituir familia, alcado pelalei de regéncia como requisito essencial a constituicéo da
unido estdvel — adistinguir, inclusive, esta entidade familiar do denominado "namoro qualificado” —
, Nd0 consubstancia mera proclamagio, para o futuro, daintencio de constituir uma familia. E mais
abrangente. Esta deve se afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vidas, comirrestrito apoio moral e material entre os companheiros. E dizer: a
familia deve, defato, restar constituida.

"[...] ndo vivenciaram uma unido estavel, mas sim um namoro qualificado, em que, em virtude do
estreitamento do relacionamento projetaram para o futuro — e ndo para o presente —, 0 proposito de
constituir uma entidade familiar, desiderato que, posteriormente, veio a ser concretizado como
casamento” [1].
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Outrossim, no contrato de namoro, é possivel, ainda, indicar qual regime de bens sera adotado no futuro,
caso arelagdo de namoro acabe se tornando unido estavel pela presenca dos requisitos legais[2]

. Ou sgja, tal instrumento ser utilizado também para resguardar a autonomia da vontade das partes no que
diz respeito ao ambito patrimonial.

Sobre o0 tema aqui estudado, importa colacionar licdo doutrinaria do atual presidente do IBDFam
(Ingtituto Brasileiro de Direito de Familia), Rodrigo da Cunha Pereira:

"Alguns casais, especialmente aqueles que ja constituiram outra familia anteriormente, para evitar
futur os aborrecimentos ou demandas judiciais em razao da confusio desses dois conceitos, tém feito um
contrato de namoro, ou uma 'declaracéo de namoro', dizendo que a relacéo entre as partes € apenas um
namoro e que nao tém intencdo ou objetivo de constituirem uma familia. E, se a realidade da vida
descaracterizar o namoro, elevando-o ao status de unido estavel, fica desde ja assegurado naguele
contrato, ou declaracdo, qual sera o regime de bens entre eles. Embora o contrato de namoro possa
parecer o antinamoro, muitos casais, em busca de uma seguranca juridica, e para evitar que arelacéo
equivocadamente segja tida como unido estével, desviando assim o animus dos namorados, tém optado
por imprimir esta formalidade arelagéo” [3].

Defato, trata-se de posicionamento louvavel, pois a liberdade contratual é garantialegal e expressa no
nosso ordenamento (vide artigo 421 do Cadigo Civil), ndo devendo o Estado, com a devida vénia,
interferir em questdes familiares — a ndo ser em casos extremos —, sob pena de se impor situacéo fética
indesgada pelo casal com base em visdo puramente moralista.

Com os claros avancos civilizatorios experimentados em solo pétrio nos Ultimos anos, restou evidente
que aimposicdo de formas restritivas e contrarias a realidade de fato dos casais sob 0 véu moralista—
como a unido homoafetiva, que muito demorou a ser reconhecida juridicamente apesar de ser realidade
de fato ha muito existente — pode se provar injusta. Ora, sendo as partes maiores e capazes, ndo deve o
Estado intervir, porgue quem sabe 0s seus reais desgj 0s e necessidades sdo as proprias partes, no caso do
contrato aqui estudado, os namorados.

Por 6bvio, ndo deve a declaracdo dele constante servir como mecanismo para maquiar unido estavel ja
existente quando for firmado — se 0 caso, este sera nulo —, mas sim paraindicar uma situacéo real
(namoro) e alinhada ao desgjo (liberdade contratual) patrimonial dos namorados no futuro na hipétese de
seu relacionamento se tornar uniéo estavel.

Ademais, ha quem aconsel he que esse documento sejafeito por escritura publica paratrazer maior
seguranca juridica, tratando-se, certamente, de indicac&o relevante, pois a solenidade inerente alavratura
pode servir para expelir alegacdo de existéncia de vicios de consentimento.

Por derradeiro, convém trazer a tona recentes decisdes do Tribunal de Justica de Séo Paulo, nas quais foi
reconhecida a validade de contratos de namoro como prova dainexisténcia de unido estével, tendo em
vista a situacdo fético-probatéria dos autos:
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Apelacéo. Familia. Acdo de divércio litigioso, alimentos e partilha de bens. Sentenca que decreta o
divorcio e partilha, na proporcéo de 50% para cada um, os valores pagos pelo imével durante o
casamento. Recurso de ambas as partes. Partes que firmaram contrato de namoro, que exclui a
existéncia de unido estavel anterior ao casamento. Contrato firmado que ndo constitui pacto
antenupcial. Obrigactes |4 assumidas que ndo podem ser discutidas na acao de divorcio. Bens
adquiridos antes do casamento que ndo devem ser partilhados. Prestacdes do imével de propriedade
exclusiva do réu pagas durante o casamento que devem ser partilhadas na proporcéo de 50% para cada
um. Alimentos que nédo sdo devidos a autora. Requerente pessoa jovem e apta a trabalhar, ainda que
momentaneamente desempregada. Sentengca mantida. RECURSOS DESPROVIDOS[4].

APELACAO. Acdo de reconhecimento e dissolucdo de uniio estavel cumulada com partilha de bens.
Sentenca que julgou improcedente a acéo. |nconformismo da parte autora. N&o preenchidos os
elementos essenciais caracterizadores da unido estavel previstos na lei. Contrato de namoro firmado
pelas partes. Caracterizado simples namoro, sem intencéo de formacéo de nucleo familiar. Sentenca
mantida. Recurso desprovido [5].

Em sendo assim, evidentemente o contrato de namoro pode ser Util paraafiel documentagéo da situacéo
de fato e de direito de casais de namorados, 0 que, eventualmente, pode servir até mesmo para o
afastamento de demandas descabi das que buscam o reconhecimento de uni&o estavel.
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