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Danielle Corréa: Convivéncia erelacao afetiva com genitores

Para o desenvolvimento pleno de criancas e adol escentes, € necessario que hagja umaregime de
convivénciafamiliar que garanta uma boa relacdo afetiva com os genitores. Como é cada vez mais
comum familias em que os pais ndo convivem como um casal, € importante a existéncia de normas que
iral Lpteracca das criancas e adolescentes em primeiro lugar, independente

OPINIAO

Antes de entender por que o regime de convivénciafamiliar &

t&o importante e téo protegido dentro da legislacéo do pais, € preciso aprender o significado desse termo.
Pois bem, o regime de convivéncia familiar nadamais € que o direito das criancas e dos adol escentes,
bem como dos genitores e até mesmo dos avos, de participarem uns das vidas dos outros de formaa criar
um vinculo afetivo.

Em suma, o regime de convivéncia € o periodo/tempo em que o genitor(a) tera direito com seu filho(a),
para conviver, estabelecer vinculos, memarias, participar da sua criagdo e desenvolvimento. Ja uma
relacdo afetiva ou vinculo afetivo é o laco estabel ecido entre duas pessoas, no caso do Direito de
Familia, € aligacéo que os pais tém com seus filhos e que é desenvolvido durante suas vidas por meio de
suas convivéncias.

E, diferente dos outros model os de relacdo, a guarda compartilhada ou até unilateral estaligada ao
exercicio do poder familiar por ambos 0s genitores ou apenas um, ou sgja, quem ficara responsavel pelas
decisbes da criacdo da prole. Na guarda compartilhada ambos os pais tém esse poder familiar, isto €,
decidem em conjunto a criagéo dos filhos. Contudo, o regime de convivéncia familiar ndo tem qual quer
relagdo com o poder familiar, mas sSim com o tempo que cada um dos pais terd de conviver com a
crianca, independente do exercicio do poder familiar.

O vinculo afetivo familiar é tdo importante para 0 desenvolvimento das criangas e adolescentes que a
propria Constituicéo de 1988, pensando no melhor interesse da crianca, ja garantiu esse direito. O artigo
227 é expresso ao determinar que é dever dafamilia, do Estado e da sociedade garantir a eles inimeros
direitos, entre eles a convivéncia familiar, demonstrando o quéo essencia tal medida € importante para
seu desenvolvimento.
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Além da Carta Magna dispor sobre um direito que é tanto dos genitores quanto dos filhos de ter uma
convivénciafamiliar, o proprio Codigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
regularizam o regime de convivéncia. O capitulo X1 do Codigo Civil normatiza sobre a protecéo da
pessoa dos filhos e determina que o tempo de convivio com a prole devera ser dividido
equilibradamente, com base nas condicdes da familia e interesse dos menores. JAo ECA conta com
inimeros artigos que versam sobre o regime de convivéncia familiar, mas o principal estano artigo 19,
que fala claramente que € um direito dos menores serem criados e educados por sua familia, garantindo-
Ihes o direito a convivéncia familiar para o seu pleno desenvolvimento.

Ha inumeros estudos que comprovam que relacfes de afeto contribuem de forma positiva e direta para
um melhor desenvolvimento de criancas e adolescentes. S&0 essas relacdes que desenvolvem seguranca
e habilidade de criar outros lagos afetivos, auxiliam em uma boa comunicagdo deles com a sociedade;
melhoram a autoestima; evitam traumas criados por abandono afetivo; influenciam na personalidade
desenvolvida; e melhoram no desenvolvimento da funcéo cognitiva de atencéo, gerando uma melhor
linha de raciocinio, memoria, linguagem e até mesmo de pensamento.

Infelizmente, no Direito de Familia nos deparamos com muitas situagdes complicadas quando o assunto
€ tempo de convivio com os filhos, principal mente quando os genitores ndo tém uma boa relacéo,
fazendo com que o regime de convivéncia, que busca o melhor interesse dos menores, seja violado.
Como jaexposto, o regime de convivéncia familiar € um direito assegurado pela Constitui¢éo, portanto,
caso essa garantia esteja sendo descumprido, ha algumas medidas que podem ser tomadas, dependendo
do caso, como:

Acdo de regulamentacdo de guarda e regime de convivéncia;

Cumprimento de sentenca onde ja tem estipulado o tempo de convivéncia com a prole;

Alteracdo do regime de convivéncia ou da guarda;

Comunicar ao conselho tutelar.

Entdo, vale lembrar que 0 bem-estar da crianca e do adolescente deve ser colocado sempre em primeiro
lugar.
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