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Jiu-jitsu é a nova arma para conter violéncia policial nos EUA

Em fevereiro de 2021, um projeto de lel elaborado pararefrear avioléncia policial nos EUA passou na
Camara dos Deputados. Em setembro, o PL morreu no Senado. Outras propostas com 0 mesmo objetivo
sequer decolaram. Mas, por iniciativa propria, os Departamentos de Policia de varias cidades estéo
tomando uma medida que pretende reduzir avioléncia policial: treinar os policiais em jiu-jitsu brasileiro.

Reproducéo

Policiais americanos treinam jiu-jitsu brasileiro em Weymouth (M assachusetts) Reprodugéo

Ha varias explicacles para o fato de os policiais usarem forga excessiva ao tentar prender um suspeito —
entre elas, 0 medo de serem feridos ou de morrerem, o estresse (ou a adrenalina) das situagbes em que se
encontram nas ruas, preconceitos raciais, a existéncia de policiais que sentem impulsos para atirar
(apelidados de "happy triggers') e um treinamento falho, que consiste mais em técnicas de tiro.

Mas o que os policiais precisam ao efetuar uma prisdo € imobilizar um suspeito, além de saber se
defender em caso de reacdo. Nisso, 0 jiu-jitsu brasileiro, conhecido popularmente como BJJ (Brazilian
Jiu-jitsu), pode gjudar mais do que qualquer outra técnica, como avaliaram dirigentes de departamentos
de policiaem um documentario da HBO, com o titulo de Real Sports with Bryant Gumbel: Force for
Change.

No documentario, que comega com cenas fortes de violéncia policial, Rener Gracie, membro dafamilia
gue inventou o jiu-jitsu brasileiro na década de 20, explica que o objetivo do treinamento de policiais é
proporcionar a eles as ferramentas e a capacidade de prender um suspeito violento e agressivo, mas sem
0 uso de forca excessiva.

Ele explica que o jiu-jitsu capacita o policial parafazer exatamente isso: neutralizar o0 agressor — e a
ameaca gue el e representa— com menor uso de forca. Essa técnica habilita pessoas menores e mais
fracas para enfrentar agressores maiores e mais fortes em um confronto fisico.

Haumaintencéo colateral dos departamentos de policia ao colocar seus policiais paratreinar o jiu-jitsu
brasileiro: asimagens de violéncia policial, incluindo as de espancamento de suspeitos indefesos e de
uso fatal de armas (por falta de uma alternativa melhor), séo captadas por cameras dos proprios
policiais — ou s&o filmadas por transeuntes.
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I sso tem deteriorado muito as relacfes da policia com as comunidades sob sua protecéo. Em protestos,
os manifestantes tém pedido o corte das verbas destinadas a policia e até mesmo a simples extin¢éo da
policia. S8o medidas radicais que ndo irdo acontecer, mas esse hdo € um cenario que a policia guer para
ainstituicao.

Com técnicas de submissdo de suspeitos ndo agressivas e tiroteios reduzidos ao inevitavel, o objetivo de
um bom relacionamento com as comunidades e de recuperagao do respeito pode ser atingido.

Jiu-jitsu para advogados

Em artigo para o Jornal da ABA (American Bar Association), o advogado Adam Banner escreve sobre o
uso de jiu-jitsu brasileiro por policiais e também o recomenda a advogados. Ele garante, por experiéncia
propria, que a pratica de BJJ pode aliviar as tensdes, a ansiedade e a extenuacdo do diaadia.

Banner afirma que pratica jiu-jitsu porque ndo quer levar araiva para casa ou desconta-la nos familiares,
amigos, colegas de trabalho ou em pessoas que 3o tém nada a ver com isso. "E terrivel vocé achar que
esta certo, porgue os fatos dizem que vocé esta certo, ale diz que vocé esta certo, mas o juiz diz que
VoCé esta errado”, ele escreveu.

Banner comecou a praticar o BJJ ha sete anos, convencido por um colega. Agora, €l e tenta convencer
outros advogados a fazer a mesma coisa, porgue a classe lida com problemas de sallde mental, exaustéo
emocional, explosdes de raiva e agressdo, alcoolismo e suicidio, por causa do estresse natural do diaa
diada profissdo.

E possivel canalizar todas as emogdes negativas e liberar as energias de uma maneira controlada, em um
ambiente controlado. No jiu-jitsu, vocé passa cinco minutos tentando "quebrar” um adversario e, ao
mesmo tempo, se defender das tentativas dele de "quebrar” vocé; depois ambos se levantam com um
SOrriso, apertam as maos e se cumprimentam.
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