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Wagner Cindlli: A violéncia contra a mulher e o suicidio

O suicidio, responsavel por mais de um milhdo de mortes por ano, segundo a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) e 0 Consel ho Federal de Medicina (CFM), € um grave problema de salide publica. De
aude, € uma das principais causas de Obito no planeta, matando

OPINIAO

A ABP e o CFM, visando a conscientizacdo e a prevengdo do

suicidio, lancaram a campanha Setembro Amarelo, criada em 2014. Cartilha publicada pelas duas
entidades indica que arelacdo entre suicidio tentado e consumado € distinta do ponto de vista do género.
Ha aproximadamente trés vezes mais mulheres do que homens a tentar o suicidio, mas os homens, em
proporcdo similar, superam as mulheres em nimero de obitos.

Um dos fatores para essa diferenca é a | etalidade dos métodos usados pel os homens, que estdo mais
familiarizados com armas de fogo e tém mais acesso a elas, escolhendo esse instrumento eficiente com
mais frequéncia do que as mulheres.

Durkheim escreveu o cléssico "O Suicidio" em 1897 e muitos estudos ja foram realizados, mas
continuamos a saber pouco sobre esse tema, que, como a morte em geral, € um assunto tabu.

Postas as diferencas de género e também o conhecimento limitado sobre a questdo, examinemos o que é
sabido sobre uma parcela desse universo, a das mulheres que séo vitimas de companheiros abusivos e se
autolesionam.

A professora Sylvia Walby, diretora do Centro de Violéncia e Sociedade da City University of London,
aponta que no Reino Unido, com relacdo ao suicidio de mulheres, amédia anual € de dez mil tentativas e
200 consumagdes, sendo que uma em cada oito tem histérico de violéncia domeéstica e abuso.

Essa fotografia, entretanto, € provavelmente ainda mais contundente, pois essas pesquisas costumam
enfrentar obstaculos, como investigages criminais que ndo avangam muito — a permitir que muitos
suicidios ndo tenham a motivacao esclarecida—, ou que, ainda que eventual mente, acabem
classificando erroneamente um feminicidio como suicidio.

O Saude Brasil 2018, publicado pelo Ministério da Salde, traz diversos estudos e, quanto ao risco de
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Obito para mulheres com notificacdo de violéncia, considerado o periodo de 2011 a 2016, indicaque a
lesdo autoprovocada foi um importante tipo de violéncia apurado, notadamente entre as mulheres adultas
(30 a 59 anos) e idosas (60 anos ou mais). Aponta também que a violéncia cronica tem sido considerada
um fator de risco paralesio autoprovocada, o que, a seu turno, é fator de risco para o suicidio.

V gjamos dois casos notorios ocorridos em diferentes paises e que bem representam a relacdo mulher
vitima de viol éncia e autoexterminio.

Alexandra Reid, enfermeira, 30 anos, foi encontrada morta em sua casaem Anfield, Liverpool, em
24/2/2020, uma semana apos ter procurado a policia para reportar as violéncias que sofriado
companheiro, Peter Yeung. As investigacdes indicaram gue houve suicidio e gue o0 ato extremo ocorreu
exatamente em razéo dessas agressdes, que eram fisicas, emocionais e financeiras, e que a vitimatemia
gue ndo |he dessem credibilidade. Peter foi réu em agdo criminal que resultou na sua condenagao por trés
infracOes penais, sendo duas agressdes e um crime de dano, recebendo penas de sei's meses, quatro
meses e um més de prisao.

Alex, como era conhecida, ndo foi assassinada. Tirou sua propriavida. Mas o processo criminal que
tramitou no Magistrate's Court de Liverpool deixou evidente que ela era uma vitima contumaz do
companheiro, aindicar tenha sido esse 0 motivo de seu desespero, empurrando-a para o ato fatal.

Outro caso de suicidio bastante divulgado foi o dajovem marroquina Amina Filali, que foi estuprada aos
15 anos de idade e obrigada a se casar com 0 criminoso para que ele se livrasse da agdo penal. Infeliz
com aquele destino e se sentindo isolada por todos, tomou veneno, pondo fim a sua vida, 0 que provocou
movimento que culminou na alteracéo do Codigo Penal do Marrocos em 2014, retirando-se dali o
beneficio que favorecia o estuprador.

A violéncia de género, como visto, ainda se faz presente nas varias sociedades e a mulher vitima de
violéncia, especialmente aquela que se repete, esta mais sujeita a se autolesionar e arepeticéo da
autolesdo é um dos caminhos que leva ao suicidio.

E através daigual dade de género que ocorre o processo de libertag3o, asignificar mais mulheres
trabal hando, ocupando postos-chave e também menos mulheres vitimas de violéncia de género. Logo,
menos vitimas fatais, seja de feminicidio, seja de suas proprias agdes motivadas tantas vezes pelo
isolamento e pelo desespero.

A conscientizac8o arespeito de tdo grave problemética é fundamental para a alteracdo datriste
estatistica que a envolve. Conscientizar parareduzir o suicidio, de homens e de mulheres. Quanto a
essas, cabe a todos nos apurarmos nossos sentidos para percebermos os pedidos de socorro que ocorrem
no siléncio, especialmente os das vitimas cronicas de companheiros violentos, para que nossas ages ndo
sgjam tardias.
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