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STF libera exercicio da profissiao de optometrista de nivel superior

Impedir o livre exercicio da profissdo de optometrista pelo prazo incerto que o Congresso levaria para
aprovar umalei pararegulamentar afuncéo é, na prética, condenar os graduados no ensino superior a
n&o a exercerem.

Decretos da decada e 1930 gue I|m|tam funcdes dos optometristas, a partir de agora, sO

valem para préticos sem diploma superior
quselsl%epr(?dugao P P

Com esse entendimento, o Plenario virtual do Supremo Tribunal Federal decidiu modular os efeitos do
acordao da Acao de Descumprimento de Preceito Fundamental 131, em que o colegiado declarou, em
julho de 2020, a validade das normas que limitam a atuagdo dos optometristas.

Com isso, fica definido que as vedagtes dos Decretos Presidenciais 20.931/1932 e 24.492/1932 nédo se
aplicam aos profissionais qualificados por instituicdo de ensino superior regularmente instituida
mediante autorizacéo do Estado e por ele reconhecida.

Os decretos impedem, por exemplo, que optometristas instalem consultérios e prescrevam lentes de
grau. Com a decisdo integrativa dp STF, elas sb valem para os optometristas com formagéo técnica
— gue o Conselho Brasileiro de Optica e Optometria (CBOO) define como opticos préticos.

A diferenciacdo entre optometrista e optico prético € fundamental porgque permite que aquele que tem
formacdo de nivel superior, cuja validade é reconhecida pelo STF, atue como apoio ao oftalmologista no
atendimento primario.

Quando julgou 0 mérito da ADPF 131, o relator, ministro Gilmar Mendes, reconheceu todo esse cendrio,
mas decidiu manter as restri¢des dos decretos da década de 1930 — quando a diferenciagdo entre
optometrista e éptico pratico ndo existia— porque liberar o exercicio da profissdo de forma abrangente
poderia gerar caos no correspondente mercado e inseguranca juridica.

Fellipe Sampaio /SCO/STF
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Modulacéo dos efeitos da ADPF 131 foi sugerida pelo relator, Gilmar Mendes
Fellipe Sampaio /STF

Assim, indicou a atuacédo do legislador para regulamentar a profissdo, tendo em vista que o proprio
Estado fomenta a atividade, com o reconhecimento de cursos de graduacéo para tecnologos e bacharéis.

Como mostrou a ConJur, amedida colocou em risco a atuacéo dos cerca de 5 mil profissionais com
formac&o superior em todo o pais, que tém sido avo de denuncia e punigdes. Segundo o0 CBOO, a
restricéo € patrocinada el os consel hos de medicina e oftalmol ogia.

Em embargos de declaracdo, o ministro Gilmar acolheu a sugestéo apoiada pela Procuradoria-Geral da
Republica. Entendeu que condicionar o exercicio da profissdo a regulamentacdo da mesma pelo
Congresso "é, na prética, condenar os atuai s graduados em curso superior a ndo exercerem sua profisséo
nos limites que o Estado ja albergou”.

O relator também destacou que isso teria como consequéncia o descrédito do curso superior de
optometria, 0 que levaria a baixa procura, umavez gue poucos empregariam recursos, tempo e esforgos
em uma profissdo que depende de uma incerta atuacdo do legislador para sua delimitacdo prética.

Chirawan Somsanuk

Decisdo do STF beneficia cerca de 5 mil optometistas com diploma superior no Brasi
Chirawan Somsanuk

"Dessa forma, amim parece possivel e recomendavel integrar o acdérddo embargado, afim de se
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promover a modulac&o dos efeitos subjetivos, quanto aos optometristas de nivel superior, da anterior
decisdo de recepcao dos Decretos n° 20.931/32 e 24.492/34, de modo a firmar e enunciar expressamente
gue as vedagOes vel culadas naquel as normas ndo se aplicam aos profissionais que ostentem a formagdo
técnica de nivel superior"”, concluiu.

Presidente do Conselho Regional de Optica e Optometria do Rio Grande do Sul (CROO-RS), Alexandre
Classmann comemorou a decisao e destacou que ja hd, no Congresso, uma frente parlamentar da
optometria, dedicada a regulamentac&o da profisso.

"Em todos os paises desenvolvidos, o optometrista € um profissional regulamentado e faz o atendimento
da demanda primaria de salide visual, inclusive fazendo parte da Organizacdo Mundia da Salde. Os
profissionais optometristas de nivel superior sdo qualificados e estavam sendo constrangidos com acfes
dos Ministérios Publicos e da policia de forma desproporcional. Agora, finalmente, teremos mais
tranquilidade para trabal har. Podemos contribuir muito com a salide visual e ocular da populagéo”,
afirmou.

Oftalmologistas

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, que atuou na agdo como amicus curiae (amigo da corte), enviou
manifestacdo a ConJur oferecendo uma interpretacéo do julgado: a nova deciséo do STF néo autorizao
optometrista com diploma de nivel superior aexercer quaisquer atos ndo previstos em lei. Clique aqui
paraler a nota completa.

Segundo o conselho, o optometrista ndo esta autorizado a a prescrever lentes de grau, premissa exclusiva
do médico oftalmologista, ja que o diagndstico nosol 6gico — o ato de detectar doencas — permanece
como ato privativo de médico, conformealLel 12.842/2013.

Para a entidade, a partir do acorddo do STF, "néo é crivel mencionar que o optometrista de nivel superior
estd autorizado a atuar na salide primaria’.

Por fim, o Conselho Brasileiro de Oftalmol ogia ainda ofertou parecer sobre o tema, preparado em abril
de 2022: cligue aqui paraler o documento. A ADPF que discutiu a situagdo dos optometristas transitou
em julgado em dezembro de 2021.

Clique aqui paraler ovoto do ministro Gilmar
ADPF 131

Texto alterado as 12h34 de 25/2/2022 para inclusdo de informacdes enviadas pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia, que atuou como amicus curiae na agcao
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