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Opini&o: Depressao reconhecida como doenca de car ter ocupacional

Em relatério apresentado em 2017, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) classificou a depressao
oMo uma das maiores causas de incapacidade para o trabalho do mundo. Categorizada como a doenc;a
t2mai s de 5% da populacéo brasileira[1], sendo a segunda maior

OPINIAO

Embora o transtorno depressivo possa ser desencadeado por

diversos fatores concomitantes, ha casos em que o exercicio do labor se demonstra como causa
determinante para o desenvol vimento ou agravamento da doenca, configurando-a como doenca
ocupacional.

O cerne da questéo envolve a afericdo de (in)existéncia de nexo de causalidade entre a depressio e o
exercicio de atividades laborais.

Em tal sentido, o artigo 20, §2°, daLel 8.213/1991 prevé que, umavez comprovado o nexo de
causalidade entre a doenca e as condic¢des em que o trabalho € executado, deve-se equiparar adoenca a
acidente de trabal ho.

Nesse contexto, um trabalhador acometido pelo transtorno depressivo gjuizou o Processo de n° 1011485-
16.2019.8.26.0292, em face do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), requerendo o
reconhecimento do carater ocupacional da moléstia, desencadeada pelo exercicio de seu trabal ho.

A 162 Camarade Direito Publico do Tribunal de Justica de Sao Paulo, ao dirimir a questo, acolheu a
concluséo do laudo médico pericial, atestando que, no caso, as caracteristicas das atividades laborais
desempenhadas pelo autor o expunham a atos niveis de estresse e ansiedade e, portanto, o trabalho por
el e executado atuou como fator de concausa ao quadro depressivo, incapacitando-o de formatotal e
temporaria para 0 desempenho de suas atividades.
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Face as conclusdes apontadas no processo, apurada a existéncia de nexo causal entre a doenca e as
atividades desenvolvidas pelo autor, determinou-se a conversao de beneficio de auxilio-doenca comum
para a modalidade de auxilio-doenca acidentario, beneficio previdenciario concedido ao segurado do
INSS quando suaincapacidade para o trabalho € temporéria e decorre de acidente de trabalho ou doenca
relacionada ao labor.

Importante ressaltar, aqui, que a percepcao de auxilio-doenca na modalidade acidentaria garante uma
série de direitos trabal histas e previdenciarios néo abarcados pelo auxilio-doenca comum, como, por
exemplo, a estabilidade provisoria no emprego pelo prazo de 12 meses apos a cessacao da incapacidade.

Diante do crescente niimero de absenteismos originados por doencgas psiquiétricas, principalmente as de
cunho ocupacional, reforca-se ser imprescindivel a adocéo de medidas empresariais voltadas a
manutencdo de um meio ambiente de trabalho saudavel, coibindo préaticas tendentes a ocasionar danos
de natureza moral ou emocional aos(as) empregados(as).

[1], Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: World Health
Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.
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