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Bersch e Trojan: E namoro ou uni&o estavel?

O enquadramento do relacionamento amoroso sempre gerou preocupacao e ansiedade, seja pela
cobranca social em rotular arelacdo, seja pelas consequéncias juridicas patrimoniais envolvidas. Neste
contexto, e principa mente desde o inicio da pandemia, muitos casais optaram por "quarentenar” juntos e

~

0, passou a gerar inimeras duvidas acerca das implicaces
1 Simples coabitacdo promove 0 namoro a uma unido estavel ?

OPINIAO

Para responder esse questionamento € indispensavel que

analisemos 0s principais requisitos para configuracdo de unido estavel, que estéo disciplinados no artigo
1.723 do Cédigo Civil: 1) convivénciapublica, 2) continua e 3) duradora, estabelecida com o 4) objetivo
de constituicdo de familia.

Saliente-se que, para configuracdo do instituto familiar, apenas a presenca dos requisitos legais,
faticamente, € suficiente, sendo dispensavel que a declaragéo de vontade das partes seja levada aregistro.

Outrossim, as unides formalizadas em contratos de convivéncia, inclusive com elei¢cao do regime
patrimonial diverso do legal, garantem maior seguranca as partes e podem evitar grande parte dos
conflitos levados ao Judiciario apds o término dessas relagdes e que demandam extensa dilacéo
probatoria e imensuravel desgaste emocional.

Jaaqualificagdo como namoro ou unido estavel — néo formalizada—, no entanto, impde uma anélise
pormenorizada de cada rel acionamento, por ocasido das respectivas implicacoes.

Destaca-se que alegislacdo néo estabel ece um periodo minimo para reconhecimento da uni&o estavel,
constando no dispositivo legal exclusivamente o termo "duradoura’. Assim, 0s requisitos um a

trés acima citados podem acabar sendo confundidos com um namoro, isto €, ambos os rel acionamentos
podem ser publicizados nas redes sociais, estaveis (sem "idas e vindas") e deterem tempo razoavel de
duracéo, inclusive porque independente da coabitacéo, sendo justamente o Ultimo item que exige maior
atencado, por representar o elemento de maior dificuldade de comprovagao.

Isso porque, no namoro [1], que ndo produz efeitos juridicos, as partes podem até desgjar a constituicéo
de familia, mas como um plano futuro, enquanto na unido estavel essaintencdo € atual. Neste sentido
ensina Conrado Paulino da Rosa:
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"O propdsito da constituicdo de familia exterioriza-se exatamente na vida em comum, sob 0 mesmo teto
ou ndo, aos olhos publicos e com afeicao reciproca, como se casados fossem, em mitua colaboracéo
econdmica, parceria em negocios e conjuncao de esforgos’ [2].

Como exemplo da materializagdo do affectio maritalis entre companheiros, vislumbra-se a dependéncia
em clubes, imposto de renda e planos de salide, ou inser¢éo como beneficiario de seguro de vida[3],
sendo flagrante o compartilhamento de vidas e esforgos, com integral e irrestrito apoio moral e material
entre o casal.

Inclusive, sobre 0s pressupostos para caracterizacdo da unido estavel, a4 Turmado STJ, no julgamento
do REsp, 155.8015/PR, sob relatoria do ministro Luis Felipe Saloméo, firmou entendimento no seguinte
sentido, in verbis:

"Nao é qualquer relacido amorosa que caracteriza a unido estavel.
Mesmo que publica e duradoura e celebrada em contrato escrito, com
relacles sexuais, com prole, e, até mesmo, com certo
compartilhamento de teto, pode ndo estar presente o e emento
subjetivo fundamental consistente no desejo de constituir familia” [4].

Em suma, ainda que arelacéo esteja livre de qualquer impedimento previsto em lel, seja publica, estavel
e duradoura, e mesmo que as partes residam juntas, dividam as contas da casa, vigjem, frequentem as
festas de familia um do outro e plangjem uma vida futura em conjunto, tais elementos, por si o, néo
possuem o conddo de caracterizar arelacdo como uma unido estavel. Paratanto, indispensavel que
ambos estejam convictos da constitui¢&o de familia no momento presente, ou sgja, que as partes vivam
como se casadas fossem, com objetivos comuns a serem al cangados em conjunto.

Refere-se, ainda, que as unifes estaveis devem obedecer aos deveres de lealdade, respeito e assisténcia, e
de guarda, sustento e educacao dos filhos, quando houver, nos termos preconizados pelo artigo 1.724 do
Cadigo Civil, e em razéo de tais deveres decorrem as consequéncias de ordem econdmica, concernentes
aeventua partilha de bens em decorréncia de sua dissolucdo, pensionamento alimenticio, direito
suCessOrio, entre outros.

A0 passo que, em relagdo ao namoro, alegislagcao nada dispde sobre direitos e deveres, porquanto, como
jAmencionado, tal relacdo ndo produz efeitos juridicos. Sinala-se, no entanto, o surgimento de uma
recente modalidade contratual denominada " contrato de namoro”, sobre a qual ainda pairarelevante
discussdo doutrinaria e jurisprudencial acerca de sua validade no mundo juridico. Ainda assim, defende-
se que tal pactuacéo cinge-se nalegitima manifestacéo livre de vontade, desde que afastada qual quer
intencéo de fraudar lel imperativa, admitida pelo artigo 462 do Codigo Civil, apresentando-se como um
contrato preliminar. Podem as partes ainda estabelecer no contrato que, no momento que arelagéo
assumir as feicoes de entidade familiar, novo instrumento sera entabulado ou as questdes patrimoniais
passarao a ser regidas pela separagcao convencional de bens[5].

Com o advento da pandemia causada pelo coronavirus, muitos casais resolveram morar juntos, afim de
tornar a quarentena menos solitaria; no entanto, sem qualquer intencdo de constitui¢éo de familiano
momento presente. Para eles, o contrato de namoro pode ser uma excelente aternativa, pois ele visa
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aclarar que, apesar de o casal viver um relacionamento publico, continuo e até mesmo duradouro, néo
reconhecem em suarelacdo a existéncia de umafamilia

Portanto, o pacto entabulado entre as partes podera servir de prova quanto a auséncia da vontade de
congtituir familia, naguele momento, em eventual processo judicial, no qual se pretenda a configuracéo
da unido estavel, bem como disciplinar questdes rel acionadas ao rumo darelacdo e evitar disputas
patrimoniais em caso de fim de rel acionamento.

Ressalta-se que, em se tratando de pessoas maiores de idade e capazes, 0 que for disposto no contrato de
namoro ou de convivéncia relativamente as questdes patrimoniais deve preval ecer, independentemente
da unido de esforcos, ou ndo, para a aguisicao dos bens.

Nessa senda, crivel concluir que aidentificacdo (e comprovacdo) do requisito de animus familiae, por se
tratar de elemento animico, representa 0 maior desafio para os operadores do direito quando se busca
reconhecer ou contestar a existéncia de uma uni&o estavel, mormente quanto ao marco inicial dessa
eventual transmutacéo em relagdo ao periodo de namoro pretérito.

Assim, ndo obstante atematica "amor e dinheiro" possa gerar certo desconforto entre os casais no
momento de harmonia do relacionamento, a busca por maior transparéncia e seguranca quanto as
expectativas de cada um acerca da prépria relagdo devem constantemente ser objeto de didlogo entre os
envolvidos e, preferencialmente, ser expressamente declaradas por meio de contrato escrito ou escritura
publica, afim de evitar prejuizos — financeiros e emocionais — com o eventual término do
relacionamento.

[1] Importareferir, ainda, o advento de um novo instituto trazido pelo ilustre Zeno Vel oso, denominado
de "namoro qualificado", j& reconhecido pelo Superior Tribunal, em que pese na doutrina haja
entendimentos divergentes. Intermediario entre um namoro comum e uma uni&o estavel, 0 namoro
qualificado representaria uma relagdo com maior concretude, ou sgja, "coabitam ou frequentam as
respectivas casas, comparecem a eventos sociais, vigjam juntos', embora sem o escopo de ser familiano
presente. Nestes casos, 0s elementos obj etivos podem se assemelhar — e muito — a unido estavel, mas néo
se estara diante de uma. VELOSO, Zeno. E namoro ou unio estével ? Disponivel em:
https://flaviotartuce.jusbrasil.com.br/artigos/363682272/e-namoro-ou-uniao-estavel . Acesso em: 03 mai.
2021.

[2] ROSA, Conrado Paulino da. Curso de Direito de familia contemporaneo. 6 ed. rev., ampl. e atual.
Salvador: JusPODIVM, 2020, p. 123.

[3] Ibid., p. 124.

[4] REsp 1558015/PR, Rel. ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em
12/09/2017, DJe 23/10/2017
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[5] lbid., p. 142.
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