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Opini&o: Violéncia psicologica na Maria da Penha e lesio corporal

Contrariando o imaginario popular a Le| Maria da Penha ndo € uma norma punitivista. Tanto isso é
: gvel culava nem sequer um crime, apenas passando afazé-lo em
scumprir medida protetiva de urgéncia (artigo 24-A).

OPINIAO

A Lei 11340/06 é, em verdade, um microssistema de

protecdo, que visa ao enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Paratanto, a proprialei reconhece
cinco tipos de violéncia: fisica, patrimonial, sexual, moral e psicologica. Os crimes relacionados a essas
sortes de violéncia tém de ser buscados em outros dispositivos legais. Assim, podemos associar a
violénciafisica as |esdes corporais e o feminicidio, por exemplo; aviolénciamoral, ainjlria, a
difamacéo, tipos previstos no Codigo Penal.

A violéncia psicoldgicatalvez seja a espécie de violacdo dos direitos humanos das mulheres que menos
encontrava ressonancia em tipos penais. Felizmente, o legislador parece ter se atentado para essa
guestdo, tendo tipificado a conduta de perseguicéo (artigo 147-A do CP) eaprépriavioléncia
psicol6gicaem s (temética ainda pendente de apreciacéo presidencial até a publicacdo deste artigo).

N&o obstante tais inovacdes, a violéncia psicologicaja era passivel de criminalizagdo como leséo
corporal.

Ademais, cumpre esclarecer que atipificagdo do crime de perseguicédo (artigo 147-A do Cédigo Penal)
ndo afasta o entendimento de violéncia psicol 6gica como forma de lesdo corporal. Os tipos penais
tutelam bens juridicos diversos. enquanto o crime de perseguicdo tutela a liberdade pessoal, alesdo
corporal tutela aintegridade fisica e a salide da pessoa.

Nostermos daLel Maria da Penha, a violéncia psicoldgica deve ser entendida como qualquer conduta
gue cause dano emocional e diminuic¢éo da autoestima da mulher, ou que |he prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou controlar suas agoes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhag&o, manipulagéo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem, violagéo de sua intimidade, ridicularizacao,
exploracdo e limitagcdo do direito deir e vir, ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saide
psicol 0gica e a autodeterminacdo (artigo 7°, 11).
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A violéncia psicologica é sutil, quase silenciosa. N&o se evidencia como a violénciafisica. Com
frequéncia, nem mesmo a mulher vitimada tem consciéncia de que esta sendo violentada, especialmente
porque a violéncia psicol 6gica tende a ser naturalizada socia mente.

Ocorre que a violéncia psicol0gica é téo capaz de ensgjar danos a salide da mulher quanto a violéncia
fisica, sendo apta a deixar sequelas que podem durar por toda a vida da pessoa vitimada. No diaa dia das
delegacias, é comum ouvirmos das mulheres em relacionamentos abusivos a verbalizacéo de que as
"torturas psicoldgicas’ de que sofrem as estédo adoecendo, que estéo precisando de medicacéo

para dormir, gue desenvolveram quadros depressivos ou sindrome do panico.

A juiza e pesquisadora Ana L uiza Schimidt Ramos [1] cita, em palestra proferida no Curso de
Atualizacéo no Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (PC por Elas — Acadepol/SC), dados de
2014 gue indicam gue, nagquele ano, foram mais de 45 mil atendimentos em unidades publicas de salde
relacionados a violéncia psicol 6gica. Menciona ainda que, naguele mesmo ano, mais de um milh&o de
mulheres, em pesquisa domiciliar, se reconheceu vitima de viol éncia psicol dgica.

Todas essas mulheres carregam reflexos fisicos das viol éncias psicol 6gicas que sofrem, sendo possivel a
configuracdo do crime de lesbes corporais.

Nos termos do artigo 129 do Cadigo Penal, configura o crime de leséo corporal a conduta de ofender a
integridade corporal ou a salide de outrem. Salde, segundo a Organizacéo Mundial da Salde, € um
estado de bem-estar fisico, mental e social. N&o consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade.

Ora, 0 silogismo é deveras simples: se o crime de lesdo corporal se configura com a ofensa a salide de
outrem e se salde inclui bem-estar mental, evidente que a ofensa a salide mental decorrente da violéncia
psicol 0gica pode configurar crime de leséo corporal. O tipo do artigo 129 do Codigo Pena costuma ser
associado aviolénciafisica, mas € plenamente defensavel que violéncias de natureza psicol 0gica sgjam
tipificadas como lesdo corporal. Até porgue, se o legislador utilizou a palavra "salde" ao lado de
integridade corporal, quer dizer que alesdo néo se limita a integridade corporal (alei ndo traz palavras
indteis).

A tese, entretanto, encontra certa resisténcia no mundo juridico. Romper a associacdo entre lesdo
corporal e danos fisicos € ainda um desafio. 1sso porque o crime de lesdo corporal é tido como crime néo
transeunte, isto é, € um delito que deixa vestigios e a prova da materialidade demanda que se evidenciem
esses vestigios.

Em se tratando de violéncia fisica, a vitima é submetida a exame de corpo de delito e o laudo expedido
comprova a materialidade delitiva. A lesdo a salide mental é bastante menos evidente do que um
hematoma, mas ndo € impossivel prové-la
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Nesse caso, a vitima devera ser submetida a uma pericia psicol6gica. Havera, tanto quanto nalesdo a
integridade fisica, um laudo pericial, mas de natureza psicol 0gica, que deveraindicar indicios de que a
vitima sofreu ofensa em sua salide mental em decorréncia da violéncia psicol 6gica sofrida (v.g.

, reexperiénciatraumatica, esquiva ou distanciamento emocional, hiperexcitabilidade psiquica)

N&o seignora que a demonstracéo da materialidade delitiva pode ser complexa. A prova, entretanto, é
possivel. E, dada arelevancia do tema, é importante que os operadores do sistema de persecucéo penal
estejam atentos para a possibilidade de, no caso concreto, ser configurado o crime de lesdo corporal em
decorréncia da viol éncia psicol 0gica perpetrada no contexto da Lei Maria da Penha.

[1] Sugerimos a leitura da obra da pesguisadora citada: RAMOS, Ana Luisa Schmidt. Violéncia
Psicol 6gica Contraa Mulher: o dano psiquico como crime de lesdo corporal, ed. 22, 2019, EMais
Editora & Livraria Juridica.
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