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Perona: Judiciario precisa abandonar negacionismo cientifico

N&o € novi dade a alta compl eX|dade técnicadajudicializacdo da salde e a necessidade de capacitacdo
icfee raci onai s No tema. Talvez seja essa uma das areas de maior

OPINIAO

O STJfixou atese vinculante de que o fornecimento de

medicamentos ndo padronizados somente pode acontecer quando comprovada, entre outros requisitos, a
imprescindibilidade do medicamento pretendido (Tema 106). Na prética, todavia, S30 poucos 0S casos
em que essa andlise é feita com base na Medicina Baseada em Evidéncias (MBE), vertente metodol 6gica
gue defende um raciocinio clinico baseada em probabilidade. As evidéncias de beneficio de um
determinado tratamento significam que foi demonstrada uma reducéo da probabilidade de um desfecho
clinico desfavoravel. Assim, evidéncia cientifica ndo é uma quest&o de opini&o ou de crenca, mas de
fatos probabilisticos objetivamente demonstraveis.

Sobre aincidéncia das construcdes MBE no Direito, Jodo Paulo Gebran Neto explica que "se para os
médicos (a medicina baseada em evidéncia) funciona como meio para escolher a melhor assisténcia
terapéutica, para a ciéncia juridica o conhecimento da medicina baseada em evidéncia, por forca da
crescente judicializacdo da saude, representa requisito informativo indispensavel pra solucédo das
guestdes judicialmente postas’ [2].

Um dos principios da MBE que devem orientar aanalise juridica da judicializacéo da salide € o da
hipotese nula [3]. Por ele, quer-se dizer que um determinado fendmeno ndo existe antes de ser
demonstrado e comprovado. E o ceticismo cientifico: até que se tenha evidéncias cientificas,
preferencialmente com base em estudos dupl o-cego, randomizados, revisados por pares e publicados em
revistas cientificas, deve-se ficar com a hipétese nula, ou sgja, com o ceticismo.

Em Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, Inc., 509 U.S. 579 (1993) [4], a Suprema Corte dos
Estados Unidos afastou a possibilidade de junk science influenciar decisdes judiciais. Consideraram-se
quatro critérios para que algo sgja considerado como boa ciéncia. Sdo eles: 1) falseabilidade dateoria
cientifica; 2) percentagem de erro e cumprimento dos padrdes minimos correspondentes a técnica
empregada; 3) publicac&o em revistas ou jornais especializados com controle por pares; 4) existéncia de
um consenso da comunidade cientifica relacionada a técnica empregada.
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No contexto discutido, chama a atengdo a recente decisdo colegiada da 19?2 Camera Civel do Tribunal de
Justica do Estado de Minas Gerais do ultimo dia 1° (Al 1.0000.21.029755-2/001). O caso envolveu um
pedido de fornecimento do medicamento de alto custo ocrelizumabe para tratamento da esclerose
multipla. Houve deferimento do pedido em primeirainstancia contra o qual foi interposto agravo de
instrumento.

A Procuradoria-Geral do Municipio de Belo Horizonte argumentou em seu recurso que estudos
cientificos demonstraram gue o medicamento pretendido tinha eficacia equivalente a placebo parao
tratamento pretendido. Assim, ndo se poderia conferir credibilidade ao relatério médico da parte que fez
tal prescricdo em arrepio as evidéncias cientificas. Defendeu-se que, em termos metaf éricos de uma
situacdo que virou fato notdrio de junk science, o caso se assemelharia a obrigar o ente publico a
fornecer cloroquina paratratamento de Covid-19.

Os desembargadores Bitencourt Marcondes e L eite Praca deram provimento ao recurso demonstrando
adesdo aos fundamentos da MBE. Afirmaram gque a unilateral prescri¢céo do médico da parte ndo pode
suplantar estudos cientificos que falharam em comprovar a eficacia do farmaco. Portanto, ndo se poderia
obrigar o poder publico afornecer o medicamento de alto custo no caso.

Entretanto, houve voto vencido ao argumento de que "o farmaco foi indicado por profissional que
acompanha a paciente ha mais tempo e, portanto, ciente de suas peculiaridades clinicas'. Essa posi¢éo
merece forte constrangimento por abandonar o principio da hipotese nula e entender que opinides e
crencas poderiam superar evidéncias cientificas.

Infelizmente, uma parte dos médicos ndo segue a MBE em suas prescrigcdes. Exemplos ndo faltam, como
amédica que fez nebulizac&o de cloroquina em seus pacientes com Covid-19 [5]. Assim, além dos
prejuizos ao sistema publico de salde que teria de custear tratamento de alto custo que ndo reduziriaa
probabilidade de um desfecho desfavoravel, aregjeicdo ao principio da hipotese nula ainda poderia trazer
efeitos colaterais, transtornos psicol dgicos e danos ao paciente. Por isso, 0 Unico caminho seguro € o da
ciéncia

Portanto, é preciso que, no continuo processo de capacitacdo desenvolvido pelo CNJ, hgja maior atencdo
para gue os conceitos multidisciplinares da medicina e da estatistica sejam mais bem compreendidos
pelos 0rgéos julgadores, pois sO com a disseminacéo do método cientifico sera possivel impedir que o
negacionismo cientifico prevaleca no Poder Judiciario.
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