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Guimaraes. O Estado e a alimentacéo dos seus custodiados

Muito se falou arespeito da decisdo da juiza Placidina Pires, da Vara dos Feitos Relativos a
Organlzagoes Criminosas e Lavagem de Capitais de Goias, que concedeu liberdade provisotriaa
ida sia sallde prejudicada por ndo possuir uma alimentacdo

OPINIAO

Tal decisdo foi alvo de duras criticas, mas também foi

aplaudida por muitos. No entanto, tais opinifes, sejam para criticar ou elogiar, ndo abordaram
profundamente o caso.

De um lado, no Twitter, o deputado federal Eduardo Bolsonaro declarou que "o Brasil néo € para
iniciantes’, afirmando, ainda, que " (e)nguanto em todo 0 mundo a primeira coisa que ocorre a um preso
€ perder determinados direitos, no Brasil € o contrério, a preocupaco é em preservar todos os direitos.
N&o a toa temos toda essa criminalidade”

De outro lado, a Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB) declarou que: " A decisdo concessiva da
liberdade provisoria foi devidamente fundamentada na Constituicéo Federal e legislacdo aplicavel,
considerando todos os elementos constantes dos autos”.

Diante disso, ndo nos cabe aqui trazer uma critica ou apoio a decisdo proferida pela magistrada, ou
abordar de forma detalhada a fundamentagdo da decisdo. O proposito deste artigo € trazer uma reflexéo
critica e técnico-normativa, afim de agregar conhecimento acerca do tema, partindo dos seguintes
guestionamentos. Incumbe ao Estado fornecer alimentacdo adequada ao preso? Atender as
especificidades alimentares de cada um dos presos caracteriza excesso no tratamento a ser conferido ou
revela concretizacdo dos direitos fundamentais encartados na Constituicéo da Republica? A concesséo
da liberdade provisoria pelaimpossibilidade de fornecimento da alimentagdo adequada ao preso é
sinbnimo de impunidade?
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Nesse contexto, cabe esclarecer, inicialmente, que a prisdo possui duas formas distintas, quais sjam: 1)
a prisdo-pena, oriunda de uma decisdo condenatoria transitada em julgado que impde ao preso penas de
reclusdo ou detencdo; e 2) a prisdo de natureza cautelar, com intuito de preservar a ordem publica, a
ordem econdmica, para conveniéncia dainstrucdo criminal e/ou com finalidade de assegurar a
aplicabilidade da pena.

Em ambas as hipoteses, a dignidade humana do apenado deve ser assegurada, assim como seus direitos e
garantias fundamentais, exceto a liberdade de locomoc&o, restringida no ambito do processo criminal
(artigo 5, L1V da Constituicéo da Republica), sendo expressamente vedada pela Constituicéo da
Republica a aplicacéo de penas cruéis (artigo 5, XLVII, ainea"¢e" da Constituicdo da Republica).

No entanto, na pratica ndo € iSso 0 que percebemos.

Nada obstante o artigo 1° da Lei 7.210/84, disponha que a" execucao penal tem por objetivo efetivar as
disposi¢des de sentenca ou decisao criminal e proporcionar condic¢des para a harmonica integracdo
social do condenado e do internado”, é notdrio que grande maioria da populagéo possui enraizada a
mentalidade de que a prisdo consiste no pagamento de um débito com a sociedade, sendo uma formade
vinganca pelo mal praticado.

Na prética, nosso sistema de execucdo penal é uma mescla das teorias da retribuic¢éo e da dissuasdo
segundo as quais a pena representa uma compensacao pelo mal causado, devendo acarretar sofrimento
a0 preso, atingindo sua dignidade como forma de pagamento pela pratica de um crime, ndo havendo
distincdo entre aquele que estd em uma prisdo cautelar e preso ja condenado, que cumpre apenaaele
imposta. Vale ressaltar, no entanto, que esse raciocinio esta completamente divorciado da nossa
realidade legal.

Em um cenério onde ha uma priséo cautelar, nos resta esclarecer que, conforme o artigo 5°, inciso LVII,
da CR diz que "ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado de sentenca penal
condenatéria”, seria dizer que ndo ha motivo algum para aquel e que esta preso cautelarmente ser tratado
como culpado, pois esta no curso de um processo criminal que visa a esclarecer a verdade real sobre os
fatos narrados na dentincia e, em outro cenério onde ha a execucdo de uma pena, afirmao artigo 3° da
Lei de Execucéo Penal que "ao condenado e ao internado seréao assegurados todos os direitos nao
atingidos pela sentenca ou pela lei” e, parafortalecer esse argumento, o artigo 5°, inciso XLIX daCR
diz que "é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral”.
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Nessalinha, nos resta dizer que se alguém é condenado por uma pena privativa de liberdade, ndo
significa que suas garantias fundamentais devam ser suspensas ou Vvioladas para satisfazer a execucéo
daguela pena. Tal situacéo seria equiparada aquel e que ingressa com uma agéo civel indenizatériae
consegue, através de sentenca judicial, um titulo executivo para ser indenizado em R$ 10 mil, no
entanto, No curso da execucdo o juiz da causa além de executar os R$ 10 mil, ele encerratodas as contas
bancarias do executado, realiza inscricdo em certiddo negativa de que o mesmo € um cidad&o indigno e,
parafinalizar, aquele executado ainda perderia propriedade de seu bem com ajustificativa de que tal
acréscimo na execucado € justa, pois sdo efeitos consecutivos da execucao e que o condenado deva sofrer
0 maximo possivel para compensar aquela violagdo que ensgjou tal indenizagdo servindo como exemplo
aos demais como forma de prevencéo. Tal situacéo seria considerada verdadeira teratologia no mundo
juridico. Correto? Pois é exatamente iSso que ocorre na execucao pena em nosso pais.

Achamos que restringir o maximo de direitos daquele que se encontra preso, seja por uma prisao-pena
ou prisdo de natureza cautelar, sera garantir uma efetiva punic¢éo sob a mesma justificativa utilizada pelo
deputado federal que afirmou que "néo a toa temos toda essa criminalidade”. Ora, a criminalidade € dta
em razdo da protecdo dos direitos humanos daguel e que esté pagando seu débito com a sociedade ou
pelo alto indice de corrupgdo que assola 0 nosso pais, conforme o indice de percepcéo de corrupcéo?
N&o atoa, a cada dia que passa, a classificacdo desse indice de percepcéo da corrupcéo do Brasil cada
vez piora e, junto com ela, também avioléncia

Partindo para responder se a alimentacdo adequada ao preso provisorio ou apenado é uma obrigacdo, de
fato, do Estado, podemos introduzir com dispositivos legais que sdo trazidos pela Constituicéo da
Republica. Diz o artigo 3° da CR o seguinte: " Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil: 1V — promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade
e quaisquer outras formas de discriminacao”.

Ainda nesse raciocinio, temos no artigo 5° " Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito avida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade (...)".

A partir desses dispositivos, percebemos que qualquer cidadéo brasileiro e estrangeiros residentes no
paistém direito avida. Tal garantia decorre dos objetivos fundamentais trazidos no seu artigo 3° da CR.

Neste contexto, ainda podemos citar o artigo 5.2 da Convencéo Americana de Direitos Humanos que
diz: "Ninguém deve ser submetido a torturas, nem a penas ou tratos cruéis, desumanos ou degradantes.
Toda pessoa privada da liberdade deve ser tratada com o respeito devido a dignidade inerente ao ser
humano".
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Para qualquer ser humano, a alimentacéo adequada € sua verdadeira fonte de vida. A alimentacéo é o
gue mantém o ser humano vivo. Se fosse diferente, afome néo seria uma das causas que mais gera morte
no mundo. Segundo relatério da ONU, afome atinge mais de 820 milhdes de pessoas ho mundo. Sob
outro aspecto, ja esta comprovado através de estudos criminol 6gicos que a nutricdo adequada pode gerar
uma mudanca positiva no comportamento do ser humano. Diante de tal raciocinio, me surge a seguinte
indagacdo: restringir os direitos humanos de alguém que esta em carcere € uma medidainteligente na
eficacia dareducéo da criminalidade?

Essa resposta pode ser obtida através da neurociéncia social que esta constantemente se desenvolvendo
através de métodos de estudo. Os métodos buscam averiguar a confluéncia dos processos neurais e
sociais, analisando a relacéo entre processos cerebrais e eventos sociais. A neurociéncia social esta
surgindo como um recurso importante para visualizar e compreender processos tdo relevantes em nossa
sociedade, como a agressividade e a violéncia, estresse e também fatores sociai s positivos como a
solidariedade e a empatia.

Trazendo para um campo mais préatico, seria dizer que ninguém nasce mau e que ndo existe destino para
ofensas futuras. Sendo assim, diversos fatores externos, contribuem para 0 comportamento agressivo,
logo a prética de mais delitos.

Podemos citar como exemplo alguns estudos que apontam que a desnutri¢éo na gravidez faz com que os
filhos sgjam propensos duas vezes e meia a mais em desenvolver transtornos de personalidade
antissocial. A desnutricéo pode implicar negativamente no cérebro do feto em desenvolvimento. Ainda
poderiamos falar sobre a falta de sono que pode aumentar a agressividade no comportamento de uma
pessoa. Na prisdo, pessoas que apresentam comportamento agressivo S0 as que possuem o pior nivel de
sono. Ha umarelacdo entre o ndo dormir suficiente e ter um comportamento antissocial .

Com isso, parareflexdo, podemos nos fazer a seguinte pergunta: € inteligente e de melhor interesse
social que hgjarestricdo, suspensdo ou violagdo de direitos e garantias dagquele que esté preso?

Pegando um gancho da pergunta anterior, apresentamos outra pergunta para reflexéo: Por que a
alimentacdo adequada deveria ser obrigacéo do Estado?

O Estado é obrigado, sim, em manter tal alimentacdo adequada. Digo adequada de formaindividual e
ndo genérica. Essa adequacdo individual ndo decorre somente de uma crenca, como exemplo a situacéo
de alguém ser vegano, mas, sim, por alguma particularidade individual na salide daquele que esta
custodiado pelo Estado. Tal argumentagéo tem respaldo no artigo 5°, incisos 11 e VIII, da Constituicéo da
Republica, onde afirmam gue "ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude delel" e "ninguém sera privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de convicgao
filosofica ou politica, salvo se asinvocar para eximir-se de obrigacéo legal a todos imposta e recusar-
Se a cumprir prestacao alternativa, fixadaemle".

Se ocorrerem tais violagdes, estara configurado o crime de tortura, pelaimposicéo arbitréria de
tratamento desumano.
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Entretanto, ao falarmos sobre esse assunto, ndo estamos falando somente do interesse daquele que esta
preso, mas, sim, da coletividade. Uma alimentacéo saudavel, equilibrada e individualizada pode
contribuir para a diminuicdo da violéncia e trazer uma seguranca maior a populacdo em geral.

Apenas para exemplificarmos, a neurociéncia social ja comprovou atraves de um estudo publicado na
revista Aggressive Behavior, liderado por Jill Portnoy, da Universidade de Massachusetts Lowell, nos
EUA, que o dmega 3 pode ser um componente essencial para auxiliar na reducéo da agressividade, pois
€ muito importante para a funcéo e estrutura cerebral. O 6mega 3 esta envolvido no funcionamento de
neurotransmissores, regula a expressao genetica e esta envolvido na melhoria de neurites.

Trazendo esse fato para a nossa realidade, seria considerado verdadeiro absurdo incluir na alimentagéo
do apenado ou do preso cautelar suplementacdo alimentar de dmega 3. Muitos afirmariam que seria
tratamento luxuoso ou um gasto desnecessario com agqueles que merecem pagar pel os crimes cometidos
e que seria uma forma de fomentar mais a criminalidade e impunidade. Porém, ja esta comprovado que
restringir direitos pode acarretar uma evolucéo na violéncia e respeitar os direitos humanos contribuem
para uma ressocializacdo daquele que esteve preso gerando uma seguranca juridica muito maior paraa

populacéo.

Tal tratamento deve ser considerado como uma forma de prevencao para que novos delitos ndo ocorram
no futuro, pois aquele que esta preso um diaira sair da prisdo. Ao deixar a prisdo, estara com todas as
suas funcdes neurais ateradas e com fortes tendéncias antissociais. Consequentemente, tera grandes
chances de vir a delinquir novamente.

A ressocializac8o vai muito além de guardar os direitos daquele custodiado. A ressocializagéo serve
como uma politica criminal que realmente visa minimizar os efeitos negativos futuros de uma execugdo
penal. E umaforma de trazer uma seguranca maior para a populagéo inteira.

Os paises desenvolvidos ja perceberam que uma execucdo penal baseada nateoria dareabilitacdo € a
melhor solugdo para a sociedade.

A Noruega, por exemplo, possui um sistema totalmente voltado a teoria da reabilitacéo. Acreditam que
esse sistema de reabilitacdo do preso € do maior interesse publico, em termos de seguranca. O seu
sistema de execucao pena exclui aideia de vinganca que ndo funciona, e se foca nareabilitacéo do
criminoso, que € estimulado a fazer parte de um sistema progressivo de beneficios dentro das
instituicbes penais.

Como exemplo, temos a prisdo Halden Fengsel. Trata-se de uma penitenciéria de seguranca maxima que
€ reconhecida como "a cadeia mais humanizada do mundo™, segundo Linn Andreassen, guarda na prisao
de Halden, na Noruega, que descreveu o lugar para o Jornal BBC.

Andreassen afirma ainda que "noés ndo temos grades. Temos janelas’.
"\Vocé se sente uma pessoa, ndo um bicho. Acho isso muito importante”, diz ela.
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Muitos ja criticaram o sistema prisional da Noruega por o considerarem demasiadamente brando. No
entanto, ja esta comprovado que a taxa de reincidéncia dagueles que saem da penitenciaria é
extremamente baixa. 1sso ocorre em razao de 0s presos serem tratados de forma humana. Praticam
inUmeras atividades que visam aprimorar a o intelecto e sdo alimentados de maneira adequada para que
exista a reducéo de tendéncias antissociais. Com isso, 0 preso estara reabilitado para viver em sociedade.

Respeitar os direitos humanos de quem esta preso ndo fomenta o aumento da violéncia ou ndo é
considerado como sinbnimo de impunidade. Ja estd comprovado que o respeito a dignidade da pessoa
humana gera um resultado positivo no comportamento dagquel e que esta sendo custodiado pelo Estado.
N&o nos cabe sermos defensores da justica e, ab mesmo tempo, davinganca. A justica, como ideal,
gravitaem torno de trés ideais. aumentar o bem-estar material da sociedade, respeitar a liberdade dos
cidadéos e promover avirtude. Esses devem ser 0s nossos ideais para trazer melhoria para 0 nosso pais.
Se colocarmos na balanga, restringir direitos do preso sai muito mais caro para a sociedade do que
respeita-los.
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