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Plano ndo precisa custear tratamentos pelos métodos ABA e Bobath

Com base em notas técnicas emitidas pelo Nucleo de Apoio Técnico do Poder Judicidrio (NAT-Jus) do
Conselho Naciona de Justica (CNJ), os planos de salide ndo sdo obrigados a custear tratamento meédico
de autismo pelos métodos ABA e Bobath, ambos ndo incluidos no rol de procedimentos da Agéncia
Nacional de Salde Suplementar (ANS).

Lucas Pricken

Mi nistro L uis Felipe Salom&o usou notas técnicas do NAT-Jus para decidir
Lucas Pricken

Com esse entendimento, a4? Turma do Superior Tribunal de Justica negou recurso de um menor
com transtorno do espectro autista, que esperava que o plano de sallde cobrisse o0 tratamento receitado
pelo médico, que consiste em técnicas que ndo constam no rol de procedimentos da ANS.

Trata-se de Psicologiacom Método ABA, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional com método Bobath,
Integracéo Sensorial, Musicoterapia e Equoterapia.

Ao analisar 0 caso, o Tribunal de Justica de Goias entendeu que arecusa do plano de salide erailegal e
abusiva, pois a prescricdo médicaindicou que essa metodologia é essencia para desenvolver com
plenitude todas as capacidades de uma crianga frente as dificul dades impostas pel o autismo.

A operadoralevou o caso ao STJ, onde o ministro Luis Felipe Salom&o deu provimento ao recurso
especia de forma monocratica. Por unanimidade de votos, a decisdo foi mantida pela 42 Turma, ao negar
provimento ao agravo regimental guizado pelo paciente menor de idade.

Para decidir, o ministro Saloméo usou a ja consolidada posicdo da 42 Turma, segundo aqual o rol de
procedimentos da ANS tem natureza taxativa e apenas excepciona mente pode ser mitigado, desde que
embasado por informactes técnicas e que se evite o desequilibrio financeiro do contrato.
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E o NAT-Jus, que funciona desde 2017, implementado pelo CNJ, ja disponibilizou notas técnicas sobreo
uso das terapias indicadas no caso do menor autista. Ainda naquele ano, concluiu que néo hgjustificativa
clinica para utilizaco das terapias baseadas no método ABA em relacéo aos ofertados norol da ANS.

E em 2021, outra nota técnica concluiu que "aliteratura cientifica ndo mostra superioridade (ou
inferioridade) das metodol ogias solicitadas sobre outros métodos de reabilitacdo” para pessoas com TEA
(autismo).

Sobre o tratamento multiprofissional pelo método Bobath, ha nota técnica de 2019 que informa que néo
ha regulamentacéo especifica que determine o que seja esse método nem certificacdo que garanta a sua
adequada aplicagéo.

Segundo o ministro Salomé&o, ao obrigar o plano de salide a arcar com o tratamento, as instancias
ordin&rias “simplesmente desconsideram o rol da ANS, suprimindo/usurpando as atribuicdes legais da
autarguia e violando atriparticdo de poderes, a par de tratar o relatorio de profissional da salde da
propria parte autora como se fora laudo de perito regularmente nomeado pelo Juizo para a producéo da
provatécnica’.

Para ele, € descabido entender que, em todos 0s casos em gue houver a expressaindicacdo médica, é
abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento — posi¢do que, inclusive, € adotada pela 32
Turmado STJ e pacificamente por alguns tribunais estaduais brasileiros.

A taxatividade do rol da ANS e seus efeitos para 0s processos envolvendo a salde suplementar esta em
discussdo na 22 Secdo. O julgamento comegou em setembro de 2021 e foi interrompido por pedido de
vista apds o voto do relator, que € também o ministro Luis Felipe Saloméo.

Clique aqui para ler o acordéo
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