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Paciente internado sem a concordancia do psiquiatra é liberado

A internacéo compulsoria, em qualquer estabelecimento gque segja, deve ser evitada sempre que possivel,
somente sendo admitida como ultimo recurso na defesa do internado e, secundariamente, da propria
sociedade. A avaliacdo da necessidade da medida deve levar em conta elementos concretos e técnicos,
especiamente o parecer médico.
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Ministra Nancy Andrigi foi arelatorado HC no STJ
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Com base nesse entendimento, a 32 Turma do Superior Tribunal de Justica, por unanimidade, concedeu
Habeas Corpus paraliberar um paciente da internacdo compulsoria em clinica de reabilitacéo para
tratamento de dependéncia quimica. Entre outros fundamentos, o colegiado considerou que a internacdo
contrariou a recomendacao expressa do psiquiatra que acompanhava o paciente.

Originalmente, a mée do jovem gjuizou acdo cautelar, com pedido liminar, contrauma clinica de
Pernambuco, pedindo aliberacdo do filho, maior de idade — que teria sido internado involuntariamente,
sem ordem judicial, pelo pai.

O juiz de primeiro instancia reconheceu a necessidade de promocao de periciamédica paraavaiar a
pertinéncia da internagdo. Contudo, o Tribunal de Justica de Pernambuco deferiu antecipacdo de tutela
recursal pedida pelo pai e determinou que ainternacdo perdurasse até a conclusdo da periciatécnica
judicial.

Em HC impetrado no STJ, alegou-se que o TJ-PE converteu ilegalmente uma internacdo involuntaria,
gue vinha sendo questionada pela mée do paciente, em internacdo compulsoria/judicia até a conclusio
da provapericial. Em setembro deste ano, arelatora, ministra Nancy Andrighi, deferiu liminar para
liberar o paciente do estabel ecimento em que se encontrava internado.

Na andlise de mérito do caso, a magistrada destacou as incertezas que envolveram a
internacdo — incluindo divergéncias nas avaliacdes de médicos que o0 analisaram — e afirmou que, aluz
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da orientacdo jurisprudencial do STJ acerca da excepcionalidade da internagcdo compulsoria, "revela-se
manifestamente ilegal a sua decretacéo — aqual, alias, gerou a privacdo da liberdade do paciente por
guase dois meses até a posterior liberacdo".

Para Andrighi, o processo mostra que a internacdo compul sria contrariou a expressa recomendacdo do
psiquiatra gue acompanhava o paciente e ocorreu antes mesmo do contraditorio e da pericia,
determinada para avaliar a necessidade da restri¢éo da liberdade para o tratamento da dependéncia
quimica.

No entendimento da ministra, "a conduta de primeiro restringir a liberdade da pessoa para depois avaliar
a necessidade dessa restricdo ndo encontra guaridanale e, portanto, atenta, injustamente, contraa
liberdade de locomocéo” — situacdo que, para ela, € agravada no contexto da pandemia.

Ainda, segundo arelatora, depois da concessdo daliminar, as Ultimas informagdes trazidas aos autos
demonstram que 0 paciente se encontra em tratamento médico e esta sob acompanhamento de seu
psiquiatra— ndo havendo noticias, até 0 momento, de qualquer intercorréncia que exija a sua internacao.

Confirmando aliminar deferida, Nancy Andrighi concedeu o HC para manter o paciente em liberdade,
sob acompanhamento e tratamento domiciliar, observadas as medidas alternativas indicadas pel os
proprios impetrantes. Com informacgdes da assessoria de imprensa do STJ.
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