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CNJ lanca estudo sobre satde mental de magistrados e servidores

O Conselho Nacional de Justica lancou pesquisa no comeco do més de dezembro para avaliar o impacto
da epidemia da Covid-19 na salide mental de magistrados e servidores. O levantamento pretende
identificar possiveis fatores de risco em meio ao atual contexto, incluindo reacéo as situacdes de
isolamento social, afim de promover a prevencao.

Essa é a segunda edicdo do estudo " Salde Mental de magistrados e servidores no contexto da pandemia
da Covid-19", desenvolvida pelo Departamento de Pesquisas Judiciais do CNJ a pedido do Comité
Gestor Nacional de Atencdo Integral a Salde de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario.

De acordo com o comité, aideia é atualizar os dados, que serdo comparados com as informacfes da
primeira rodada da pesquisa, realizada em julho de 2020.

No estudo, o participante respondera perguntas sobre qual modalidade de trabalho — remoto, presencial
ou hibrido — adotou durante a pandemia; se foi diagnosticado com Covid-19; se tomou a vacina; como
avalia a quantidade de trabalho no periodo; e as condic¢des de salide.

A participacao é andnima, sigilosa e voluntaria. Os resultados ser8o apresentados em fevereiro de 2022,
no Seminario Nacional sobre Salide dos Magistrados e Servidores do Poder Judiciério.

O formulério da pesquisa deve ser respondido até o dia 17 de dezembro. Os dados seréo compilados de
forma agregada, sem possibilidade de identificagcao dos respondentes, e ser&o publicados no Portal do
CNJ.

Na primeira edicdo, a pesquisa contou com 46.788 participantes. No periodo, apenas 5,6 % deles
desconfiavam que ja haviam contraido a doenca ou testado positivo para Covid-19.

Em relacdo a salide mental, os resultados mostraram um cenario preocupante: 47,8% dos pesquisados
declararam se sentir mais cansados do que antes de a epidemia comegar; 42,3% tiveram piora no humor;
48% tiveram alteracdo narotina do sono e, dentre 0s sentimentos mais intensos, o medo atingia 50% dos
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participantes.

Outros sentimentos frequentes, comuns em mais de 30% dos participantes, foram: desanimo (36%),
gratidao (33%), vontade de gjudar (32%) e esperanca (30%). Com informacdes da assessoria do CNJ.
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