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Opiniao: O direito ao lazer e osdireitosculturais

O lazer € um conjunto de ocupacdes em que o individuo se envolve de livre vontade para repousar, para
se divertir, recrear, entreter-se ou para desenvolver a sua formagdo desinteressada, assim como exercer a
sua participacdo social voluntaria ou manifestar sualivre capacidade criadoralonge do ambiente laboral
e de suas obrlga(;oes [1]. N&o ha uma consonancia para a definicéo de lazer, mas é possivel dizer que

\ 2 grigem o5t No termo latino tripaliare, um instrumento de tortura
nicial de sofrimento, de sofrer.

OPINIAO

O direito ao lazer [2], no ordenamento juridico brasileiro,

esta esparso e encontra escopo no texto constitucional e na Consolidacéo das Leisdo Trabalho (CLT).
Na Constituicéo Brasileirade 1988 [3] € possivel observar o termo lazer no artigo 6°, que trata dos
direitos sociais, devendo, assim, estar ao acesso de todos indistintamente, pois € indispensavel para
assegurar a dignidade da pessoa humana. E preciso destacar ainda, no texto constitucional, o artigo 7°,
gue trata dos direitos dos trabal hadores, no qual estéo assegurados, entre outros direitos, o descanso, as
férias, a aposentadoria e, também, o lazer. O direito ao lazer € uma matériaintrinsecamente ligada ao
Direito do Trabalho, pois com o processo de urbanizacdo, industrializaco e a comunicagéo de massa,
elementos herdados da Revolucéo Industrial, a discusséo sobre o lazer e 0 seu acesso ganham destaque,
pois é essencia paraavida humana

Os direitos culturais, assim como o direito ao lazer, também tém fulcro na dignidade da pessoa humana e
s80 garantidos pela Constituicao explicitamente no artigo 215. Os direitos culturais [4] s&o aqueles
afetos as artes, memoarias coletivas e fluxo dos saberes. Esses trés grandes grupos representam a frui¢éo
de diversas formas de manifestagdo da cultura, plasmada em equipamentos culturais ou em bens
patrimoniais materiais ou imateriais.

Ao fazer aleitura do texto constitucional, é possivel inferir alguns principios, tais como o principio do
pluralismo cultural e o principio da universalidade, ambos garantem o pleno acesso aos bens culturais
que tém génese nos diversos povos que compdem o povo brasileiro. E preciso destacar ainda o principio
da participagéo popular, que garante a participacdo da comunidade na salvaguarda dos bens culturais e
nas politicas encetadas para o0 setor.
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Os entes brasileiros tém responsabilidade na promocgéo da cultura, garantindo o acesso a todos
indistintamente. Muitos desses bens estéo dispostos em equipamentos culturais que difundem as
variadas expressdes, tais como bibliotecas, centros culturais, teatros, museus, cinemas e parques. O
estabel ecimento desses bens culturais, por meio das politicas intersetoriais, favorece uma valorizacéo
dos contextos socioculturais de forma ampla, indo ao encontro das perspectivas de areas como a
Educagdo Fisica. Nesse contexto, a Educacdo Fisica e outras areas, como a Historia ou mesmo o Direito,
podem figurar nesses equipamentos paraintervir e reforcar aideia de construcéo coletiva do prazer e
alegria nos momentos e ambientes de lazer, com base nas possibilidades sociais e culturais de
determinado grupo/regido, de forma a propiciar uma melhoria da qualidade de vida dos individuos e
favorecer humanizagéo desses seres diante de uma participagdo cidada consciente e integrada.

E preciso destacar a necessidade de inventariar equipamentos culturais em uma cidade para a construcéo
de uma politica cultural mais democrética que possa distribuir esses bens com equidade, atingindo ndo
apenas as camadas abastadas da sociedade, mas também aguel as mai's distantes dos centros urbanos.

E possivel afirmar que a cultura, em suas vérias formas de expressio, € um meio para o lazer e hauma
relacdo de reciprocidade entre os campos. Os equipamentos culturais presentes em uma cidade podem
ser considerados como possibilidades de lazer para seus moradores, pois € uma via onde circulam as
artes, as memorias e 0s saberes. Sendo assim, certamente, também podem ser entendidos como
equipamentos de lazer [5]. Dessa forma, pensar em politicas intersetoriais, com agentes de diversas
areas, proporciona um olhar multidisciplinar, garantindo acesso ao lazer e aos bens culturais,
assegurando uma formag&o humana digna e ampla

A Educacéo Fisica, como uma érea de construcdo e producéo de conhecimentos, colabora dentro do
contexto da democratizacdo das préticas de lazer, no intuito de favorecer a criacdo de politicas publicas
relacionadas ao lazer e cultura coerentes com as necessidades sociais. Logo, arelacdo estabelecida entre
0S sujeitos e 0 acesso aos bens culturais, sob o olhar da Educacéo Fisica, deixaria de ser apenas uma
relacdo passiva, para pensar no acesso ao lazer como relacionado a uma participacdo ativa dos sujeitos

[6].

A sociedade do "ter" propaga o estilo de vida que caminha no curto circulo do ambicionar coisas/

obter financas/gastar mais. Acredita-se que isto se da pela competicdo social de status elevado, buscando
na exterioridade a satisfacdo de uma necessidade imposta pela materialidade [ 7]. Restringir os passos da
vida nesta maratona nociva desprepara o ser humano paralidar com o tempo: ele (s) vale dinheiro. O
tempo livre, neste contexto social, aflorano homem a culpa por obté-lo, entretanto, para Gael zer

"0 tempo livre é oportunidade, oportunidade € liberdade, liberdade permite eleicdo, escolha. O valor do
tempo livre vai depender do uso que Ihe for atribuido” [8]. Assim, carece no homem da sociedade de
consumo a consciéncia diante do seu tempo e de opinar sobre ele, desconhecendo maneiras sadias de
saciar suas necessidades de crescimento interior, amadurecimento, sabedoria e felicidade.
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