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Trabalho sob calor excessivo sem intervalo da direito a hor as extras

Empregados que trabalham expostos a calor excessivo devem cumprir o intervalo destinado a
recuperacado térmica e, de acordo com ajurisprudénciado Tribunal Superior do Trabalho, a supressao
desse beneficio gera a obrigacdo do pagamento de horas extras. Com esse entendimento, a 6 Turmado
TST reconheceu o direito de um assistente da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa)
no Piaui ao recebimento das horas adicionais.

Reproducédo

O assistente trabal hava para a Embrapa

sob o inclemente sol de Parnaiba, no Piaui
Reproducéo

O Anexo 3 daNorma Regulamentadora (NR) 15 do Ministério do Trabal ho estabel ece os limites de
tolerancia para a exposi¢ao ao calor e prevé a concessao de interval o pararecuperacdo térmica. De
acordo com a atividade e o grau de exposi¢éo do trabalhador, as pausas podem ser de 15 minutos para
cada 45 minutos de trabalho, 30 para cada 30 de trabalho e 45 para cada 15 de trabal ho.

O empregado aegou na agdo trabal hista que desenvolvia suas atividades a céu aberto nos campos
experimentais da Embrapa em Parnaiba (PI), exposto a radiacéo solar durante a jornada de trabalho. De
acordo com atabeladaNR 15, ele teria direito a meia hora de descanso dentro de cada hora da jornada.

O juizo de primeiro grau indeferiu as horas extras e 0 Tribunal Regional do Trabalho da 222 Regido (Pl)
manteve a sentenca por entender que, apesar de o empregado ter trabalhado exposto ao calor em limites
superiores ao estabelecido na norma regulamentadora, a supressao das pausas constitui merainfragéo
administrativa e ndo atrai 0 pagamento de horas extras. Para a corte regional, o adicional de
insalubridade e o intervalo teriam 0 mesmo fato gerador e, por isso, ndo seria cabivel o pagamento das
duas parcelas. " Se as pausas de recuperacdo térmicativessem sido concedidas, restaria neutralizado o
fator gerador do adicional de insalubridade”, registrou a corte na deciséo.

O relator do recurso de revista do assistente, ministro Lelio Bentes Corréa, salientou que o TST tem
jurisprudéncia uniforme em relacéo ao pagamento de horas extras no caso da supressdo do intervalo para
recuperacao térmica na hipotese de trabalho em ambiente artificialmente frio (Simula 438). Quando a
atividade exige exposi¢ao a calor excessivo, Como No €aso, a Nao concessao das pausas gera 0 mesmo
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efeito.

O ministro esclareceu ainda que, embora o trabalho realizado acima dos niveis de toleréncia ao calor
gere o direito ao adicional de insalubridade e a concesséo dos interval os, as duas parcelas tém origens
distintas. "O adicional decorre da exposi¢cdo do empregado ao agente insalubre (calor), enquanto o

pagamento das pausas € devido em decorréncia da ndo concessao do respectivo periodo”. A decisdo foi
unanime. Com informagdes da assessoria de imprensa do TST.
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