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Dano emocional a mulher: novo crime do Codigo Penal

O debate acerca da salide mental ganhou novos contornos apés a desisténcia da ginasta norte-americana
Simnne Rilac em narticinar dasfinais da ginastica artistica na Olimpiadas Toquio-2020. Vencedora de
npiada Rio-2016, a ginasta, considerada fendbmeno de sua geracéo e

, surpreendeu 0 mundo apds desistir para tratar de sua satlde psicol 6gica.

Fernando Capez

candidato a depulado . . . ~
¥ Diferentemente do que ocorria no passado, a sociedade contemporanea

dispensa especia atencdo a salide mental dos individuos. O estigma de fraqueza e desequilibrio
emocional de pessoas psi quicamente desordenadas passou a ser tratado como intercorréncia médica
comum, atingindo grande parcela da populacdo. De certa forma, os tratamentos psicol gicos e
psiquiétricos, antes restritos aos ambitos ambulatorial e manicomial, passaram aintegrar o cotidiano da
vida pés-moderna, auxiliando na desconstrucéo daideia de inferiorizacdo dos pacientes em tratamento
mental, levando a questéo para o centro do debate publico.

Acompanhando o espirito de seu tempo, foi sancionada no Ultimo dia28 aLei 14.188/21, denominada
"Sinal Vermelho contraa Violéncia Doméstica', com o objetivo de auxiliar no combate a violéncia
domeéstica e familiar contraamulher. A lei alterou o artigo 12-C daLei 11.340/06 [1] (Lei Mariada
Penha), possibilitando medida protetiva para resguardar, além daintegridade fisica, a salide psicol6gica
davitima. Foram também criadas uma qualificadora nalesdo corpora com violéncia doméstica (CP,
artigo 129, 813°) [2] e umanovafiguratipicado CP, artigo 147-B, consistente na causagdo de dano
psicologico a mulher.

Em que pese aLei 11.340/06, artigo 7°, I [3], ja contemplar a violéncia psicol 6gica contra a mulher,
com aedicdo dalLei 14.188/21, tal comportamento passa a configurar um novo crime, consistente, por
exemplo, em atos de zombaria e humilhagdo da mulher, passam a ser crime.
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A novale definiu como crime avioléncia psicol 6gica praticada contra a mulher, consolidando a
protecdo contra aviolénciafisicae moral e o direito de viver plenamente, sem medo, traumas ou coagoes
emocionais impostas por outrem. Incidira nas penas do artigo 147-B (seis meses a dois anos de

reclusdo e multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave) aquele que "causar dano emocional a
mulher que prejudique e perturbe seu pleno desenvol vimento ou que vise a degradar ou controlar suas
acOes, comportamentos, crencas e decisoes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacéo,
manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizacéo, limitacéo do direito deir e vir ou qualquer outro
Meio gque cause prejuizo a sua saude psicol 6gica e autodeterminacéo”.

Primeiramente, ha de se tecer algumas criticas a técnica de redacdo legidativa, pois, conforme
observado, o tipo comeca com a descricdo do resultado, citando as condutas criminosas do meio para o
final do texto. Alguns tipos penais exigem um resultado especifico para sua configuragéo, descrevendo,
dessa forma, a conduta criminosa e o resultado. Nao € o que ocorre com o CP, artigo 147-B, que
descreve o resultado do abalo emocional da mulher causado por meio de algumas ages exemplificadas
no texto. Ao invés de dizer que é "crime ameacar, constranger, humilhar, isolar, manipular,
chantagear, ridicularizar e limitar o direito deir e vir da mulher, causando-Ihe dano emocional*

, 0 tipo penal comega com o resultado, dando margem de ampla interpretacéo para encaixar qualquer
conduta ao tipo.

O tipo exemplifica sete agdes nucleares. Ameacar € a promessa de mal injusto e grave; constranger

€ causar embaraco, € ainsisténciainconveniente; humilhar € o subjugo, o rebaixamento moral, a
depreciacdo fisica ou mental; isolar consiste em segregar a mulher de seu convivio social, em seu
afastamento da companhia de amigos e familiares, manipular € empregar artificios mentais e materiais
de modo ainterferir na vontade da vitima; chantagear € umaforma de ameaca acrescentada do emprego
de fatos, verossimeis ou ndo, que prejudiquem a honra objetiva da mulher; ridicularizar é o ato de
zombaria, a galhofa, a chacota que coloca a vitima como objeto de escarnio; e limitar o direito deir e vir
€ arestricdo de suas liberdades ambulatoriais, privando a vitima de sualivre locomogéo por estar em
sequestro ou carcere privado.

Na elaboracéo do artigo 147-B, CP, o legislador praticamente reproduziu o texto do artigo 7°, |1, Lei n®
11.340/06, deixando de fora as condutas de vigilancia constante, perseguicao e violagdo da intimidade e
privacidade da mulher, vez que ja presentes no crime de perseguicao, ou stalking, do CP, artigo 147-A

4]

Ponto que n&o nos parece claro é a utilizagéo do termo "ou qualquer outro meio que cause prejuizo a
salde psicol6gica ou autodeter minacdo”. Trata-se da utilizacéo de tipo vago, sem descricéo de conduta,
gue confere ampla margem de interpretacdo aos operadores dalei. Além de deta har as condutas, salutar
seria a descricéo da ordem do abalo psicol 6gico ou emocional, atitulo de ndo dar azo a utilizagéo da
Justica Criminal como meio reparatério de ofensas de pequena repercussao.

Por se tratar de crime comum, qualquer pessoa poderd ser sujeito ativo, ndo se exigindo do agente
nenhuma caracteristica especifica. Por suavez, vitima sera a mulher que tenha sua salide mental
atingida, considerando-se tanto a mulher bioldgica quanto a transgénero, independentemente de cirurgia
de redesignacédo sexual.
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E crime de ag30 penal publicaincondicionada de menor potencial ofensivo em razdo da pena méxima
em abstrato ndo ultrapassar dois anos, admitindo os beneficios daLel 9.099/1995, com a observacdo de
que o artigo 41 daLei 11.340/06 [5] e a Simula 536 do STJ[6] vedam a aplicagdo de tais beneficios
guando o crime for cometido no contexto de violéncia doméstica contraa mulher.

[1] "Artigo 12-C, Lei n° 11.340/06 — Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a
integridade fisica ou psicol6gica da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, ou de seus
dependentes, 0 agressor sera imediatamente afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida: | — pela autoridade judicial; Il — pelo delegado de policia, quando o municipio nao for sede
de comarca €; 111 — pelo policial, quando o municipio ndo for sede de comarca e ndo houver delegado
disponivel no momento da dendncia”.

[2] "Artigo 129, 813°, CP — Sealesdo for praticada contra a mulher, por razdes da condigéo do sexo
feminino, nos termos do § 2°-A do artigo 121 deste Céodigo. Pena —reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro)
anos'.

[3] "Artigo 7°, I1, Lei n° 11.340/06 — SAo formas de violéncia domeéstica e familiar contra a mulher,

entre outras: 1l —a violéncia psicol6gica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou |he prejudique e perturbe o pleno desenvol vimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacéo, manipulacao, isolamento, vigilancia constante, persegui¢éo contumaz,
insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagao, exploracao e limitacao do direito deir
e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacéao”.

[4] "Artigo 147-A, CP — Perseguir alguém, reiteradamente ou por qualquer outro meio, ameacando-lhe
a integridade fisica ou psicol 6gica, restringindo-lhe a capacidade de locomogéo ou, de qualquer forma,
invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade. Pena — reclusio de 6 (seis) mesesa 2
(dois) anos, e multa”.

[5] "Artigo 41, Lel n°®11.340/06 — Aos crimes praticados com violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher, independentemente da pena prevista, ndo se aplica a L. n° 9.099/95".

[6] Simula 536, STJ. A suspensdo condicional do processo e a transagéo penal ndo se aplicam na
hipotese de delitos sujeitos ao rito da Lei Maria da Penha.
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