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Pisco: A responsabilidade médica nos tratamentos ineficazes

A panderma daCovid-19 preC| pitou uma vastidao de iniciativas médico-cientificas voltadas ao

encia o 2 ra — 0 que desencadeou estudos os mais diversos, dada a
evancia do problema.

OPINIAO

Ao largo da producéo cientifica afeta ao Sars-Cov-2 em curso

nos centros de pesquisa mundo afora, a preméncia do atendimento médico-hospitalar e a aflicéo de
meédicos a vista do enfrentamento do desconhecido resultaram, como expressdo da autonomia
profissional, na experimentacéo de alternativas terapéuticas alheias aos rigores metodol gicos e a ética
em pesquisa. E o chamado uso off label, com a utilizagio da droga de maneira divergente da orientacso
langcada na bula do medicamento.

Com o avanco dos estudos, algumas hipodteses terapéuticas inicialmente promissoras, que sugeriam
eficacia nafase pré-clinica de pesquisa, revelaram-se indcuas no enfrentamento da doenca, resultando
em reconsideracdo de recomendacdo de uso e revisoes de publicacdes — como aquela envolvendo a
cloroquina e a hidroxicloroquina veiculada na revista cientifica I nternational Journal of Antimicrobial
Agents, e que impbs mudanca da politica editorial dagquele periodico apds a polémica do trabalho, dada a
inconsisténcia dos dados fornecidos pela empresa Surgisphere, utilizados pel os autores do artigo.

Em paralelo, os ditos remédios seguiram compondo coquetéis prescritos ndo so para o tratamento, como
também para a prevencéo da doenca, chegando a ancorar politica oficial do Ministério da Salde e
ferramenta como o TrateCOV, apoiada novamente na autonomia médica, a qual autorizaria a escolha da
terapia farmacol 0gica adequada, em consenso entre paciente e médico assistente. Igual conclusdo
constou do Parecer n°® 4/2020, do Conselho Federal de Medicina (CFM), segundo o qual, apesar de
ressalvar que, até aguele momento, abril de 2020, ndo houvesse trabalhos comprobatdrios do beneficio
do uso da cloroquina e hidroxicloroguina, seu uso poderia ser considerado.

Contudo, diversamente da premissa apontada pelo Ministério da Salde e pelo CFM, a autonomia médica
€ sujeita alimitagdes inerentes a sua responsabilidade profissional, conforme revela o inciso XXI do
Capitulo | do Cédigo de Etica Médica, segundo o qual a el etividade das hipoteses terapéuticas, conforme
a escolha orientada do paciente, restringem-se aguelas cientificamente reconhecidas. Trata-se de
postulado normativo ao qual mesmo os 6rgdos de estado e o conselho de fiscalizag&o profissional estéo
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submetidos e que expressa a responsabilidade civil do médico condutor e 0s riscos aisso inerentes.

A urgéncia de solucgdes terapéuticas gerada pel o agravamento da pandemia e o aumento do nimero de
infecgdes e internagdes ndo inaugura circunstancia liberatéria ao manejo indiscriminado de

medi camentos em carater experimental ou especulativo para o tratamento da doenca, e, ainda que
contem com a anuéncia do enfermo ou de seus familiares, ndo isentam meédicos da responsabilizacdo
ética e civil, sobretudo apos as hipdteses levantadas sobre eficacia do chamado "tratamento precoce”
terem sido descartadas e seu uso, fortemente ndo recomendado pela Organizacdo Mundia da Salde
(OMYS). Exemplo disso é a noticia recente da abertura de sindicancias pelo Conselho Regional de
Medicina de S&o Paulo para apurar a prescricdo e divulgacdo do uso de remédios sem eficécia
comprovada contra a Covid-19.

Valedizer: ao médico cabe aceitar "as escolhas de seus pacientes, relativas aos procedimentos
diagnésticos e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas ao caso e cientificamente
reconhecidas’, sem descurar de sua responsabilidade, "em carater pessoal e nunca presumido, pelos
Seus atos profissionais, resultantes de relacéo particular de confiancga e executados com diligéncia,
competéncia e prudéncia”, conforme dispdem os incisos XI1X e X X1 do Capitulo | do Cédigo de Etica
Médica

Com efeito, mesmo no afé de construir solugdes terapéuticas motivadas em propésitos defensaveis, a
adocdo de medicamentos para uso off label estara sempre associada a responsabilidade pessoal do
médico prescritor, especialmente quando resultar em efeitos adversos graves, o que pode sujeitar o
profissional a processos ético-disciplinares — fato que imp&e cautela especia no ato decisorio,
independentemente da aceitacdo do paciente, que, em estado de perigo ou necessidade pelo risco de
agravamento do quadro ou morte, serd sempre relativa.
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