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Trabalho seguro e decente em tempos de crise da Covid-19

No ultimo dia 28, o Conselho Superior da Justica do Trabalho (CSJT), por meio do Programa Nacional
de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (Trabalho Seguro), promoveu um importante webinario com
e a"Construcdo do trabalho seguro e decente em tempos de pandemia’.

Raimundo Simdo de Melo
Procurador Regional do Trabalbo
aposentada

No inicio do evento, a coordenadora do Programa Trabalho Seguro do TST,

ministra Delaide Miranda Arantes, destacou que "a pandemia tem trazido varias consequéncias ao
mundo do trabalho". "Temos visto o0 aumento da precarizacao, da terceirizacéo ampla, do trabalho
informal. N&o mais conseguimos distinguir o ambiente de trabalho do nosso lar", afirmou.
"Precisamos discutir as maneiras adequadas para prevenir danos ainda maiores aos trabalhadores".

A discusséo dos temas meio ambiente do trabalho e salide do trabalhador € sempre importante, mas neste
momento de pandemia acentua-se a hecessidade do seu aprofundamento, na busca da aplicagao do
principio da prevencéo.

Meio ambiente do trabalho € o local onde as pessoas desempenham suas atividades laborais, sgjam
remuneradas ou ndo, cujo equilibrio estd baseado na salubridade do meio e na auséncia de agentes que
comprometam a incolumidade fisico-psiquica dos trabal hadores. O meio ambiente do trabalho ndo se
restringe ao local de trabalho estrito do trabalhador, abrangendo o local de trabalho, os instrumentos de
trabalho, o0 modo da execucdo das tarefas e a maneira como o trabahador é tratado pelo empregador ou
tomador de servico e pelos proprios colegas de trabal ho.
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Para que haja um meio ambiente de trabalho seguro, adequado e livre de riscos, € necessario que 0s
tomadores de servigos assegurem, como estabelece o inciso XX |11 do artigo 7° da Constituicéo Federal,
"reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca”

. Quer dizer, cabe aos tomadores de servicos, em primeiro lugar, orientar e informar os trabal hadores
sobre 0s riscos a que estes estéo expostos na execucao do seu trabal ho e adotar as medidas coletivas e
individuai s adequadas para cada situac&o, de acordo com as normas legais atinentes. 1sso tem maior
importancia no momento em que se vive numa grave crise provocada pel o novo coronavirus, com
enormes consequéncias econémicas, sociais e humanitérias.

O meio ambiente do trabalho sadio e adequado € um direito fundamental inerente a propria condicdo
humana, porque com ele visa a proteger a sallde e a vida das pessoas. Por isso, € necessario enfatizar
mai s ainda aimportancia da adog¢éo de medidas de protecdo aos trabalhadores, porque o virus da Covid-
19 proporcionarisco grave e iminente ndo somente para eles, mas para todas as pessoas. A
contaminac&o dos trabal hadores n&o € um problema apenas deles. E deles, mas € sobretudo um problema
de todos: dos empregados, dos empregadores e da sociedade. Um trabalhador contaminado no local de
trabal ho pode contaminar muitos outros e formar uma grande cadeia de contaminagéo, incluindo o
proprio empregador pessoa fisica e seus entes proximos. Por isso, a questéo é de ordem publicae,
embora ndo sgjam os empregadores causadores da contaminagéo por esse NovVo Coronavirus, 0s

trabal hadores poder&o se contaminar nos locais de trabalho em razdo da ndo adocéo de medidas
sanitarias basicas, como, por exemplo, protocol o de seguranca e fornecimento de equipamentos de
protecdo individual e coletiva, orientaco e informagdo sobre 0s riscos a que estes est&o expostos.

Em outras palavras, os empregadores e tomadores de servicos poderdo contribuir para evitar essa
contaminagdo. Caso ndo adotem as medidas cabiveis para adequar os ambientes de trabalho em face do
Novo coronavirus, especialmente na volta ao traba ho, que esta acontecendo conforme a atividade, eles
poderdo ter de responder por eventuais reparacoes de natureza civil, além de outras consequéncias.

S80 muitos os trabal hadores em atividade durante a pandemia, inclusive essenciais, expostos a riscos
acentuados do trabalho que desenvolvem para salvar a vida das outras pessoas. Assim, sgjaqual for a
atividade desenvolvida pelo trabalhador, devem os empregadores e tomadores de servigos tomar as
precaucdes possiveis e adotar as medidas de prevencéo cabiveis.

So indiscutivels os gravames dessa pandemia para os trabal hadores. Uma pesquisa inédita mostra que
83% dos profissionais de sallde demonstram sinais da Sindrome de Burnout, doenca que ocorre quando a
exaustdo em relacdo ao trabalho € completa, fisica e mental. Considerando o total da pesquisa, incluindo
os profissionais que estéo e o0s que ndo estdo na linha de frente, a Sindrome do Burnout apareceu em

79% dos médicos, 74% dos enfermeiros e 64% dos técnicos de enfermagem. O dados também apontam
gue guanto mais jovem o profissional, maior a chance de esgotamento, e que a sindrome aparece mais
em mulheres.

O depoimento abaixo, de profissional da salide de Manaus, extraido da matéria acima, bem demonstraa
gravidade da situacdo e a necessidade de adocdo de medidas preventivas, que pelo menos amenizem as
consequéncias para os trabal hadores:
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"Nao parava de chegar paciente. A gente contabilizou nesse dia sete entubacdes. Meu plantdo comecou
as 7h. Por volta de 19h, eu precisei meretirar, ir ao banheiro chorar, porque aquilo tudo tinha mexido
muito comigo. Eram senhoras jovens, senhores jovens, na faixa dos 50, 60 anos, e me veio a lembranca
na cabega da minha mée, do meu pai, e aquilo tudo foi muito desgastante naquele momento. Fui ao
banheiro, chorei tudo o que precisava chorar. Passou uns dez minutos, me recuperel. E voltei porgue
ainda tinham mais 12 horas de plant&o".

No webinério acima mencionado, ressaltou o psicologo da USP Nabuco que "as pessoas passaram a
reavaliar a prépria vida e o que elas querem depois da pandemia”. " Antes, éamos val orizados pelo que
tinhamos em termos de condi¢des econémicas. No entanto, a disseminagdo desse virus nos mostrou que
tanto o rico quanto o pobre estar&o na mesma fila de hospital por umrespirador. Essa reavaliacéo néo
fol apenas da vida pessoal e familiar, mas, principal mente, da vida laboral".

Por essas e outras razdes, néo é dificil entender que a obrigacéo de adocéo de medidas preventivas néo é
apenas legal, mas social e humanitaria.
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