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Schamyr Pancieri: E possivel negociar os termos da morte?

Apesar da cultura testamentaria ndo ser popular no Brasil, durante a pandemia da Covid-19 o interesse
Significativa, e é por essarazéo que o debate sobre as formas

OPINIAO

Segundo 0s ensinamentos de Zeno Veloso, "o testamento €

um negocio juridico pelo qual uma pessoa dispde de seus bens, no todo ou em parte, ou faz
determinagdes ndo patrimoniais, para depois de sua morte" [1]. Ou sgja, trata-se de um documento
capaz de expressar a autonomia da vontade do testador para regular os efeitos do seu patriménio, ou até
mesmo extrapatrimoniais, para depois de sua morte.

Ja o testamento biol 6gico, também conhecido como testamento vital, € um documento em que a
"pessoa determina, de forma escrita, que tipo de tratamento ou ndo tratamento deseja para a ocasiao
em que se encontrar doente, em estado incuravel ou terminal, e incapaz de manifestar a sua vontade” [2]

Nota-se, portanto, uma diferenca muito grande entre os dois institutos, igual mente chamados de
testamento. No testamento biol 6gico, os efeitos das disposi ¢oes testamentarias ndo estdo condicionados
ao evento morte, como ocorre no testamento simples. O objetivo do testamento biol6gico € exatamente
regular avida do testador em um momento de vulnerabilidade, que ocorre quando este se encontra
doente e incapaz de manifestar a sua vontade.

Por essa razéo € que se questiona: seria 0 testamento biol 6gico uma forma de testamento? Valendo-se
dos conceitos aqui expostos, ndo € possivel concluir que estariam os dois documentos abarcados pelo
conceito de testamento. |Sso porque, ao aceitar que o testamento € um documento que estabel ece efeitos
patrimoniais e extrapatrimoniais para o pds-morte, estariamos excluindo do conceito um documento que
regulamenta as condi¢fes do manifestante ainda em vida, que é o caso do testamento vital.
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Para o professor Flavio Tartuce, a classificagdo juridica devida ao testamento vital € ade "ato juridico
stricto sensu unilateral que pode produzr efeitos, uma vez que seu contetido € perfeitamente licito" [3]

. Dessaforma, apesar de o testamento biol 6gico ndo ser tecnicamente um testamento, asuavalidade e a
sua eficacia estdo condicionadas aos requisitos do artigo 104 do Cédigo Civil de 2002, bem como o
bindmio da beneficéncia e ndo maleficéncia presente no artigo 15 do referido dispositivo.

Para que isso sgja possivel, em primeiraandlise, é preciso que o objeto da manifestacéo de vontade seja
licito. As clausulas do testamento vital, para serem consideradas validas, precisam estabelecer regras de
protecdo a dignidade do paciente terminal, sem que iSso encerre antecipadamente sua vida (eutanasia),
ou prolongue demasiadamente o seu sofrimento (distanésia).

Assim, conclui-se que a autonomia privada para a elaboracdo de clausulas testamentarias, nos casos de
testamento vital, esbarra nos conceitos da eutanasia e da distanasia, que sdo condutas vedadas pelo
ordenamento juridico brasileiro. Significa dizer entdo que a validade e eficacia de um testamento vital s6
pode ser discutida em casos de ortotanasia, Nos quais Ndo se empregam técnicas terapéuticas indtels ao
prolongamento da vida, garantindo a dignidade do paciente em estado terminal e de sua familia[4].

A concretizagcdo da ortotanasia por intermédio das regras do testamento encontra respaldo juridico na
Resolucgéo 2.217/2018 do Conselho Federal de Medicina. No entanto, nalegislagdo vigente ainda néo
existe nenhuma lel federal paratratar sobre o tema. Como reforgo argumentativo, utiliza-se 0 enunciado
n° 528 da V Jornada de Direito Civil, que determina ser "valida a declaracdo de vontade, expressa em
documento auténtico, também chamado de testamento vital, em que a pessoa estabel ece disposi¢oes
sobre o tipo de tratamento, ou ndo tratamento, que desegja, no caso se de encontrar sem condicdes de
manifestar a sua vontade".
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