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Kepler Ribeiro: Sobre a ‘escolha de Sofia’ na Covid-19

iSCo, presidente Bolsonaro ou um jovem presidiario, a quem
| disponivel no Brasil durante a pandemia da Covid-197?

OPINIAO

O presidente da Republica do Brasil esteve prestesair ao

municipio de Mossoré (RN) ha pouco mais de dois meses, quando a pandemia javitimava aface da
Terra. Nas imediagOes de Mossoro, é situado um presidio federal de segurangca maxima.

Digamos que ocorresse de o presidente passar mal por ocasido da visita aalgum 6rgéo publico local,
com extremas necessidades respiratorias por ter contraido 0 hovo coronavirus €, N0 mesmo momento,
nos arredores da cidade, um presidiario de alta periculosidade, ja tendo assassinado inUmeras pessoas,
também estivesse com sintomas idénticos.

O presidente é bem mais velho e sem comorbidades. O presidiério, muito jovem e sem qual quer
problema preexistente de salde.

Por coincidéncia, cogite-se que o papa Francisco, em passagem repentina pelo Brasil, resolvesse fazer
uma visita-surpresa ao mesmo presidio. Mas em sigilo, por questdes de seguranca. SO algumas
autoridades sabendo daquela visita de Sua Santidade.

Desconhecendo o surto no presidio, imediatamente o lider religioso comegasse a ficar sem ar. Todos
sabem: 0 papatem um Unico pulmao, pois o outro perdeu quando mais jovem por razdes de doencas
respiratorias; além do gque é o mais velho entre os trés.

SO restaum leito de UTI entre todos os hospitais da regiéo de todo o Oeste Potiguar, e ndo haveria
tempo de fazer transporte para qualquer outro local onde houvesse leitos antes do minuto fatal para
qualquer deles.

Tem-se de decidir imediatamente sob o risco de os trés perderem a vida em minutos. Quem seria o salvo
de acordo com os critérios médicos propostos atual mente?

O papa, o presidente ou o presidiario: quem se salvaria?

O presidiario, sim, o presidiario seria 0 ser humano mais condigno de receber o devido tratamento da
Unica Unidade de Terapia Intensiva disponivel naregido de Mossoré na hipotese ventilada, de acordo
com os critérios atualmente propostos no Brasil para a area da saide. O p
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apa Francisco e o presidente da Republica néo teriam suas vidas salvas.
O presidiario, tdo odiado por grande parte da sociedade, seria 0 contemplado nessa situacao.

O cerne da questdo, no entanto, ndo sdo exatamente as personalidades ou os cargos ocupados; a questéo
€ muito mais abrangente e diz respeito a vivéncia democratica.

Afinal, aquem competiria ditar as balizas para que se fizesse a "escolha de Sofia’, conforme o
constitucionalismo democratico?

A "escolha de Sofid" € uma expressao que remete aimposicao de se tomar uma decisdo dificil sob
pressdo e enorme sacrificio pessoa [1]. E o que ocorre exatamente nas situagdes hoje vivenciadas diante
da evidente escassez de leitos de UTI.

Diante do impasse a respeito do direito a vida— possivelmente 0 mais sagrado na escalavalorativade
todo o sistema normativo nacional e internacional —, tém-se desenvolvido, no Brasil, métodos mediante
0S quais se tornaria possivel, a equipe médica, decidir quem seria o contemplado nos casos em que mais
de um paciente disputa um mesmo leito de UTI; e através de critérios que entendem ser os mais corretos
sob o ponto de vista da medicina

Fazendo um aparte. As vezes me coloco em uma situaco de me ver diante da circunstancia de ter de
escolher um de meus filhos para salvar em um naufrégio de uma embarcacdo ou de uma aquapl anagem
emergencial de um avido em pleno Oceano Atlantico, porém, a uma distancia da costa continental que
n&o tornasse impossivel de se alcancar com muito esfor¢o a nado e com possibilidade de escolher um
dos meus trés filhos e salva-1o(a) junto comigo.

Paramim, seriaa situacdo mais sofrivel que a vida poderia me oferecer. Ter de escolher um dos meus
trés e com que critérios, mirando o olhar dos outros dois, desesperados e se afogando e vendo um pai
gue ndo o(a) escolheu. Imagino a angustia sd de me imaginar fitar aquele olhar de desespero e decepcéo
de um(a) filho(a) partindo para sempre.

Eu teria escolhido a morte para ele(a). Fui justo? Com que razdes fui justo?

Escolheria pelo peso, pelo comportamento mais calmo em situagoes de risco, ou pelo fato de eu
considerar o comportamento dele(a) mais parecido com o meu e achéa-lo(a), pelaidentidade, mais
digno(a) de ser salvo(a)?

Naquela situagcdo de emergéncia, 0 pai setornariao juiz.
Enquanto me decidisse, perderia os trés para o Atlantico.

Esse € o drama. A familia ou a comunidade que teve seu pai, seu filho, seu sacerdote ou seu lider
politico escolhido como menos viavel aviver ou menos digno de viver faria severas e contundentes
criticas a esse juiz (ou ao médico na condicéo de julgador), e, seja qual fosse aescolha, airresignacéo
viria; cada grupo com suas razdes fil osoficas, religiosas, politicas e mesmo médico-cientificas.
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Voltando ao caso hipotético acima desenvolvido na municipalidade de M ossord. Neste instante, mostra-
Se 0s motivos pel os quais Ndo seria nem o papa Francisco, nem o presidente Bolsonaro, mas seriao
presidiario o selecionado para o tratamento.

Decorre nossa constatacdo em favor do presidiario, mais jovem, sem comorbidades, a partir dos critérios
sugeridos pelas recomendacdes da Amib (Associacéo de Medicina Intensiva Brasileira), da Abramede
(Associagao Brasileirade Medicina de Emergéncia, da SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatriae
Gerontologia) e da ANCP (Academia Nacional de Cuidados Paliativos) de alocagéo de recursos em
esgotamento durante a pandemia da Covid-19 [2].

Em linhas gerai's, seriam 0s seguintes critérios técnicos que norteariam a tomada de decisdo, sugeridos
para todos os médicos brasileiros na hipotese de disputa por leito de UTI, de acordo com a
recomendacdo da Amib e da Abramede: 1) priorizar os pacientes com melhores chances de beneficio
com o tratamento em leito de UTI; 2) aqueles que tiverem maiores expectativas de sobrevida de acordo
com critérios objetivos; e 3) equalizar a oportunidade de individuos de passar pelos diferentes ciclos de
vida.

V gjaentdo: papa Francisco € 0 mais idoso entre 0s trés e 0 Unico que somente tem um pulméo, ja que o
outro perdeu quando mais jovem justamente por problemas respiratérios, gue é exatamente uma das
complicagBes mais recorrentes e mais dificeis de se reverter entre os infectados pelo novo coronavirus.
Como critérios objetivos que sdo, 0 papa, tendo apenas um pulmao e jatendo um passado de
complicacOes respiratorias, possivelmente seria aguele que menos teria chance de éxito de tratamento,
além de, sendo o mais velho, jater passado pel os diferentes ciclos de vida (infancia, adolescéncia, fase
adulta, e melhor idade).

Entre o presidente Bolsonaro e o presidiario, possivelmente, 0 mesmo ocorreria. Embora o presidente
ndo tenha comorbidades que o publico tenha conhecimento, por ser mais bem mais velho que o
presidiario, javivenciou mais ciclos de vida que este, logo a situacéo do presidiario precede ado
presidente no caso hipotético.

Em suma, pelos critérios colocados nas recomendacdes da area da salde, o presidiario seriao
contemplado com o tratamento.

Pensemos, no entanto, se fosse colocado para a sociedade decidir quem seria 0 escolhido para ser salvo
entre o papa, o presidente e o presididrio. Haveria votos para todos eles. Custo a crer que o homem
condenado (presidiario) seria 0 mais votado pelo conjunto de cidadéos.

Possivelmente, essa seria mesmo a escol ha correta, sobretudo do ponto de vista médico (perspectiva de
vida, chance de éxito no tratamento, oportunizar que todos vivam todos 0s seus respectivos ciclos de
vida, etc.).

Mas seria 0 chamado "bandido" aquele escolhido pela maioria caso houvesse escrutinio?
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No entanto, registre-se com forca: quantas e quantas vezes a liberdade e aigualdade dependem
justamente de m&os contramajoritérias [3]!

Veja: no caso da decisdo do naufrégio ou do pouso forgado na situagéo acima criada— em que eu
tivesse de escolher um dos meus trés filhos a ser salvo —, a deciséo seria exclusivamente minha, intima,
0s critérios eu mesmo escolheria do modo gque eu entendo justos a partir de minhas compreensoes.

Mas e 0 juiz ou 0 médico (na condicdo de julgador do direito avida do enfermo grave por coronavirus),
como escolher e aplicar o critério correto para definir quem vai viver e guem vai morrer em situagdo de
falta de leitos hospitalares?

Naturalmente, a resposta € dificilima, de modo que homem ou mulher alguma conseguira responder
sozinho(a).

Serialegitimo se estabel ecer critérios, para decidir o destino da vida de todos os brasileiros, sem antes
passar pelo crivo democratico? Ou sgja, sem lel, nada obstante significar escolha amais dramatica—
no caso o direito avida?

Vgjabem: ndo se mostra aceitavel que o destino da vida de tantos seres humanos seja decidido com base
em critérios dispostos em recomendacdes, por mais embasadas que sgjam nas ciéncias médicas.

O que é grave, sob o prismanormativo, € o fato de que as mencionadas recomendagdes se encontram
fundadas quase exclusivamente em legislacdo infralegal, mais precisamente em resolucdes do Conselho
Federal de Medicina; apenas superficialmente mencionando-se a Constituicéo Federal.

Tenho que alel se mostra ndo so imprescindivel como urgente para definir os critérios de vida ou de
morte de que tratamos, inclusive para a protecao juridica das decisdes dos profissionais da salde, que
terdo de fazer a escolha sobre qual paciente deve ser atendido diante da disputa por um leito de UTI.

E mais: o projeto delei, ao estabelecer critérios para esta dramética escolha, necessitaria de se valer de
audiéncias publicas para ouvir universidades, cientistas, fildsofos, antropdlogos, juristas, bispos,
pastores, rabino, médicos, tribos, lideres comunitarios, lideres de movimentes minoritarios, etc., ou
bastaria que deputados e senadores debatessem o tema?

Pois isso € democracia, e, como tal, uma questdo fundamental no Estado Democratico de Direito.

Somente mediante a solidificacdo de um novo paradigma que al cance 0s processos deci sorios do
poder poderd o Direito do pds-positivismo e da democracia participativa deitar raizes e se radicar no
atual contexto mundial, em que a sociedade demonstrater anseio por maior envolvimento, maior
informag&o e maior controle da atuagdo do Estado e dos respectivos processos de decisdo.
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O Judiciario, deigual modo, sendo balizado pelos principios do constitucionalismo democrético, deve-se
pautar pel os guias normativos dos val ores substanciados nas cartas constitucionais e no Direito
Internacional dos Direitos Humanos, buscando materializé-|os em normas concretas de acordo com as
situacBes contextuais, com abertura do circulo de intérpretes e segundo contornos que assegurem um
processo decisorio legitimo no campo hermenéutico.

Exemplificando: em casos envolvendo umale que disponha sobre acesso limitado aleitos de UTI
durante ou depois da Covid-19, podem advir inUmeras ADIs e ADCs (acOes diretas de
inconstitucionalidade e agbes diretas de constitucionalidade) junto ao Supremo Tribunal

Federal questionando abstratamente os critérios ja adotados em tal lei, mesmo apds todo o debate

hi poteti camente democrético e aberto que possater havido em ambito legislativo para se chegar alei.
Haveria, ainda assim, necessidade de a Corte Maxima brasileira se valer de amicus curie?

Creio indiscutivel, mesmo jatendo alei sido construida por muitas méaos.

Se se ingressasse com uma ACP (ag&o civil pablica) questionando algo mais especifico, com

necessi dade de controle concreto e difuso de constitucionalidade, em pleito coletivo, o juizo singular
deveria promover debate democratico mediante audiéncias publicas para ouvir aguel as mesmas opinides
difusas, acima mencionadas, agora com lideres e autoridades locais, e portanto conhecedores dos dramas
humanos também locais? Ha evidéncias de que sim.

O Estado estaria, assim, pondo em pratica o principio democrético, o qual, nas li¢cdes de Canotilho,
estaria satisfeito presente a"democracia participativa, isto €, estruturacao de processos que oferecam
aos cidadéaos efetivas possibilidades de aprender a democracia, participar dos processos de decisio,
exercer controle critico na divergéncia de opinides, produzr inputs politicos democraticos” [4].

Nesse sentido, a vivéncia de uma Constituicdo Aberta, mediante o alargamento do circulo de intérpretes,
0 conceito de interpretacdo como um processo aberto e publico, e finalmente a Constituicdo tida como
uma realidade constituida com a devida "publicizacdo” [5]; sendo certo que, entre outras vantagens, a
participacdo no processo decisorio promove a construcao de consenso, 0 controle e atransparéncia,
ampliando as possibilidades de estancar conflitos [6].

Em suma, o drama humano n&o pode ser decidido por um juiz (ou pelo médico-julgador quando da
destinacdo de leitos de UTI) enquanto uma unidade. E mesmo critérios gerais e abstratos dispostos em
recomendacdes de ordem médico-cientificas — como estas sugeridas para a escolha de que pacientes
teriam o mérito de obter um leito de UTI — podem e devem ser questionados sob o crivo do
procedimento aberto e democratico.

Somente mediante debate ampl o e aberto com todo o corpo socia se chegaria ao mais proximo do que
seria correto em termos materiais — de corregdo dos critérios adotados — para escolha de quem deve
merecer a sorte de viver por ter acesso aum leito de UTI em tempo de escassez [7].
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[1] A origem dalocucéo "A Escolha de Sofia" advém de uma experiéncia desenvolvida no filme
homonimo de 1982. A trama conta a histéria de Sofia, uma polonesa que, sob acusacéo de contrabando,
€ presa com seus dois filhos pequenos, um menino e uma menina, No campo de concentracdo de
Auschwitz durante all Guerra. Um sédico oficia nazista daa elaaopc¢do de salvar apenas umadas
criancas da execucéo, ou ambas morrerdo, obrigando-a aterrivel decisdo.

[2] Recomendagbes da Amib (Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira), da Abramede (Associagdo
Brasileira de Medicina de Emergéncia, da SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia) e da
ANCP (Academia Nacional de Cuidados Paliativos) de aocagdo de recursos em esgotamento durante a
pandemia por Covid-19. Disponivel em: https.//www.amib.org.br/noticia/nid/recomendacoes-da-amib-
abramede-sbgg-e-ancp-de-al ocacao-de-recursos-em-esgotamento-durante-a-pandemia-por-covid-19/
Acesso em: 10 de maio de 2020.

[3] E que bem figue claro que nem de longe se esté questionando o trabalho promovido pelos
profissionais que elaboraram as recomendacdes em andlise. O objetivo € mesmo o de saber se aforma
como se chegou atais critérios seria a correta sob o prisma juridico-democratico, ja que se trata de
decidir o destino de vida ou de morte de um ser humano.

[4] CANOTILHO, J.J. Gomes apud MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito Ambiental Brasileiro.
21. Ed. S8o Paulo: Malheiros, 2013. pp. 133/132.

[5] HABERLE, Peter apud BONAVIDES, Paulo. Curso de Direito Constitucional. 16. Ed. So Paulo:
Malheiros, 2005. p. 509.

[6] DUARTE, David. Procedimentalizagdo, Participacéo e Fundamentacéo: Para uma Concretizagdo
do Principio da Imparcialidade Administrativa Como Parametro Decisorio. Coimbra: Almedina, 1996.
p. 177.

[7] Haveriaumaideia da criag@o de uma especie de sistema nacional de vagas para pacientes em estado
grave em razéo do coronavirus, cabendo ao Ministério da Salide a regulamentacdo e regulacdo através de
articulacdo com estados e municipios e, quem sabe, com arede privada prestador de servigos de salide
enquanto durasse a pandemia da Covid-19, compondo uma central Unica de vagas.

A propésito de criagdo de uma fila Unicade leitos de UTI publicas e privadas, estima-se que, em se
adotando tal media, evitar-se-ia cerca de até 14,7 mil mortes pelo coronavirus no pais, segundo estudo
realizado por pesguisadores da FGV, USP, Universidade da Paraiba e Instituto do Cancer, conforme
divulgado em publicacéo de O Estado de S&o Paulo do dia 5 de maio ultimo cuja matériatem por titulo
"'Filaunica para UTls poderiaevitar 14,7 mil obitos, diz estudo”.
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Ja o que trata no seguinte paragrafo ja somos nos que insistimos. Com disponibilizacdo de avides e
helicopteros da FAB (Forca Aérea Brasileira) e dos mesmos bens publicos de dominio de estados e
municipios e até mesmo requisicdo de idénticos veicul os de transporte pertencente ao setor privado
(pessoas fisicas e juridicas), neste Ultimo caso, na hipotese de extrema necessidade, afim de viabilizar ao
transporte agil de pacientes graves entre estados, ou mesmo entre dois municipios distantes um do outro
dentro de um mesmo estado da federagéo, tudo a propiciar que se faca a remocéo do paciente em estado
grave paraonde hajaleito de UTI disponivel dentro desta rede com uma central unificada e com fila
Unica independente de que a disponibilidade de leito esteja presente na rede publica ou privada.

Isso URGE que sgjafeito! Para quea™ escolha de Sofia” sga uma mera cogitacéo, e ndo uma
realidade tragica.
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