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Angela Gimenez: Guarda dosfilhos em tempos de pandemia

A pandemiada Covid-19 alcan(;ou o Brasil, aproximadamente, em 13 de marco deste ano,
alto contégio, da sua letalidade, da auséncia de remédio para

OPINIAO

Por tais razoes, as autoridades sanitarias recomendaram o

confinamento social, desaconselhando o transito de pessoas e o contato com quem tivesse efetuado,
gualquer viagem, pelo periodo minimo de 14 dias (quarentena).

Ante esse fendmeno, presenciamos méaes (em sua grande maioria) entendendo gue as criangas, mesmo as
gue se encontravam sob o regime de guarda compartilhada, ndo poderiam conviver com seus dois
genitores e com suas familias extensas, sob 0 argumento de que a alternancia de locais as deixariam mais
expostas ao contégio.

Por serem, muitas vezes, decisdes unilaterais, os pais passaram a buscar o Poder Judiciario para garantir
seu direito de convivéncia com os filhos, resguardadas as orientacdes da salde publica.

Nos primeiros dias, notaram-se decisdes liminares que mantiveram o status quo da crianca, fazendo com
gue ela permanecesse, por tempo indeterminado, com quem ela estivesse no momento em que a
pandemia se instal ou.

Um outro argumento utilizado, na ocasi&o, foi a necessidade de preservacdo dos avos, ja que se alertava
para o fato de as criangas poderem ser hospedeiras do virus, de maneira assintomatica, colocando em
risco a populacéo idosa, que se apresenta como mais vulneravel a gravidade da doenca.

No entanto, com o passar dos dias, reconheceu-se que a permanéncia indiscriminada das criangas com
apenas um guardido, por longo tempo, ndo se afinava com o principio da protegdo integral devida a
populacéo infanto-juvenil e que o trabalho a ser feito era o de andlise particular de cada caso, com o
objetivo de se apurar as melhores condi¢oes de protecdo e cuidado dos filhos em cada familia
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Osjuizes passaram, entdo, a apreciar cada pedido de convivio sob a 6tica do modelo legal vigente, que €
o compartilhamento do tempo dos filhos com seus dois genitores e, ndo havendo diferenciacdo das
condicdes entre pais e maes, tais como a auséncia de comorbidades, a custodia fisica de ambos restou
garantida, sempre com a adogéo dos cuidados de higiene e de prevencéo recomendados pelaOMS e as
autoridades nacionais.

Percebeu-se, também, que ndo se podia generalizar a situacéo dos avés, porque ser avd ndo € sinbnimo
de ser idoso, ante a existéncia de um grande contingente de jovens avés. Esse mais um fator a ser
verificado caso a caso.

Olhando as inlmeras acdes que tém chegado a Justica, era de se estimar que, dada a excepcionalidade da
situacdo atualmente vivida, 0s pais e maes buscassem um consenso, evitando-se a judicializacdo, em
ocasido de notoria transitoriedade, ja que uma nova demanda gera 6nus para as partes, 6nus para o Poder
Judiciério e elevado desgaste para os filhos. Porém, ndo tem sido essa a pratica observada, até o
momento, restando ao Poder Judiciario atarefa de analisar as véarias circunstancias que envolvem as
questdes familiares postas a sua apreciacao.

Osriscos da guarda unilateral durante o confinamento
O compartilhamento equilibrado do tempo do filho com seus dois genitores € o modelo legal a ser
garantido, entéo, para que ele ocorra de forma segura, alguns critérios devem ser observados, tais como:

1) Evitar-se o translado das criancas e adol escentes em espagos muito curtos de tempo, ou seja, priorizar
uma convivéncia mais concentrada, sem alternancia breves e frequentes;

2) Verificacdo da situacdo de salde dos genitores e, destacadamente, da crianca;

3) Verificacdo de situacOes especiais de risco (genitores ou familiares que estejam em trabalho essencial;
gue se desloquem com frequéncia por viagens de trabalho ou por outros motivos; que residam em
condi¢bes de menor salubridade, como por exemplo comunidade de alto indice populacional e pouco
espaco fisico); que sejam idosos, €tc.

4) Se o genitor cuida sozinho da crianca ou se recebe apoio de terceiros (parentes ou funcionarios);
5) Se o trandlado da crianca é feito por transporte publico ou particular, entre outros.

Sobre os critérios € importante destacar que a permanéncia da crianga somente com um genitor e aqui,
diremos a mae, ja que o niUmero de méaes que tém permanecido com os filhos € bem superior, pode trazer
conseguéncias danosas para a seguranca e o desenvolvimento dos filhos, assim como perpetuar uma
desigualdade entre homens e mulheres. Isso porque:

1) Provoca sobrecarga a mée, fazendo com que o confinamento se restrinja ao cuidado e atencéo ao
filho, sem descanso, sem espaco pessoal e de privacidade;

2) Asincertezas sociais e econdmicas geram ansiedade e tensdes nos adultos, propiciando areprovavel
aplicacdo de castigos fisicos as criancas que igual mente se encontram confinadas e irrequietas;

3) O tempo indefinido de afastamento do outro responsavel provoca sofrimento e angustia nos filhos,
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associando 0 seu sumico a sua morte;

4) A angustia experimentada pelas criangas e seu elevado estado de ansiedade podem avancar para um
estagio de depressdo, como também provocar reducdo imunol 6gica em tempos de pandemia;

5) Privacdo de alimento, decorrente de diminuicdo ou interrupcdo do pagamento de pensdo alimenticia,
restando prejudicado, também, o tempo em que a crianca se alimentaria no lar paterno, durante o
convivio. Agravamento aqui pelas dificuldades econbmicas que a mége, igualmente, pode estar
atravessando, como por exemplo em decorréncia de desemprego.

6) Diminuic&o ou perda do vinculo paterno-filial de afeto, com aimpossibilidade do contato fisico e
acompanhamento/participacéo da rotina da crianca.

7) Perda do direito da crianca de possuir dupla referéncia e acolhimento de suas duas familias.

8) Exposicéo a violéncia domeéstica por desentendimento entre genitor(a) e padrasto/madrasta, outros
irmaos, uso de dcool e drogas pelos adultos, em razéo do confinamento;

9) Risco de as criangas permanecerem sozinhas ou nas ruas, ja que ndo ha escola, quando seu guardido
exclusivo tem de sair paratrabalhar, ainda que na informalidade.

Tendo em mente gque 0s itens acima s&0 meros exempl 0s, umavez que muitas outras consequéncias
poderdo ser enfrentadas e que, também, durante a pandemia, a guarda compartilhada deve ser
implementada pel o principio da corresponsabilidade existente entre pais e méaes e para se garantir o
desenvolvimento integral dos filhos.

Pandemia e alienagdo par ental

Com avigénciadalLe n° 13.058/2014 estabel eceu-se no pais o reconhecimento expresso da igualdade
parental entre os genitores, o que significa que, estando ambos aptos ao exercicio do poder parental, ndo
ha razéo para se priorizar um guardido em detrimento do outro, no que se refere a convivéncia parental .

Aliés, o artigo 1583, §82°, do Cdédigo Civil determina que, na hipétese de dissenso entre os pais, 0 Poder
Judiciario devera ser chamado atarefa de harmonizacéo do convivio, promovendo uma divisdo
equilibrada do tempo dos filhos com os dois guardides [1].

| sso porque a aptidéo para o poder familiar € presumida pelalei. Trata-se de presuncdo juris tantum
€, por isso, para o seu afastamento, torna-se necesséria a apresentacdo de indicios ou provas da possivel
inaptidao.
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Inexistindo na peticéo inicial qualquer alegacdo de risco, o juiz deve, prontamente, disciplinar o
compartilhamento de forma equilibrada, ndo determinando estudos ou outras diligéncias prévias

gue somente deverdo ser efetivadas ao longo da instrugdo processual, ou sgja, depois que a crianga tenha,
l[iminarmente, garantido o seu direito de acolhimento e cuidado de seus dois genitores, afastando-se a
hipétese de auséncia ou quebra de vinculo com um deles ou ainstalacéo de alienacdo parental. A
determinacdo de estudo psicoldgico e socia noinicio do processo € desaconselhada, também, porque
desfavorece a possibilidade de um acordo, ja que, muitas vezes, o conteldo dos laudos acirra 0s animos
entre os demandantes.

Além disso, ademorajudicia traz um custo emocional ato paratodos os envolvidos, especia mente,
para os vulneravels. A demora gera nas pessoas el evada angUstia, solidéo e, principalmente, o
sentimento de impoténcia, podendo levar, até mesmo, a problemas de salide em decorréncia do alto nivel
de ansiedade e desalento.

A guarda é uma estrutura de poder e o compartilhamento rompe com estrutura. Lembro agui o
trégico caso no menino Bernardo que, impossibilitado de convivio com suas duas familias, restou
desprotegido da ansia de seu guardido exclusivo e de suafamilia, até a morte aos nove anos de idade.

A alienacdo parental € um fendmeno psiquico, advindo, muitas vezes, da frustracdo pelo rompimento da
unido e pelo processo de luto pos-separacdo. No periodo de elevado sofrimento € possivel e até

comum que a pessoa se afaste de seus projetos existenciais e de suas realizages pessoai s, colocando o
filho em um lugar delicado e perigoso, o de Unica gratificacdo daquele(a) genitor(a). Esvaziado, aquele
guardido pratica a alienacdo parental até mesmo de forma inconsciente e, 0 que € mais grave, sob um
discurso de amor e protecao.

Por isso o tempo é t&o importante. A alienacdo parental necessita de tempo paraseinstalar e se
consolidar.

Além do tempo, um segundo fator se mostra determinante para o incremento e persisténcia da pratica
alienadora que diz respeito a rede de apoio ao alienador. Sem a conivéncia e o suporte de familiares,
amigos, vizinhos, professores e de até agentes de salide e terapeutas, o liame da alienacdo parental ndo
tem como se sustentar.

Atualmente, a pandemiatem se revelado como um forte elemento que passa a compor o discurso do
alienador que quer demonstrar que sua obstrugdo ao convivio do outro se da por cuidado paracom o
filho. O risco de contégio e o desconhecimento de antidoto para o coronavirus tém perpassado nossas
analises, reactes e decisdes, por iSso 0 risco de se tornar um argumento de facil aceitacdo e enganosa
boa-fé de quem o propaga.

Desse modo, inexistindo situacdes de desigual dade entre as condicdes of erecidas pel os dois responsaveis
legais ou perigo diferenciado de contagio, por situacdo peculiar, nenhumarazéo persiste para que a
crianga, durante o tempo de pandemia, fique impedida de conviver com seu pai, cCom sua méae e com suas
familias extensas, evitando-se, assim, a possibilidade de violéncia, retratada pel o abuso emocional que é
alienacéo parental. O Poder Judiciario tem de se afastar dessa armadilha.

Alguns tém afirmado que o tempo exclusivo de um genitor durante o periodo de isolamento social pode
vir aser compensado, posteriormente, argumento que ndo se sustenta. Primeiro, porgue se estamos
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falando de situacéo de alienacdo parental em que ha uma elevada dificuldade de se fazer o
compartilhamento existir na prética da vida, imagine se este convivio tiver de ser diferido, em desfavor
do alienador, em momento futuro. Segundo, porgue o tempo de vida ndo é compensavel, umavez que,
perdido este, ndo volta e as fases passadas ndo se repetem.

Conclusao

Imersos numa nova realidade, € dever de todos buscar, o quanto possivel, a consensualidade como forma
de solucdo rapida e particular para cada situacéo familiar apresentada. Com as alteracfes das condicdes
féticas, tem de se prestigiar a clausula geral da boa-fé objetiva, contida no Cadigo Civil, asssm como o
principio constitucional da solidariedade socia [2], que fundamentam o dever de renegociar [3]

para se construir uma solucdo rgpida, segura e justa, sem depender exclusivamente do Poder Judiciario.

Essa responsabilidade geral € destinada a todos os atores juridicos, porém um relevo € atribuido aos
advogados e defensores que, como diz o professor Darlan Barroso, sao os "porteiros do Sistema
Multiportas'. Muitas aternativas podem ser apresentadas as partes que ndo necessariamente a
judicializacéo. Temos as praticas colaborativas, conciliagdes, mediagdes, o Direito sistémico, a Justica
restaurativa, entre outras.

A contemporanei dade apresenta desafios que so poderéo ser superados se mudarmos nosso mindset

com projetos inovadores gue incluem seres humanos renovados. A era da litigiosidade esta sendo
substituida pela cooperacéo e pela consensualidade, até porque hoje o Brasil enfrenta o contingente de
220 milhdes de processos para 18 mil juizes.

As familias nos seus muiltiplos formatos tém como base a convivéncia, direito constitucionalmente
amparado, devendo os seus integrantes serem os protagonistas de seus projetos de felicidade, deixando
para 0 Judiciario apenas as situactes de protecéo as vulnerabilidades. Os filhos devem ser cuidados e
protegidos por seus dois genitores. Essa convivéncia compartilhada deve significar um espago valioso de
humanizacéo das novas geragdes. O model o passado de negligéncia ao convivio amplo ja demonstrou
SeusS Severos prejuizos.

Ha de se amadurecer... e esse € 0 momento. Com a pandemia percebemos nossa finitude e submisséo as
intempéries davida. Mudemos! O porvir é hoje.

[1] "Artigo 1583 — A guarda seré unilateral ou compartilhada.

§2° — Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma
equilibrada, com a mée e com o pai, sempre tendo em vista as condicdes faticas e os interesses dos
filhos'. (Redacdo dada pelaLe n° 13.058, de 2014)
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[2] Artigo 3°, | da Constituicdo da Republica
[3] Aplicagéo do dever de negociar ao Direito das Familias, defendida pelo professor Anderson
Schreiber, live, ABDCONST — 8/5/2020
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