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A bebida alcodlica e a pandemia do coronavirus

O uso de drogas, entre elas, 0 dcool, € assunto mundia mente importante, tanto que a Organizacdo das

Nagdes Unidas (ONU), ao definir os “17 Objetivos para Transformar nosso Mundo”, considerou

essencial “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar, em todas as idades’ fixando como uma
0 e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o abuso

cool.[1]”

Especificamente em relacdo a prevencéo ao uso do dcool e

diante da necessidade de a popul acdo permanecer temporariamente em isolamento social, em tempos da
pandemia do coronavirus, a secdo europeia da Organizagdo Mundia da Saide (OMS) recomendou
limitar o consumo de bebida alcodlica durante a quarentena, sob o principal argumento de que consumir
substancia compromete a imunidade das pessoas.

A OMS indicou, também, que o0 excesso de acool pode causar intoxicacdo prejudicial a salde fisicae
mental das pessoas, além de contribuir para desencadear comportamentos de riscos, que poderiam ser
exemplificados desde o descuido com as medidas de protecéo e de higiene individual recomendadas para
evitar contaminagdes por virus até, em casos extremos, o incremento de comportamentos
desequilibrados, especia mente, naguel as pessoas que S0 agressivas, com risco de gerar quadros de
violénciainterpessoal[2], inclusive, doméstica, sem falar que aintoxicagéo alcodlicatornaa pessoamais
propensa ser vitima de agressao.

Cabe acrescentar ser conhecido da ciéncia que o uso agudo e cronico de dcool[3] esta associado aos
casos de suicidio por proporcionar desinibicdo, impulsividade, prejuizo no julgamento, além de haver
registros que o abuso do consumo de alcool ocorre para afastar 0 sofrimento que acompanha esse ato
humano extremo[4], cujareducdo daincidéncia € demanda mundial.
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Embora sgjam temas diversos, a prevencdo a contaminagdo pelo coronavirus e a prevencao aos efeitos
danosos do acool, ambos ocupam a area da salide e merecem atencéo, sobretudo, porgue do mesmo
modo gue durante a pandemia a ciéncia orienta a alteracdo de determinados hébitos e modos de vida, ela
também enfatiza que nesse periodo serd preciso redobrar as cautelas relativas ao uso do dcool.

Sob esse angul o, cabe observar a Politica Nacional sobre o Alcooal, aprovada pelo Decreto 6.177, de 22
de maio de 2007 e a Politica Nacional sobre Drogas (Pnad), trazida pelo Decreto 9.761, de 11 de abril de
2019. O ultimo texto apresenta referéncias que ganham destaque durante a pandemia, servindo para
fundamentar acBes das autoridades que enfrentam essa crise de salide publica e, também, para orientar
determinados comportamentos individuais.

A introducdo do texto da Pnad, isto €, do Decreto Federal de 2019 enfatizou, com base em evidéncias
cientificas, que o dcool é a substancialicita cuja experimentacdo ocorre mais cedo entre os adolescentes
brasileiros, provavelmente em razdo da ampla disponibilidade; indicou, também, ser esse pablico
adolescente muito vulneravel aos efeitos do alcool, notadamente porque nessa fase da vida o cérebro
humano ainda se encontra em desenvolvimento e;apontou Ser preocupante para as pessoas, independente
daidade, a associacdo do quadro de depressdo e de abuso de dlcool. Além disso, o texto da Pnad
ressaltou, a partir da analise de resultados de pesquisas, que 5% da populacéo brasileira jatentou o
suicidio, ficando apurado em quase um quarto dessas pessoas, antes da tentativa, haviam consumido
acool.

Ao analisar 0s pressupostos reunidos para sustentar as ideias expostas pela Pnad, vislumbram-se
importantes fundamentos, como o reconhecimento do vinculo familiar, a espiritualidade, os esportes,
entre outros,como fatores de protecéo ao uso, ao uso indevido e a dependéncia do alcool, os quais podem
sustentar acdes relativas ao acool durante a pandemia do coronavirus.

A intoxicacao alcodlica é situacao séria, ndo deveria ser glamourizada nem gerar estigmatizagdo caso
ocorra com alguém, seja em ambiente privado ou publico, menos ainda quando aimagem dessa situacéo
for captada e exibida pel os meios de comunicagéo.

A propdsito, cabe registrar que durante a pandemiafoi apontada aparente irregularidade em cenas
envolvendo o consumo de acool durante apresentacdo artistica transmitida por umarede social (live) e,
por consequéncia, o Conselho Nacional de Autorregulamentacéo Publicitaria (Conar) manifestou
interesse em apurar o episodio justificando aintervencdo no fato de ter havido ingestdo excessivade
bebida alcodlica, sem qualquer aviso de contelido improprio para menores de idade. Em apresentacdo
semelhante, uma dupla de artistas sofreu critica publica por um deles ter demonstrado sinais de
intoxicagdo alcodlica durante a exibicao[5].

A pandemia do coronavirus esta demonstrando a necessidade de a populacéo evitar determinados
comportamentos comuns até pouco tempo atras, parareduzir a exposi¢cdo e evitar uma contaminagdo
indesgjavel, adotando medidas preventivas e restritivas em beneficio da salde individual e geral. Essa
capaci dade humana de mudar habitos diante do risco, sugere considerar ser momento para o governo e a
sociedade alterar em posturas e adotarem préticas de prevencéo no campo do alcool, inclusive, com
suporte no texto da Pnad.
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Umadelas, muito simples, se funda no entendimento que acool é substéncia que, emborallicita, ndo
deve ser consumida ou oferecida as criancas e aos adolescentes, porque pelas razbes antes mencionadas,
alcool para menores é expressamente vedado pela legislacéo vigente.

Mais do que isso, ao adulto que consome écool regularmente € sugerido pensar se em alguma
oportunidade faz uso dessa substancia com a finalidade de aliviar tensdes ou buscar relaxamento,
especialmente, se esse uso de bebida alcodlica ocorre diante das criancas e dos adol escentes. Referido
comportamento, aparentemente comum e, até poucas geragoes atras pouco comentado, € arriscado,
porgue criangas e adolescentes poder&o registrar isso na memoria e, num futuro proximo, reproduzir o
comportamento do adulto que, muitas vezes, |he serve como referéncia de vida

Esse comportamento relacionado ao uso de acool ganha destaque nesse momento de isolamento social,
no qual ha maior tempo de convivéncia entre as pessoas que residem juntas. Por isso é importante que 0s
adultos evitem usar acool, mesmo em quantidade moderada, especia mente diante das criancas e
adolescentes. Caso iss0, inevitavelmente, ocorra € importante conversar com eles antes acerca da
vedacao do consumo de alcool aos menores de 18 anos de idade, esclarecendo que essa proibicdo tem
fundamento cientifico e protetivo, porque até essa idade, inclusive, depois dela, o desenvolvimento do
cérebro humano pode ser prejudicado pelaingestdo do acool.

E necessério reforcar aideia, frequentemente exposta pela ciéncia, que o &lcool pode agravar quadros de
depressdo e de ansiedade, transtornos que certamente serdo mais comuns no contexto da pandemia de
Covid-19, conforme alerta a psiquiatra Alessandra Diehl, especialista em dependéncia quimica e vice-
presidente da Abead (Associacio Brasileira de Estudos Sobre o Alcool e Outras Drogas)[6], abordagem
gue, conforme antes destacado, esta inserida no texto introdutério da Pnad ao apontar a prevaléncia da
depressdo entre abusadores de alcool.

Em relacdo a estratégias mais amplas, € importante que a sociedade discuta outras medidas para tornar
mais seguro e saudavel o periodo de quarentena, a partir da proposta da OM S rel acionada aos riscos do
alcool, se dispondo areduzir a oferta de bebida alcodlica durante esse periodo e, também, retome o tema
da restricéo da publicidade do acool (incluindo a cerveja) nos meios de comunicagéo social; alias,
assunto objeto do Projeto de Lei da Camara n® 83/2015, atualmente, em tramitagéo pelo Senado Federal.

Observado isso, seriaimportante veicular orientacdes consistentes acerca dos riscos a salde resultado do
consumo excessivo de bebida alcodlica durante a quarentena e, também, estimular que 0s governantes se
disponham normatizar e controlar a quantidade das vendas de & cool diretas ao consumidor, inclusive,
nas compras feitas a distancia com entrega em casa, naforma conhecida como delivery.

Todas essas medidas sdo adequadas as politicas e as agdes gerais de prevencdo ao acool indicadas pela
Pnad, que ainda orienta estimular a regulacéo do horario e de locais de venda de dcool e, também,
recomenda o uso datributacdo dos pregos, porgue essas estratégias inibem a oferta e o consumo de
acool, tal qual acomentada restricdo da publicidade.

A titulo de comparacdo, verifica-se que o limite de venda de quantidades de dcooal, inclusive cervejae
vinho, foi adotado por alguns estados na Austrélia, pais que vem manejando com cuidado as situages
gue envolvem a pandemia do coronavirus, de modo que |4 o consumidor dessa substancia pode adquiri-
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la em quantidade previamente indicada, o que sinaliza para o risco do consumo de dcool durante a
pandemia e busca desestimular abusos.

Daciénciaaarte, o acool esta presente na vida das pessoas, mantendo seu emprego em tempos normais
e de pandemia,ndo somente como bebida al codlica,mas também na apresentacéo em gel para higienizar
mMaos e objetos. Entretanto, € preciso destacar que ha risco a salide na ingestdo do acool, cujo uso
moderado é restrito aos adultos e aingestdo jamais deveria servir para atenuar problemas ou ter
justificativaineficaz, conforme parece ter ocorrido durante a pandemia de Gripe Espanhola (meados de
1918) quando, no Brasil, a populacdo extraiu da ciéncia aideia de que o dcool “matava germes’ para
estimular o consumo de uma mistura, supostamente terapéutica,de cachaca, mel e liméao.
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