@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Academia nao deveindenizar aluno que sofreu AVC durantetreino

123RF

Colegiado julgou que ndo houve omissao da academia e que primeiros socorros foram

[l)restados pela academia
23RF

Academiando é responsavel por acidente se ndo falhou na prestacdo do servigo. Com esse entendimento,
a52 Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito Federal negou, por unanimidade, recurso de aluno de
artes marciais que pedia reparacéo por danos morais, apos sofrer um acidente vascular cerebral (AVC),
durante treino de jiu-jitsu, em academia de lutas em novembro de 2018.

Segundo o autor da acéo, o professor que deu a aula ndo é capacitado paratreinar os alunos, nem prestou
0S primeiros socorros devidos, o que acarreta a responsabilidade da academia. Ele alegou falhana
prestacdo do servico, que culminou na ocorrénciado AV C e o exp0s ao risco de morte, com sequelas
emocionais e fisico-psiquicas.

Em sua defesa, a academia alegou que o aluno é esportista e se dedica a diversas praticas atl éticas,
inclusive possuindo o terceiro nivel dafaixa brancade jiu-jitsu. Contudo, ndo acredita que o acidente
tenha ocorrido por falha do estabel ecimento ou do instrutor. A academiatambém argumentou que o
exercicio estava sendo praticado por dois alunos faixas brancas, com idade, altura e peso muito proximos
e graduacdo idéntica, o que demonstra cuidado com os inscritos na turma.

A academia ainda afirmou que o treino de técnicas de estrangulamento, ministrado no dia do acidente,
compOe aarte marcia e, eventualmente, é possivel que provoque tonturas e desmaios. De acordo com a
empresa, nessas situacdes, a recuperacao acontece apos alguns minutos de descanso.

Por fim, a parte é alegou que ndo € legitimo exigir de seus profissionais habilidade para diagnosticar
precocemente um AV C, uma vez que a doenca tem causas diversas, como pressao alta, colesterol,
tabagismo, diabetes e obesidade. Ademais, informou que o professor possui treinamento em primeiros
socorros, gue foram aplicados, assim como a familia do autor foi avisada.
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O autor interpds recurso contra a decisdo que negou aindenizagéo. Ao analisar o pedido, o
desembargador relator explicou que a responsabilidade civil tem como premissa ato ilicito. Sem seus
elementos essenciais, ndo ha responsabilizacéo.

“O entendimento dominante é que, para haver direito aindenizacdo por danos morais, em decorréncia de
falha na prestacéo dos servicos, € indispensavel a demonstracdo de nexo de causalidade entre o
comportamento do agente e o dano suportado pela vitima’. Na visdo do magistrado, esses trés elementos
n&o se mostraram correlacionados no caso.

De acordo com o julgador, apesar da denominagéo “acidente vascular cerebral”, o AV C € uma patologia,
ou sgja, ndo decorre de causa externa, mas de fatores internos e de risco da salide da prépria pessoa.
Portanto, “é dificil de especificar quando o AV C pode acontecer, a pessoa pode sofrer um derrame em
casa ou no trabalho, por exemplo, e ndo s6 na academia. Mesmo que desencadeado por esforco, o
problema pode surgir em algo mais corrigqueiro, como ao subir a escada do metrd ou correr para
atravessar arua’, observou.

O colegiado, entdo, foi unanime em considerar que ndo hé prova de que o AV C sofrido pelo autor tenha
decorrido da aplicacéo do golpe, durante o treino. Dessa forma, os danos morais foram negados e
mantida a decis&o da primeirainstancia por unanimidade. Com informagdes da Assessoria de Imprensa
do TJ-DF.
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