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Duplat Filho: Efeitosda Covid-19 navida dos‘concur seir os

Vivemos um momento de incerteza face a um inimigo invisivel, letal e comum a diversos paises. Trata-
se do novo coronawrus cujadisseminacdo foi declarada como pandemia pela Organizacéo Mundial de

medidas de protecdo contra a proliferacéo do virus, o que
SOS concursos publicos.

OPINIAO

No isolamento social, ha pessoas aproveitando o tempo

"livre" paraintensificar os estudos ou dar inicio ao projeto de passar no concurso publico. Muitos estéo
avidos por dicas sobre como ser aprovado mais rapido. Imaginando a aflicéo que assola o coragdo dos
estudiosos, apresentamos as presentes reflexdes.

Paratodo projeto, o importante é ser grato e feliz pela oportunidade de tentar. Independentemente de
qual sgjaa pretensdo profissional, se aintencdo € boa, se houver amor, forca de vontade e equilibrio, o
caminho do sucesso vai sendo revelado. No mundo dos concursos, néo é diferente.

A aprovagdo do candidato no concurso publico esta baseada em comportamentos, norteados pelo que
podemos denominar de quatro pilares da aprovacéo. Tais bases representam uma forma organizagéo da
vida dos candidatos rumo ao sucesso.

O primeiro pilar esta relacionado ao comportamento individual, a uma atitude interna. Todos que se
propdem a ocupar um cargo publico tém vontade de estudar, alguns conseguem transformar o desgjo
inicial em habito de estudo. Autocontrole emocional, otimismo, comportamento adequado e prioridade
sdo fatores cruciais para a vitoria do candidato.

E indispensavel elaborar um planejamento pessoal, adaptar o projeto ao cotidiano. Todo ser humano é
filho(a), mae/pai, irmao(d), namorado(a), amigo(a) de alguém, todos tém uma histéria, entéo vivae
estude de forma equilibrada. Disciplina € bem diferente de desespero e nada € mais urgente que paz
interior.
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Manter foco é imprescindivel, mas também ndo se pode colocar umaimportanciainsustentavel entre o
estudo e os afazeres diarios. Advertimos que 0 "peso” que cada um atribui ao projeto (assumir um cargo
publico) pode tornar a caminhada mais penosa e dificultar a aprovacdo. Nunca € demais lembrar que o
concurso ndo € a Unica opcao profissional da pessoa.

O segundo fundamento, de ordem comportamental, tem aver com relacfes sociais. As pessoas proximas
ao candidato devem estar cientes e envolvidas no compromisso. Os familiares, namorado(a), amigos
seguramente serdo atingidos pelo novo habito (estudar diariamente). Sendo assim, o candidato tem o
dever de explicar a situagdo aos entes queridos e pedir compreensdo para esse periodo. Nesse contexto, é
imprescindivel um espaco reservado no lar para que seinstale 0 "cantinho de estudo”.

E pertinente n30 se contaminar com energias negativas. N&o se recomenda, nesse passo, falar com todos
indistintamente sobre o plano profissional, a evolugéo, as etapas percorridas. Os detalhes devem ser
guardados e revel ados aos que realmente importam e vao acrescentar. Sem laivo de duvidas, o ciclo de
energia que envolve a pessoa contribui para definicdo do estado de espirito, seja ao estudar, sgjaao se
submeter as provas.

Asredes sociais sdo um forte aliado aos estudos, mas também podem representar um inimigo, quando
utilizadas em demasia. E essencial ter contato frequente com outros " concurseiros', participar dos
grupos de estudos, acompanhar professores, aulas, textos etc. De outro lado, para qualquer individuo é
saudavel conservar suas relagdes afetivas, 0s esportes e o lazer. N&o obstante, durante a" caminhada’,
haverd momentos em que a necessidade de isolamento e a concentrac&o no estudo deve ser integral.
Enfim, adequado é permanecer comprometido e envolvido com pessoas, coisas e situacdes que
agreguem, tudo com equilibrio (chave do sucesso). Entretanto, precisamos alertar que 0 que serve um
pode ndo se encaixar para outro, 0 que ja nos remete ao terceiro pilar.

A terceira base de sustentacéo para aprovacéo em concurso publico € o método de estudo. Acreditamos
gue a metodol ogia de estudo ideal vai sendo construida ao longo datrajetoria. Ndo existe um mesmo
método para todos.

Existemn, sim, preceitos comuns a todos os candidatos e indispensaveis, podemos citar: um bom material
de estudo (atualizado), decorar "letradelel”, entender a doutrinajuridica e analisar a evolucdo da
jurisprudéncia; estudar as matérias conectadas, de preferéncia mais de uma por dia; organizar arotinade
estudo conforme edital; aulas expositivas preparatdrias para concurso S8o essenciais para os iniciantes
(direcionamento e conhecimento); revisdo com qualidade, sem repeticdes desnecessarias, para cada fase
do concurso hd um método de estudo mais apropriado; e, por Ultimo, esteja sempre em contato com o
estudo (nem que segja uma hora por dia). Registramos que nada é imutavel, aforma de estudar sempre
pode melhorar.
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Tragadas tais premissas, salientamos que o método ideal € fruto do conhecimento pessoal, alguns
precisam apenas ler e absorvem tudo de imediato; outros tém que escrever ou participar de aulas
expositivas para assimilar o conteido. Desconfiamos muito quando uma outra pessoa propde um método
de estudo como ideal, inclusive, com defini¢do da carga horéria. Nesse aspecto, quanto ao periodo de
dedicacdo diaria aos estudos, consideramos gque o tempo € sempre relativo e a quantidade de horas
dependera de quanto é prazerosa e produtiva a forma de estudar.

Cadaindividuo pode ser orientado, mas ao final 0 método ideal advém da propria percepcdo de como
absorver melhor o contetido. E preciso ter maturidade intelectual, tentar e descobrir amelhor formade
estudar. Uma atividade indispenséavel paraaprova objetiva (primeirafase) € resolver questdes de
concursos anteriores. Existe umatécnica que € simular perguntas de matérias diferentes daguel as
estudadas no mesmo dia. Por exemplo, apds umaleiturado Codigo Civil, seleciona-se questbes de
Direito Penal. Assim, o candidato enfrenta questdes de assuntos estudados nos dias ou semanas
anteriores, de modo que os fixa, revisando pelas questdes préticas. No particular, aplica-se aldgica do
"treino dificil, jogo facil".

O quarto e ultimo pilar refere-se aos testes reais. Compreendemos que a realizacdo de provas de
concursos faz parte da preparacéo, trata-se de necessidade premente e imediata. Ha pessoas "fora da
curva' que fizeram apenas uma prova e foram aprovadas. No geral, ndo € bem assim.

N&o espere estar totalmente preparado para comecar a se submeter as provas. Todos tém suas
dificuldades, quanto antes as enxergar melhor. Uns concorrentes estdo mais preparados e cada um tem o
seu momento de perfeicéo. Certo é que ninguem esta 100% preparado e qual quer um pode ser aprovado.

O ato de participar do concurso € primordia para o candidato ir se acostumando com o climatenso da
sala de prova, com agueles minutos que antecedem a hora do teste e, principal mente, estar habituado a
permanecer concentrado por 4 ou 5 horas resolvendo as perguntas de multipla escolha. O candidato
precisa aprender ando "brigar" com a prova, a ndo desconfiar do examinador e a perceber as
"pegadinhas’. Esses conhecimentos auxiliam na vel ocidade de responder os questionamentos, além de
gue muitas questdes se repetem e o contelido é assimilado. Destarte, enfrentar provas de concurso
beneficiaa preparacdo. Aplica-se aldgica de que é errando que se aprende.

Por certo que a pessoa que tem como principal meta passar em concurso ndo pode desistir, mas ndo é
menos certo € que o candidato vai duvidar (faz parte). Reconhecer a evolucéo, reavaliar o método e
atitudes comportamentais também sdo partes deste processo de preparacdo. O segredo ndo € outro sendo
estudar. O ritmo estudo vira um habito e a pessoa ndo para mais até lograr éxito.

A pandemia é umaforca maior. Em razéo do encolhimento do orcamento publico, a dificuldade para
realizacdo de novos concursos certamente vai aumentar, todavia os cargos publicos ndo vao deixar de
existir e novas vagas vao surgindo diuturnamente. No periodo de escassez dos certames, seréo

sel ecionados os vencedores, que séo aqueles que vao manter a serenidade e ainteligéncia de se engajar
ainda mais no projeto (arecomendacéo é ficar em casa e ndo ha melhor lugar para estudar).
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Vencidaa pandemia, 0 "novo normal" trara consigo muitas vagas em cargos publicos, ja que a
Administracéo Publica é regida pelo principio da continuidade dos servigos publicos (ndo pode parar).
Apontamos, ainda, que a pandemiatornou evidente a necessidade de que os agentes estatai s intervenham
no auxilio da comunidade, em areas diversas, tais como: salde, seguranca publica, assisténcia social,
infraestrutura sanitéria, dentre outras.

Oxala que o distanciamento socia provocado pela pandemia seja breve, bem como que rapidamente
sejam remediados os efeitos nocivos da crise de salde de importancia internacional. Enquanto isso néo
se perfaz, 0 momento é propicio para que todos comemorem a salde e avida individualmente e se
concentrem em uma atividade produtiva, enriquecedora do conhecimento e dainteligéncia.

Assim sendo, refletimos que é maior aimportancia de cada um assumir o papel de transformador social,
adotando a posi¢do do outro para decidir dilemas e conflitos sociais e, assim, a0 menos em seu espago
pessoal e profissional, ocupar a posicao de um realizador do ideal de solidariedade e de alteridade.

Por tudo que vamos fazer, devemos ser felizes e gratos. Segundo especialistas, quanto mais grato € o
individuo, mais feliz ele se apresenta. Muitos afirmam também que a felicidade pode ser um sentimento
parcial e efémero, ligado a bens e conquistas materiais, ou uma sensacéo plena e constante, independente
de fatores externos. Em matéria de concurso publico, a pandemia nédo pode ser motivo para declinio ou
abatimento, pode sim ser utilizada como uma mola propul sora rumo a aprovacdo. Sabedoria é construir 0
caminho do triunfo com "rochas’ de amor, gratidéo e felicidade.
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