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Violéncia psicol6gica como lesdo psiquica a saude da mulher

Em tempos de coronavirus, destacam-se nas estatisticas criminais os casos de violéncia doméstica. Trata-
cional, enraizado em nossa cultura.

Izabella Borges

Advogada criminalista . . ., - ~
Para que se evite 0 indesgjavel reducionismo desse complexo fendmeno que

grassa em todas as camadas de nosso tecido social, deve-se deixar bem vincado que o estudo completo
desse tema é interdisciplinar, e seu alcance o impde como problema de salide publica.

N&o ha, portanto, como se investigar as causas e as consequéncias dessa mazela nacional, bem assim as
melhores medidas para combaté-1a, sem considerar aspectos ligados a psicologia, psicanalise, sociologia,
medicina, histéria, filosofia e direito, ciéncias que dialogam, contribuem e se entrelacam na elucidacéo
do tema

Dito isso, sob 0 aspecto juridico, a principal ferramenta de combate a violéncia domésticaéalei n.
11.340/06, conhecida como Lel Maria da Penha, em homenagem a vitima que inspirou esse diploma
legidativo téo importante para a protegdo da mulher.

Nossa contribuicdo nesse artigo é explorar uma das faces mais perversas da violéncia domeéstica, que é a
de cunho psicoldgico, também conceituada na Lel Maria da Penha mas, até agui, pouco identificada e
combatida, panorama que felizmente comega a se alterar.

Nos termos dalei, avioléncia psicol 6gica se traduz em qualquer ato perpetrado pelo agressor com o fim
de controlar comportamentos, crencas e decisdes da mulher, causando prejuizo a sua higidez psiquica,
sua autoestima e autodeterminac&o, ainda que ndo cumulados.
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Muito embora haja quem cogite a hip6tese da Lei 11.340/06 ter criminalizado a*“violéncia psicolégica’,
€ forcoso reconhecer aimpossibilidade de se conjecturar a existéncia de tipo penal sem pena
correspondente, mas enquanto isso ndo for objeto de lei especifica, € forte atendéncia de transposi¢éo do
conceito e sua harmonizacado alume de outros tipos penais preexistentes.

Descartada a possibilidade de reconhecer o conceito de “violéncia psicologica’ como delito sem pena,
cal por terra a hipétese de concessdo da denominada “ medida protetiva’ no ambito da Justica Criminal,
haja vista o carater acessorio e nunca finalistico das cautelares criminais.

Se considerarmos 0s casos nos gquais a conduta do agressor ndo se adequa aos crimes contraa honra e
ameaca, a mulher que sofre violéncia menos 6bvia e mais sutil fica desprotegida frente aos ataques cada
Vez mais constantes e sofisticados.

Para a protecdo integral dessa mulher, amelhor solucéo é considerar o conceito de violéncia psicol gica
trazido pela Lei Maria da Penha como lesio corporal a salde da vitima.

Isto porque o caput do artigo 129 do Cédigo Penal dispde gue "ofender aintegridade corporal ou a salde
de outrem” sd0 espécies de lesdo contra a pessoa, nas quais se incluem alteracdes de ordem psiquica.

Mesmo nos idos de 1940, a Exposicdo de Motivos da Parte Especial do Cédigo Penal j& preceituava que
"0 crime de lesdo corporal é definido como ofensa a integridade corporal ou saude, isto €, como todo e
gualguer dano ocasionado a normalidade funcional do corpo humano, quer do ponto de vista anatbmico,
guer do ponto de vista fisiol6gico ou mental”. Seria retrocesso inexplicavel cogitar o contrario se o
adoecimento psiquico é pauta inerente a sociedade contemporanea.

Ressalvas devem ser feitas quanto a necessidade de apuracéo do nexo causal entre a conduta do agente e
amaterialidade do delito no bojo dainvestigacéo penal, ou segja, para se cogitar ainstauracdo de acéo
penal, deve haver indicios de ligagdo entre os sintomas da vitima e a conduta do autor.

Paratanto, é essencial que o exame de corpo de delito apure a existéncia do liame entre 0s elementos
objetivo e subjetivo do tipo, sendo possivel que a vitima produza sua prépria pericia criminal a
corroborar a publica, que podera ser submetida ao exame de corpo de delito indireto para aprofundar as
investigagoes.

Deveraapericia criminal esclarecer se, nos casos em que a mulher apresentava historico de doencas de
ordem psiquica preexistentes a conduta, teria o autor piorado em algum grau o que antes poderia se
manifestar com sintomas mais brandos ou controlados.
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Nos parece claro, e a prética assim tem demonstrado, que para fins de concessao da medida cautelar que
alLei 11.340/06 convencionou chamar de "medida protetiva de urgéncia*, o requerimento da vitima
acompanhado de relatério de atendimento psicol dgico ou psiquiétrico que indique uma hipotese de CID
(classificacdo estatisticainternaciona de doencas e problemas relacionados a salide), é suficiente para
satisfazer o periculum damnun irreparabile e o fumus boni juris necessarios para a concessao da ordem,
sobretudo por ser pacifico no Superior Tribunal de Justica que a palavra da vitima, especialmente
guando acompanhada de documentos verossimeis, tem especial relevancia, haja vistaa comum auséncia
de testemunhas dos fatos.

Em tempos t&o dificeis de reclusdo imposta pela quarentena, em que os niveis de viol éncia doméstica
aumentam a olhos vistos, € imprescindivel que recaia sobre a vitima de violéncia doméstica o atento
olhar dos operadores do direito, para garantir sua integridade fisica e mental, elementos indispensaveis a
dignidade humana.
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