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Dal da ANStam nnygs exames de diagnostico da Covid-19

Eliezer Queiroz de Souto Wei
Advogado . , . .
-5 No ambito da salide suplementar, importante frisar que os tratamentos

médicos, os medicamentos, seréo necessariamente arcados pel os planos de salide se estiverem inseridos
no rol de procedimentos e eventos em sallde da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS), 6rgéo
fiscalizador e regulador do setor.

O rol tem previsao legal naLei dos Planos de Salide (LPS 9.656/1998), na Lei 9.921/2000, que criou a
ANS, e no regulamento que formaliza a atualizagéo dalistada ANS, que geralmente ocorre a cada dois
anos, aproximadamente. A atual Resolucéo Normativa que contém estaformalidade € aRN ANS
428/2017.

Quanto a LPS, no seu artigo 10, estdo detalhadas vérias exclusdes contratuais. No entanto, nos
paragrafos 1° e 4° estdo inseridas as disposi ¢coes de gue eventuais excegdes e amplitude das coberturas
serdo definidas por normas editadas pela ANS.

Janalei quecriou a ANS, no seu artigo 4°, inciso |11, consta a previsdo de que o 6rgdo regulador tem
como competéncia a elaboracdo do rol de procedimentos e eventos em salde, que constituem referéncias
basicas para o que esta disposto na LPS.

Destaforma, o rol é atualizado conforme regras estabel ecidas pelo érgdo regulador, cujo processo
constitui a participagio de 6rgaos e profissionais da salide e representantes dos consumidores. E muito
importante explicar que, para ocorrer ainclusdo de procedimento médico e eventual medicamento, se faz
necessaria a caracterizacdo da alta eficacia do evento com base em evidéncias cientificas.
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O Judiciario se manifestou recentemente no sentido dalei. No julgamento do REsp 1.733.013/PR, 0
ministro Luis Felipe Saloméo, seguido pel os demais membros da 42 Turma do Superior Tribunal de
Justica, registrou que o rol de beneficios da ANS n&o pode ser considerado como exemplificativo. Neste
sentido, resta interpretada corretamente a legislacdo, ou seja, os tratos médicos cobertos pel os planos de
saude, obrigatoriamente, sG0 agqueles que constam na lista multicitada.

Em virtude da pandemia da Covid-19, a ANS realizou a inclusdo extraordinéria no rol de beneficios de
exames de diagnostico para detectar o virus que esta afligindo o0 nosso pais, de modo que possa
contribuir para aidentificagdo de casos e, ato continuo, seja possivel ampliar e melhorar o tratamento
das pessoas que, infelizmente, estejam acometidas por este mal.

Breves consider agbes sobre o teste RT-PCR

Em oportunidade diversa, foi possivel pontuar sobre ainsercéo extraordinaria no rol de procedimentos
da ANS, do exame de diagndstico da Covid-19. Tal fato se tornou publico em 13 de margo de 2020,
momento no qual ainclusdo foi evidenciada no Diario Oficial da Unido, mediante a Resolucéo
Normativa 453, do 6rgéo regulador do setor.[1]

Naguele momento, canais de atendimento que ja estavam abertos para auxiliar os beneficiarios durante a
pandemia passaram a receber as solicitacdes de procedéncias e duvidas acerca da realizacdo do exame
para detectar a presenca da Covid-19. As operadoras / seguradoras de salide auxiliaram nas orientagdes
de deslocamento para as unidades de sallde mai s adequadas para efetivacéo do teste, para se evitar
possiveis aglomeracoes.

O exameinserido no rol de eventos da ANSfoi 0 “ SARS-CoV-2 (Coronavirus Covid-19) — pesquisa
por RT-PCR”.

Este exame consiste na retirada de secrecoes respiratorias do paciente suspeito, com a introducdo de
cotonete nafaringe, para que a amostra sgja congelada e, assim, preservada. Posteriormente, o
profissional de salide extrai 0 material genético destas secrecdes, adicionando nucleotideos (compostos
que auxiliam nos processos metabdlicos), que iréo permitir aidentificacdo da presenca da Covid-19.[2]

Todavia, haum periodo para que este teste sgjarealizado. A coleta do material pode ser feita a partir do
3° (terceiro) dia apos o inicio dos primeiros sintomas, até o 10° (décimo) dia. Apds esse periodo, ndo
mai s se aconselha que se realize 0 exame, considerando que a quantidade de RNA (molécula
responsavel pela producdo de proteinas face informagdes adquiridas do DNA) tende adiminuir. O teste
RT-PCR oferece condic¢des para se visualizar o virus nagquele momento em que esté ativo no organismo.

[3l

Os planos de salde ficaram obrigados a fornecer tal exame a partir de 13 de margo de 2020, quando da
publicacdo da RN ANS 453/2020 naimprensa oficial. Todavia, deve ficar claro que o teste comentado
se trata da pesquisa por RT-PCR, como esclarecido acima. Exames diversos deste ndo haviam sido
incluidos no rol de beneficios da ANS.
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Por exemplo, ndo foram poucos 0s usuérios que solicitaram para os planos de salide a autorizagdo e 0
custeio do exame da sorologia, realizado a partir da identificacdo de anticorpos IgA, IgM e IgG, feito por
meio da coleta de sangue e recomendado apds os dez primeiros dias depois do inicio dos sintomas —
isso porque a produgéo de anticorpos leva um certo tempo apds a exposi¢ao do virus.[4]

Portanto, no exemplo dado, as operadoras/ seguradoras de salide néo estariam obrigadas a arcar com 0s
custos do teste da sorologia, considerando que o referido teste ndo estariainserido no rol de eventos em
salide da ANS no momento, e sim o RT-PCR.

Como os planos de sallde estdo obrigados a custear os procedimentos médicos que estdo inseridos no rol
de beneficios da ANS, qualquer outro evento em salide que ndo esteja previsto nestalista, ndo sera
autorizado, necessariamente, em beneficio do usuario.

A crise pandémica continua. Recentemente, novos exames de diagnostico foram objeto de inclusdo
atipicano rol de eventos em salide da ANS, com a finalidade de oferecer apoio para a populacéo de
beneficiérios, além da consisténcia do auxilio oferecido ao sistema de salide, de modo que se permite a
identificac&o de mais pessoas que estéo contaminadas pela Covid-19.

Novasinclusdesnorol da ANS

Em conformidade com as informagdes dadas em tdpico anterior, referentes ao auxilio que o 6rgéo
regulador do setor da salide suplementar busca entregar para todo o sistema de salde brasileiro, para
ampliar as formas de diagnostico da Covid-19, conforme decisdo tomada em reuni&o realizada pela
Diretoria Colegiada da ANS, no dia 27 de maio de 2020, ficam detal hadas abaixo, as hovas técnicas
incluidas extraordinariamente no rol de procedimentos e eventos em salde, para se identificar a
contaminagdo de maneira diferenciada:[5]

“Dimero D (dosagem) — O procedimento ja € de cobertura obrigatéria pelos planos de salide, porém,
ainda ndo era utilizado para casos rel acionados & Covid-19. E um exame fundamental para diagndstico e
acompanhamento do quadro trombdtico e tem papel importante na avaliacéo progndstica na evolucéo
dos pacientes com Covid-19.

Procalcitonina (dosagem) — O procedimento € recomendado entre as investigacdes clinico-laboratoriais
em pacientes graves de Covid-19, auxiliando na distin¢éo entre situagdes de maior severidade e quadros
mais brandos da doenca.

Pesquisa rdpida para Influenza A e B e PCR emtempo real para os virus Influenza A e B — Esses testes
sd0 indicados para diagnostico da Influenza. A proposta consiste naincorporacdo dos dois
procedimentos para minimizar questées de disponibilidade e para otimizar o arsenal diagndstico
disponivel. A pesquisa rapida € recomendada para investigagoes clinico-laboratoriais em pacientes
graves. O diagnéstico diferencial é importante, pois ainfluenza também pode ser causa de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS).
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Pesquisa rdpida para Virus Sncicial Respiratério e PCR emtempo real para Virus Sncicial
Respiratorio — Esses testes séo indicados para diagnostico dainfecdo pelo Virus Sincicial Respiratorio
(VSR). A proposta consiste na incorporagdo dos dois procedimentos para minimizar questoes de
disponibilidade e para aprimorar as possibilidades. O teste rapido parao VSR € util no diagndstico
diferencial de Covid-19 em criancas com infeccdo viral grave respiratoria.”

A RN ANS 457/2020 foi publicada no Diério Oficial da Uni&o em 29 de maio de 2020, momento este
em que passou avaler a medida adotada.

Ponto positivo destas inclusdes consiste no fato de que os profissionais de salide poderdo tomar
providéncias mais rdpidas e precisas. Como exemplo disso, vaido o depoimento do infectologista
Gustavo Magalhées, que em entrevista ao site do Portal T5, esclareceu:[6]

“Na hora de fazer um diagndstico, eu t6 diante de uma pessoa com uma pneumonia grave, 0 que, no
meio de uma pandemia, tem uma chance grande de ser coronavirus. Mas também podem ser outros
virus. Ent&o, se eu fagco PCR e o teste rapido para os outros virus, eu consigo fazer diagnostico
diferencial.”

A situacdo € bastante motivadora, j& que serve como mais um instrumento eficaz no movimento de
combate a Covid-19, mas € importante chamar a atencéo para a observacdo descrita no topico anterior,
gual sgja, os testes que ndo estiverem contidos no rol de eventos em salide da ANS, néo serdo de
cobertura obrigatéria pel os planos de salide, havendo, neste caso, legitimidade para a negativa de
eventuais solicitagdes de custeio.

Concluséo

Observa-se, portanto, a ampliacéo das possibilidades de diagnéstico, além do fato de que a ANS estar
atenta as alteracfes quanto ao combate a Covid-19, ja que ha o constante alinhamento do 6rgéo
regulador as orientacOes do Ministério da Salde.

Estas inclusdes fazem parte da segunda investida atipica da ANS condizente as inclusdes extraordinérias
no rol de beneficios, para gustar e tornar mais efetivo o enfretamento a Covid-19. Além disso, havera
uma gjuda maior para pacientes com quadros clinicos mais graves e suspeitos, como demonstrado nas
explicacOes dadas pelo 6rgéo regulador acerca dos testes incluidos.

E possivel visualizar que os novos exames incluidos no rol de beneficios propiciam cuidados especificos
por parte do profissional de salide, haja vista que necessitam as situacdes envolvidas, de terapias
diferenciadas e que carecem de um pouco mais de celeridade no tratamento. Basta observar gue nos
testes inseridos, envolvem quadros de trombose, além de situagdes que podem ser causa da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS), casos que podem identificar o Virus Sincicial Respiratorio (VSR).

Nitidaaintencdo da ANS na protecéo do beneficiario, considerando que os prestadores envolvidos na
atividade da salde suplementar poderdo salvar mais vidas, considerando aterapiadiferenciadae a
rapidez do diagndstico envolvida.
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* JurisHealth € um esfor¢o articulado entre profissionais da Satde, do Direito e da Comunicacdo, com
0 objetivo de melhorar a compreensio em torno de temas relevantes do setor de satide. E uma iniciativa
gue visa fornecer referéncias técnicas e analiticas a respeito do sistema de salde suplementar do Brasil
e, assim, prover elementos consistentes para avaliar controveérsias levadas aos tribunais. Saiba mais em
www.jurishealth.com.br
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