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Tratamento com cloroquina deveter termo de consentimento

A grande midia noticiou, no dia 15 de junho, que autoridades norte-americanas decidiram pela
revogacdo da autorizacao de utilizac8o, em carater emergencial, do fosfato de cloroquina e o sulfato de
hidroxicloroguina no tratamento de determinados pacientes hospitalizados em decorréncia da Covid-19,
forado contexto de testagem clinica. De acordo com reportagem publicada no Uol, somente depois dos
testes cientificos completos, é que o remédio entrara no protocol 0 sanitario americano. Paraa

Food and Drug Administration (FDA), simplesmente, “0s critérios legais para a emissdo de uma
autorizagao para uso emergencial ndo sdo mais atendidos’ .

Ainda conforme a noticia, ha poucas semanas, 0 governo brasileiro celebrava a doacéo, pelo governo
americano, de dois milhdes de doses do remédio. Em paralelo, e ainda de acordo com a hoticia, um
(agora) ex-ministro do governo sugeriu o estabel ecimento de um “tribunal de Nuremberg” para punir as
pessoas (leia-se “meédicos’), que ofertassem recusa quanto a prescricéo do remédio.

Hé& pouco mais de um més, outro ex-ministro alertara, no Twitter, ao falar sobre a cloroquina, que
“qualquer prescricdo deve ser feita com base em avaliagdo médica’ e que “ o0 paciente deve entender 0s
riscos e assinar o0 ‘ Termo de consentimento’ antes deiniciar o uso”.

Os posicionamentos destes dois ex-ministros acabam se relacionando (ainda que uma das afirmacdes
seja descabida), ja que €, precisamente, de Nuremberg, de 1947, o Cédigo, por meio do qual o informed
consent veio aluz, pela primeiravez, apresentando alternativas ao modelo de ética médicatradicional,
gue concebe o profissional de salde sob o prisma paternalista. A tomada de decisdes com relacdo ao
tratamento passaria a considerar a vontade do paciente, que deixaria de ser objeto, para se tornar sujeito
do tratamento.

Cabe mencionar a didatica explanacdo dos ensinamentos de Goldim e Francisconi, por Henrique Batista
e Silva, acerca dos model os mais proeminentes da relacdo médico-paciente, a saber: sacerdotal
(paternalista), engenheiro, colegia e contratualista.

Conforme aponta o autor, 0 model o sacerdotal (paternalista) se baseia natradicdo hipocrética e coloca o
meédico em posicdo de dominio completo sobre o paciente, no tocante a tomada de decisdes quanto ao
tratamento.

Nestarelacdo € que o termo “paciente” melhor se expressa, na medida em que abraga a nocéo de
passividade. Segundo o diciondrio Michaelis, paciente € 0 “ente que sofre uma acdo ou reacdo em estado
deinérciaou passividade”. Aliés, “enfermo”, do latim infirmus, também passa pela nocéo de fragueza e
debilidade, inclusive em relacdo ao médico, que melhor apontard o norte terapéutico. Em outras
palavras, 0 enfermo ndo contaria com autonomia da vontade necessaria para escolher o que é melhor
parasi mesmo, dada a sua fraqueza, debilidade.

Ao contrério do que acontece no model o sacerdotal, na segunda configuracéo (engenheiro), atomada de
deciséo cabe completamente ao paciente, com pouco envolvimento do profissional médico.
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Henrique aponta que caberia ao modelo colegia e contratualista a preponderacdo da participacdo do
médico e do paciente. Na configuracéo colegial, atomada de decisdes se opera de formaigualitéariae na
contratualista, a autoridade técnica do médico € mantida, mas ha a participagéo do paciente, ao passo que
aterapia sera norteada pelo did ogo entre ambos.

O termo de consentimento busca, portanto, a protecdo da autonomia do paciente, em um contexto de
relacdo, no qual a suavontade € levada em consideracdo. A prestacéo dainformag&o ao paciente, quanto
ao tratamento, é dever do médico, a quem cabe expor 0s riscos, possiveis intercorréncias e efeitos
adversos da terapia proposta, o que encontra amparo no Cadigo de Etica Médica (CEM), que veda ao
meédico “deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante legal apos esclarecé-lo sobre
o procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte”, no artigo 22.

O CEM também veda, ao médico, no artigo 34, “deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o
prognastico, 0s riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo quando a comunicagéo direta possa lhe
provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicacao a seu representante legal”.

Abra-se paréntese para se observar que o risco iminente de morte ou a potencialidade de dano, pela
comunicacao direta, sGo excecdes a esta comunicagao.

Pois bem, o Superior Tribuna de Justica (STJ) vem entendendo, j& h4 alguns anos, que a assinatura do
Termo de consentimento afasta a responsabilidade do profissional médico, se demonstrado que os
eventuais danos decorreram de fatores alheios a sua atuagéo. Neste sentido, decidiu-se no REsp
1.180.815-MG, no Agravo em REsp 1.679.891-SP (2020/0062219-4), no Agravo em REsp 1.666.663-
RS (2020/0039310-8), no Agravo em REsp 1.575.767-SP (2019/0261202-4) e no REsp 1.830.001-RN
(2019/0228506-1).

Nos tribunais estaduais, 0 posicionamento reverbera. O Tribunal de Justica de S&o Paulo ja considerou
gue se o Termo de consentimento informado referenciar, expressamente, a possibilidade de
intercorréncia, tal como fratura e a necessidade de tratamentos complementares, resta afastada a
alegacéo de erro odontol6gico.[1]

O Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, recentemente, também teve a oportunidade de se amparar no
Termo de consentimento informado, que cientificava a paciente das intercorréncias e riscos relacionados
ao procedimento, para afastar a responsabilidade do meédico.[2]
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A auséncia do termo de consentimento, ao contrario, faz o profissional incorrer nafaltacom o dever de
informacé&o, previsto no artigo 62, |11, do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC). Neste sentido, € 0
julgado no Agravo em REsp 1.443.367-SP (2019/0029921-3) e no Agravo em REsp 1.655.041-RJ
(2020/0019736-0). Aliés, neste ultimo julgado, o relator destaca que a obrigacéo do médico de agir com
zelo e cuidado tem como dever anexo, ainformagao:

O dever de informar n&o se resume ao termo de consentimento informado utilizado por muitos
profissionais, o dever de informar é um processo de dialogo entre o médico e o paciente, onde serdo
esclarecidos os riscos, 0s beneficios, os riscos inerentes, doenca, as prescricdes a seguir, as
possibilidades de tratamento, os cuidados no tratamento, precaucdes essenciais, as formas de
intervencao.

Acercado dever deinformar, Milton da Silva e Alexandre Petry ainda tratam de ampliar o seu conceito,
defendendo que este dever se expressaria por um processo verbal e gradual de esclarecimento.

Quanto aisso, no ano corrente, o Tribunal de Justica do Parana considerou o longo processo de
esclarecimento do paciente, para afastar a responsabilidade do médico, mesmo diante da auséncia de
termo de consentimento:

Auséncia do Termo de consentimento informado por escrito que por si s nao é suficiente para a
caracterizacdo da responsabilidade civil. Documentos que demonstram que o paciente ja estava em
tratamento do coragdo ha meses e possuia ciéncia da realizacéao da cirurgia, tanto que suspendeu 0 uso
de alguns medicamentos dias antes. Honorarios recursais devidos. Apelacdo desprovida.[3]

Por outro lado, o TJ-RJja entendeu pela responsabilidade do médico, mesmo com a presenca do Termo
de consentimento informado. No caso concreto, no qual a paciente foi submetida a cirurgia estética,
entendeu-se que n&o haviainformagdo acerca da possibilidade de substancial diferenca das mamas,
guanto aformae volume.[4]

Por mais que os julgados acima destacados possam parecer conflitantes, na verdade, o que se observa é
gue o consentimento ndo se expressa unicamente, pela assinatura do termo (cuja importancia também
n&o se pode ignorar), mas considera a aceitacdo daterapia, pelo paciente, a partir do esclarecimento que
se concebera no didl ogo médico-paciente.

Aliéds, a compreensdo, juntamente com a capacidade para consentir e a voluntariedade sdo requisitos do
termo de consentimento, conforme Anténio Godinho, Livia Lanziotti, Bruno de Morais apontam. Ou
sgja, 0 paciente deve ter capacidade de discernimento, ao consentir, ato que deve se dar por livre e
espontanea vontade, diante da clara compreensdo dos riscos e beneficios do procedimento.

Resta indagar em que medida as recomendacdes e pressdes externas a relagédo medico-paciente
interferem na tomada de decis&o quanto a proposta terapéutica, especialmente nos casos de Covid-19.

Isto porque, considerando-se a falta de perspectiva de um farmaco que debele a Covid-19, o paciente
e/ou seus familiares, no afé da recuperacéo, podem enxergar numa diretriz cientificamente desamparada,
a unica esperanca de salvaguarda da vida— o que pode resultar no efeito contrario ao pretendido.
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Deniza Ornelas, que é diretora da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC)
expressou o temor de que muitos pacientes passem a exigir o0 medicamento, conforme noticia de
Fernando Canzian publicada na Folha de SPaulo. Ora, assim, a vontade do paciente, no contexto da
tomada de decisdes quanto ao seu tratamento, no caso especifico do uso da cloroquina, ou de seu
derivado, no tratamento da Covid-19, deixaria de ser concebida estritamente na relacdo meédico-paciente,
fugindo deste didlogo paulatino e esclarecido e amparando-se em recomendagdes cientificamente
desamparadas.

Jorge Salluh, especialista em terapiaintensiva, também exterioriza a sua preocupagdo quanto a pressao
sobre os médicos, em relacdo ao uso da cloroquina. Para ele, com a recomendac&o governamental, o
publico leigo — pacientes e familiares, pressionam os médicos a prescri¢cdo da droga.

Observa-se ainstalagdo, portanto, de um fronte de descrédito cientifico, capitaneado por érgéos que ndo
detém o conhecimento suficiente para baixar recomendactes em salde. Aliés, em respostaa
identificac8o deste processo de descrédito cientifico, vivenciado pelo pais, Leandro Karnal, historiador,
reflete:

Quem pode me dar bons consel hos sobre doencas? Sdo médicos infectol ogistas e especialistas em
epidemias. Essas pessoas nao sao conver gentes sobre tudo, mas sdo a autoridade. Eles podemerrar,
mas errarao menos do que eu, gue sou um historiador.

A partir de tudo que se expds até entdo, inclusive sob o olhar jurisprudencial sobre o termo de
consentimento e o dever de informacao, pelo médico, reconhega-se que é apenas no contexto da relacdo
médico-paciente, que o didlogo voltado ao esclarecimento e ao consentimento vai se realizar.

E, mais do que nunca, o termo de consentimento informado, concebido com o resultado do amplo
esclarecimento do paciente a respeito de sua terapéutica, precisa ser diligentemente explorado.

H4, inclusive, modelo de termo de ciéncia e consentimento quanto ao uso de
hidroxicloroguina/cloroguina em associagao com azitromicina, para Covid-19, disponibilizado no
proprio sitio eletrdnico do Ministério da Salde, no qual se faz constar, com clareza, as informacdes de
gue “ndo hg, até o momento, estudos suficientes para garantir certeza de melhora clinica dos pacientes
com Covid-19 quando tratados com cloroquina ou hidroxicloroquina’ e que “podem causar efeitos
colaterais como reducdo dos globul os brancos, disfuncédo do figado, disfuncéo cardiaca e arritmias, e
alteracfes visuais por danos naretina’.

N&o hg, portanto, que seignorar, repise-se, a necessidade da escolha do norte terapéutico, no contexto da
relacdo médico-paciente e expressa pelo termo de consentimento, na medida em que, no especial cenario
do cuidado do individuo que demanda atencéo médica, a triada médi co-governo-paciente ndo havera de
se mostrar eficaz.
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* JurisHealth € um esfor¢o articulado entre profissionais da Satde, do Direito e da Comunicacdo, com
0 objetivo de melhorar a compreensio em torno de temas relevantes do setor de satide. E uma iniciativa
gue visa fornecer referéncias técnicas e analiticas a respeito do sistema de salde suplementar do Brasil
e, assim, prover elementos consistentes para avaliar controveérsias levadas aos tribunais. Saiba mais em
www.jurishealth.com.br
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