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Glauber Leite: Contratualizacéo dasrelacoes poliafetivas

Hé& pouco mais de dois anos, em 26 de junho de 2018, o plenario do CNJ decidiu que os cartorios de
notas de todo o pais nao poden am lavrar escrituras publicas de reconhecimento de rel acionamentos
0 /0. a suposta falta de respaldo juridico no ordenamento

OPINIAO

Na ocasido, o relator do processo, ministro Jodo Otévio de

Noronha, chegou a justificar que as escrituras publicas serviriam apenas para manifestacdes licitas de
vontade.

Ocorre, entretanto, que integrar nucleo afetivo composto por trés ou mais pessoas, embora esteja fora
dos padrdes sociais em vigor, naturalmente ndo importa em ilicito de qualquer natureza, por absoluta
falta de previsao legal nesse sentido.

A guestdo central do reconhecimento das unides poliafetivas em cartorio ndo tem aver, portanto, com a
validade do ato. Em que pese a decisdo do CNJ, tal escritura, a nosso ver, seriavalida, por ter um objeto
licito, qual seja: a declaracdo de que os participes constituiram uma entidade familiar a partir de uma
relacdo conjugal caracterizada como unido estavel. N&o se viola normajuridica alguma com isso, pois
obviamente ndo halei no Brasil que proiba as relagdes ndo monogéamicas. O ponto é outro, referente &
eficacia do ato, ja gue mesmo tendo lavrado validamente a escritura, tais pessoas ndo teriam a garantia
de, posteriormente e em caso de conflito, o Judiciario considerar tal documento habil a produzir, nas
relacdes poliamorosas, os efeitos proprios da unido estével, como regime de bens, heranca e direito a
alimentos, dentre outros.

O artigo 226, caput, da Constituicdo Federal, pela sua natureza de clausula geral de incluséo, ao dispor
que "a familia, base da sociedade, tem especial protecéo do Estado”, tutela ndo apenas os nucleos
familiares gue constam expressamente no texto constitucional, mas todos os demais. Por tal motivo, a
familia poliafetiva estd implicitamente recepcionada na norma constitucional, mas, a despeito disso,
ainda ndo recebe protecdo expressa na legislacado ordinaria, especialmente no Codigo Civil.
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Tais relacionamentos costumam ser duradouros e ostensivos, em gue 0S Seus integrantes se tratam nao
apenas na intimidade, mas também publicamente, como "casados' e, mais importante, séo baseados no
afeto, na solidariedade mutua e na construcéo de um projeto comum de vida. Ou sgja, ostentam todos os
elementos caracterizadores de uma tipica estrutura familiar.

Entretanto, os participes de relacdes poliamorosas vivem atualmente grande inseguranca juridica. A
elaboracéo de escritura publica seria uma tentativa de minorar esse problema, umaforma de buscar a
incidéncia do direito legislado, especialmente as normas do Codigo Civil referentes a unido estavel, a
fim de alcancar certos marcos normativos atinentes ao direito de familia, como forma de tutela de
interesses existenciais e patrimoniais dos consortes.

Conforme foi dito, 0 CNJ barrou essa tentativa

Como alternativa, haveria outro caminho além do Direito legislado? Defendemos que sim! Os consortes
de relacbes poliafetivas podem criar suas proprias regras de convivéncia, referentes a questdes
existenciais e patrimoniais, através de instrumentos particulares que, por sua natureza, ndo sdo
elaborados em cartdrio. Ou sgja, na medida em que o Direito legislado € insuficiente para of erecer
respostas adequadas a esse fato social, uma opc¢édo valida e eficaz sera a regulacdo de interesses mediante
0 USo de contratos.

Uma questdo essencial difere esse novo caminho da tentativa anterior, baseada na adocéo de escritura
publica: agora, ndo se pretende alcancar os efeitos juridicos proprios da unido estavel previstos na
legislacdo vigente, mas, sim, convencionar todos os efeitos juridicos da relacéo afetiva, com fundamento
na autonomia privada dos seus participes. Com isso, ganha-se previsibilidade e seguranca, tornando
possivel olhar para o futuro e realizar um plangjamento familiar, desvinculando-se de questdes
subjetivas e, portanto, varidveis. Em outras palavras. ndo mais depender da interpretacdo do Judiciario
no sentido de o relacionamento poliafetivo ser ou ndo unido estavel.

Por meio de contratos celebrados antes do inicio ou no curso darelacdo, é possivel estabelecer regras
voltadas as questdes ndo econdmicas da vida conjugal e, ainda, aos aspectos patrimoniais.

Em primeiro lugar, € possivel aadocéo de contrato que estabeleca 0 momento do inicio darelagdo, bem
como defina a sua natureza familiar. Ato continuo, admite-se que sejam estipuladas regras relativas a
divisdo dos encargos domesticos, definicéo do domicilio familiar e até mesmo a questdes que digam
respeito a aspectos da intimidade dos seus integrantes, como as praticas sexuais admitidas e a
possibilidade, ou ndo, de préticas sexuais fora do nucleo conjugal, com outros(as) parceiros(as).
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Na esfera patrimonial, € possivel adotar regramento que se assemel he a sistematica dos regimes de bens
previstos para o casamento ou unido estavel. Através de contrato, € licito convencionar quais bens
integrardo o patrimoénio comum do trio ou quarteto e quais pertencerdo exclusivamente a cada um dos
consortes. Nada obsta que a disposi¢ao seja ho sentido de que todos os bens adquiridos no curso do
relacionamento pertencerdo em partes iguais a todos 0s consortes ou, 0 inverso, mediante a estipul acdo
de ndo haver qualquer patriménio comum, pertencendo cada bem, de forma exclusiva, ao adquirente.
Outras combinacdes sdo possivels, a depender dos interesses proprios dos consortes. Nesta toada, é
recomendavel definir, também, a forma de administracéo de eventual patriménio comum.

Ainda nessa seara, parece muita salutar a estipulacéo, em contrato, da obrigacdo de prestar auxilio
econdmico ao consorte que demonstrar necessidade por ocasido do eventual término do rel acionamento,
através de construcdo voltada a substituir os alimentos previstos no Codigo Civil.

Inclusive, institutos tradicionais do Direito das obrigacdes podem ser utilizados para fazer frente ao néo
cumprimento de tais disposi¢cdes, como clausula penal, astreintes etc. Simplesmente ndo ha qual quer
obstaculo a fixacéo de multa referente ao ndo cumprimento de deveres ligados a familia.

O rol aqui descrito, dos contratos passiveis de serem adotadas no ambito dafamilia poliafetiva, €
meramente exemplificativo. As possibilidades séo gigantescas e deverdo ser moldadas as peculiaridades
do caso concreto.

Em suma, a contratualizacdo das relagdes poliafetivas € um caminho recomendavel para, com seguranca
juridica, assegurar a construcdo de um projeto de vida que traduza com exatidao os anseios e
necessidades de cada pessoa, como forma de resguardar o livre desenvolvimento da sua personalidade.

Questdo central: esses contratos sao validos?

Naturalmente, s6 poderéo ser celebrados por pessoas adultas e civilmente capazes. E, na medidaem que
ndo ha previsdo legal expressa, sdo contratos atipicos, logo, ndo ha forma prescritaem lei a ser
observada.

Assim, no plano da validade de tais negécios juridicos, a questdo central diz respeito a analise dalicitude
do seu objeto.

E necessério destacar que nd0 ha norma que proiba a celebracio dos referidos contratos. Na verdade,
certaresisténcia em sua utilizagdo advém da leitura de que o Direito de Familia consistiriaem ramo a
parte no ambito do Direito Civil, centrado na tutela de interesses existenciais e, portanto, segundo essa
ordem de ideias, incompativel com o exercicio amplo da autonomia privada.

O direito a autonomia privada tem fundamento no direito fundamental aliberdade, conforme disposto no
artigo 5° da Constituicéo Federal. Embora o exercicio daliberdade individual esteja mais associado ao
direito das coisas, direito das obrigaces e ao direito contratual, ndo existe, de forma aprioristica,
qualquer restricdo a sua aplicacdo também no ambito do direito de familia
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Necessario consignar que o exercicio da autonomia privada, nos moldes aqui propostos, ndo se choca
com o solidarismo proéprio das relagbes de familia. A liberdade de fazer as proprias escolhas deve ser
concebida aluz datébua valorativa da Magna Carta, a qual também esta limitada. De modo que teréo
validade apenas as convencdes que resguardem a dignidade dos consortes e que ndo representem
violacdo a seus direitos fundamentais em nome de interesses egoisticos.

Além disso, assegurar a cada pessoa gque decida por si, no ambito da suaintimidade, aformulagdo mais
adequada ao seu projeto de vida, estd em absoluta conformidade com o principio da intervencdo minima
do Estado nas relagdes de familia, expressamente previsto no artigo 1.513 do Cédigo Civil. De modo
gue, ndo havendo interesse de vulneravel nem violagéo a direitos fundamentais dos contratantes, a
intervencao estatal revela-se indevida.

Ademais, ndo resguardar uma ampla esfera de autodeterminacéo em tais relagbes acabaria por contrariar
apropria sistematica constitucional de protecdo dafamilia. A familia constitucionalizada deixou de ter
um fim em si, um valor intrinseco. Merece atutela constitucional apenas na medida em que venhaa
cumprir certa funcdo, que € ser um nucleo propicio a promogao da dignidade dos seus integrantes, o
locus adequado a busca da felicidade e ao livre desenvol vimento da personalidade dos seus participes.

A concepcdo tradicional dafamilia, rigida e institucionalizada, ndo atende os mandamentos
congtitucionais, entre varias razfes, especiamente por ndo admitir que cada pessoa delimite os contornos
e adinamica das proprias relagdes familiares.

A contratualizacéo das relacdes de familia tem amparo constitucional porque esta assentada na
possibilidade de cada um moldar o seu projeto familiar a partir dos seus desegjos mais intimos, forte na
ideia de que familia é meio, e ndo fim. Especialmente naquel es casos que envolvem entidades familiares
gue, embora em conformidade com o direito posto, ndo estdo expressamente recepcionadas na legislacéo
vigente, como € o caso das familias oriundas de rel acionamentos poliafetivos.

A contratualizacéo das relacdes familiares, por todo o exposto, € um caminho ndo apenas possivel como
também necessario para assegurar a cada pessoa o direito de viver a propriaintimidade de forma plena,
sem ingeréncias estatais, que se justificam nesta quadra da historia apenas em situacdes muito
excepcionais.

E, no caso da unido poliafetiva, a adoc¢do dos instrumentos descritos anteriormente € ainda mais urgente,
pois, a despeito de se tratar de umatipicarelacdo familiar, que entrelaca afeto, solidariedade e uma
dimensdo patrimonial, até o0 momento tem sido relegada a um espaco de "néo direito” e,
consequentemente, de marginalizacao.

Na medida em que a resposta obtida até o momento € de que tal relacionamento néo estaria identificado
com qualquer instituto do Direito de Familia legislado, que os participes criem suas proprias regras de
convivéncia. Com base na liberdade assegurada pel o ordenamento juridico pétrio, a partir de um
planejamento pessoal e patrimonial que expressem exatamente suas escolhas de vida.
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