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Alimentos naturais para ex-conjuge ou parentes culpados

1. Objeto

Abrimos este artigo externando nossa admiracao pelas ricas reflexdes que contracenam na Coluna
“Direito Civil Atual”, esculpida pela Rede de Pesquisa de Direito Civil Contemporaneo. Agradecemos
ao Livre-Docente da Faculdade de Direito da Universidade de S&o Paulo Otévio Luiz Rodriguez Junior

pelo espaco.

Este artigo pretende discutir se os alimentos devidos ao ex-conjuge ou ao parente culpado pela situacéo
de necessidade devem ser fixados de acordo com o padréo social do alimentante (“alimentos congruos
Ou CIViS) ou apenas para garantir a sua sobrevivéncia (alimentos naturais). Para tanto, discutiremos a
validade e a extensao dos alimentos necessarios.

2. Definicéo e ar bitramento dos alimentos necessarios

Em regra, a penséo alimenticia em Direito de Familia deve ser estipulada em valor que garanta ao
alimentado um padrdo de vida similar ao do alimentante. Pais ricos pagam pensoes altas por esse
motivo. Trata-se dos chamados alimentos civis ou congruos, que sdo aregrageral (art. 1.694, caput, do
CC).

H&, porém, excepciona mente, os chamados alimentos naturais, necessarios ou indispensaveis, 0s quais
s80 destinados a garantir a manutencdo do alimentado de acordo com aquilo que € indispensavel paraa
sobrevivéncia, e ndo de acordo com o padréo de vida do alimentante. O objetivo é garantir ao alimentado
0 minimo necessario para um ser humano viver com dignidade, levando em conta o parametro do homo
medius (homem médio) do local. E verdade que o conceito de dignidade é bem subjetivo, mas aideia
dos alimentos necessérios ou naturais € que o alimentado tenha um valor suficiente parater o padréo de
vida de uma classe econdmica mais baixa (ndo € nem da classe média nem da classe rica, para usarmos o
conceito controverso de classes sociais).

O arbitramento dos alimentos naturais deve se guiar com essa diretriz, de maneira que, ao N0sso sentir,
deve corresponder aum valor proximo do salario minimo, observadas as particularidades da comunidade
de mais baixa renda dalocalidade em que vive o alimentado. O juiz devera buscar saber quanto uma
pessoa de classes mais baixas costuma despender mensal mente para custear 0 seu padréo de vida.

3. Hipoteses de cabimento dos alimentos naturais

Os aimentos naturais sdo excecdo! A regra € que os alimentos sejam congruos. Por serem excecao, 0S
alimentos naturais s6 cabivels quando alel assim estabelecer, 0 que ocorre em dois casos: a) culpado
alimentado pela situagao de necessidade (art. 1.694, § 2°, CC); ou b) culpa do ex-consorte pelo fim do
casamento ou da unido estével se setratar de alimentos aele (art. 1.704, paragrafo unico, CC). A
primeira hipotese se aplica a qualquer tipo de alimentado que tenha chegado a situagcéo de pendria por
culpa sua.

Essa culpa deve estar rel acionada a comportamentos social mente repugnantes a luz do padréo do homo
medius (homem médio). Por isso, entendemos que ndo se incluem nesse conceito de culpa meras
desventuras empresariais ou profissionais do alimentado, mera falta de cultura de poupador por parte
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dele ou meras escolhas de profissdes pouco promissora financeiramente. Assim, se um filho maior —
gue jamais ignorou os estudos e o trabalho ao longo da vida— entra em situacéo de pendria apos sua
empresafalir, ndo importa se faléncia decorreu de eventual negligéncia dele na gestdo da empresa
ou de falta de destreza profissional, pois ai se tem um caso toleravel socialmente. Se esse filho prudente
— ue sempre cultivou os valores de estudo e trabalho — dedica-se a uma atividade profissional que
n&o costuma gerar grandes resultados financeiros e, posteriormente, vem a perder profissdo (ser
demitido, por exemplo), ndo se sera cabivel considera-lo enquadrado dentro do conceito de “ culpado”
para efeito de eventual pleito de alimentos.

Situacdo diferente se da para o caso de alimentados que sempre desprezaram os valores dos estudos e do
trabalho. E o caso, por exemplo, do irmao bon vivant, que, ao longo da vida, desdenhou da escola e dos
valores do trabalho para se entregar ao deleite custeando-se com “mesadas’ de seus pais ou de heranca.
Se esse irmao, no futuro, vier a estar em situacdo de pendria e vier apleitear alimentos, estes — se
realmente forem cabiveis — deverdo ser naturais, ou sgja, fixados nos limites daguilo que € estritamente
necessario para a sobrevivéncia.

Outro exemplo daguele filho maior e capaz que, apds sempre desprezar os estudos e o trabal ho, vem a
pleitear alimentos dos seus pais. Nessas hipéteses, os alimentos, se forem realmente cabiveis, deverdo
ser naturais, ou sgja, arbitrados de modo a garantir apenas 0 minimo existencial. N&o é razoavel obrigar
0s pais a estenderem o seu padréo de vida a esse filho epicurista por meio de pensdo alimenticia. Se os
pais quiserem voluntariamente seguir custeando esse filho com p&o, queijo e vinho, isso é uma
liberalidade deles. O que ndo é admissivel € que o Direito, com seus instrumentos de coercdo (com
inclusdo da prisdo civil), obrigue os pais a ser patrocinador das luxuriantes patuscadas do filho.

A segunda hipotese ja estava abrangida pela primeira, mas foi explicitada pelo legislador para ndo deixar
duvidas interpretativas. Trata-se do caso do ex-consorte causou o fim do relacionamento por meio da
violag&o dos deveres matrimoniais ou convivenciais previstos nos arts. 1.566 e 1.724 do CC. E evidente
gue essa violagdo deve ser relevante, pois de minimus non curat praetor (de coisas pequenas n&o cuida o
juiz), aexemplo de adultério e de violéncia doméstica. Nesses casos, 0 ex-conjuge culpado pelo fim do
casamento, se estiver em situacdo de necessidade, somente poderareivindicar os alimentos naturais.
Exemplificaremos e aprofundaremos esse assunto no proximo capitulo.

Fique claro que, apesar de o paragrafo unico do art. 1.704 do CC [1] fazer remissdo apenas a conjuge,
ele também é extensivel a unido estavel por forca da equiparacao relativa entre casamento e a unido
estavel e por inexistir motivo para o tratamento diferenciado, o que é admitido pelajurisprudéncia,
conforme noticia Flavio Tartuce. [2]

3. Constitucionalidade e vigéncia dos alimentos naturais

N&o sdo pacificas na doutrina a constitucionalidade e a vigéncia dos dispositivos acerca dos alimentos
naturais. O STJ ainda ndo se manifestou sobre o tema, conforme exporemos mais abaixo (apesar de
inadvertidamente haver quem diga o contrario).

Ha quem defenda que a Emenda Constitucional n° 66/2020, ao alterar o art. 226, § 6°, da CF, teria
abolido a discussdo de culpa pelo fim do casamento em qualquer aspecto do Direito de Familia, o que
teria acarretado a revogagao dos dispositivos que tratam de alimentos naturais. Alguns advogam a
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revogacdo apenas do art. 1.704 do CC, outros incluem também o 8§ 2° do art. 1.694 do CC. Com a
sistematicidade que lhe é peculiar, Flavio Tartuce enfileira[3] bem os principais juristas signatarios
dessa corrente: Paulo L6bo, “Rodrigo da Cunha Pereira, Maria Berenice Dias, Rolf Madaleno, Giselda
Hironaka, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho”. Acrescemos ai o jurista galicho Conrado
Paulino do Rosa. [4]

A despeito do elevado brilho dos seus defensores, essa corrente ndo parece a mais adequada.

Em primeiro lugar, areferida alteracéo constitucional apenas objetivou afastar qualquer discusséo de
culpa ou qualquer requisito temporal para a obtencéo do divorcio, de modo a permitir o divorcio direto
(sem prévia separacdo) de modo imotivado e desvinculado de qualquer tempo minimo de separacdo de
fato. Essa alteragdo nada tem de conexéo com afigura dos alimentos necessarios.

Em segundo lugar, os alimentos naturais ndo sao apenas para ex-conjuge, mas para qualquer hipdtese em
gue o alimentado seja 0 culpado pela situacéo de necessidade, 0 que afasta qual quer insinuacdo de
reflexo da Emenda Constitucional n® 66 sobre os alimentos naturais.

Em terceiro lugar, os alimentos naturais se afinam ao principio constitucional e infralegal dafuncdo
social, que censura qualquer prestigio a comportamentos de ma-fé, desidiosos, de negligénciaou de
ardil. N&o é razoavel obrigar alguém a pagar alimentos congruos a quem causou a situagéo de
necessidade, como a um irmao bon vivant que sempre desprezou os estudos e o trabalho. Tampouco €
razoavel exigir gue o ex-conjuge que, violando os deveres matrimoniais ou convivenciais dos arts. 1.566
e 1.724 do CC e, assim, tenha causado o fim do relacionamento, possa exigir do outro o custeio de um
padréo de vida similar ao do alimentante. Fere os principios da funcdo social e da boa-fé exigir, por
exemplo, que umarica ex-esposa tenha de pagar atos valores de pensdo alimenticia ao ex-marido
adultero que passou a se entregar a outras mulheres. Igual desdém a esses principios seria admitir que
uma ex-esposa rica que, apos decidir se divorciar por conta de graves episodios de violéncia domeéstica
cometidos por parte do marido pobre, tenha de pagar pensdo alimenticia para lhe custear um luxuoso
padréo de vida. Os referidos exempl os chegariam a mesma conclusdo se o alimentante fosse um ex-
marido traido ou vitimado por episodios de violéncia doméstica. Para esses casos, ha de assegurar-se
apenas 0 minimo existencial ao alimentado culpado, o que se expressa pel os alimentos necessarios.

Os alimentos necessarios sao o resultado da conciliacdo, de um lado, do minimo existencial (radicado
nos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar) com, de outro lado, os
principios da funcéo social e da boa-fé. Foi a opcéo do legislador (um legislador que guiado por alguns
dos maiores civilistas brasileiro, incumbidos da elaboracéo do anteprojeto do CC/2002).

Portanto, entendemos que a discusséo de culpa pela situacéo de necessidade (arts. 1.694, § 2°, CC) ou
pelo fim do relacionamento matrimonial ou convivencial (art. 1.704, CC) ainda € relevante para efeito de
estabel ecer que os alimentos serdo naturais, e ndo congruos.

No mesmo sentido do que ora defendemos, estdo, conforme sistematizou Flavio Tartuce [5], osjuristas
Joseé Fernando Siméo, Cristiano Chaves de Farias, Nelson Rosenvald e o proprio Flavio Tartuce. Esses
autores apenas dissentem entre sl em uma questao meramente processual respeitante ao caso do art.
1.704 do CC: adiscussdo da culpa podera ou ndo ocorrer naacdo de divércio? Ou ela sd poderd ocorrer
navia da acdo de alimentos? Entendemos que a culpa devera ser discutida na agéo de alimentos, a qual
processua mente pode estar cumulada com a agdo de divércio. Se houver essa cumulacdo de agéo, a
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culpa sera discutida para um Unico objetivo: definir se os alimentos ao ex-conjuge serdo congruos ou
necessarios (e ndo definir se o divércio é ou ndo cabivel).

Deixe-se claro que, em nenhum momento, esté-se afirmando aqui que a cul pa afasta compl etamente o
dever de pagar os alimentos. Aliés, isso ja é questdo pacificadano STJ e, inclusive, javem sendo
decidida monocraticamente pelos Ministros do STJ diante da consolidagdo da discusséo (STJ, REsp
1.720.337/PR, DJ 29/05/2018; Agint no AREsp 343.031/MG, DJe 02/04/2018; REsp 67.493/SC, DJ de
26/08/1996).

Apenas esta-se a afirmar que, embora os alimentos sejam devidos apesar da culpa do alimentado, eles
serdo estipulados como alimentos necessarios, e ndo como cOngruos.

Esse assunto ainda ndo foi discutido ainda pelo STJ: os julgados existentes nessa Corte, com incluséo
dos supracitados, dizem respeito ao afastamento completo dos alimentos pela culpa (tema pacifico), e
n&o ao enquadramento dos alimentos como naturais por conta de culpa do alimentado. Nenhum desses
julgados, que se consolidaram desde antes do novo Cédigo Civil, discutiu o art. 1.704 do CC/2002, que
sequer possuia um equivalente no antigo CC/1916. O STJ ainda havera de analisar avigénciaea
extensdo do inédito art. 1.704 do CC, o qual, ao nosso aviso, é plenamente alinhado a Constitui¢éo
Federal.

4. Tendéncia de os alimentos naturais serem transitorios

Como os alimentos necessarios enderecam-se a pessoas cul padas pela situagéo de necessidade, eles
devem ser fixados apenas pel o periodo razoavel mente necessario para que o alimentado consiga
restabel ecer-se profissionalmente, salvo se isso for inviavel ou manifestamente oneroso.

Alimentante ndo € érgéo previdenciério, ainda mais de pessoas que causaram a situacdo de necessidade
por seu comportamento imprudente.

Se, porém, for inviavel ou manifestamente onerosa a recomposi¢céo profissional do alimentado, os
alimentos necessarios devem se prolongar, como na hipoétese de o alimentado ter-se tornado uma pessoa
com deficiénciafisica ou intelectua grave ou jater umaidade muito avancada.

5. Consideragbesfinais
Os alimentos naturais s&o constitucionais e seguem em vigor no ordenamento brasileiro.

A intermediagdo |egislativa na conex&o dos direitos fundamentais com o Direito Civil € umabaliza
epistemol 0gica a ser observada: os alimentos naturais sdo fruto de uma conciliagdo dos direitos
fundamentais por meio de uma opc¢ao legidlativa decantada nos arts. 1.694, § 2°, e 1.704 do CC. Temos
de ser cautel 0sos em insurgir-se contra as solugdes legislativas no Direito Civil, sob pena de cairmos
neste cenario de instabilidade descrito, com refinamento, pelo professor Otavio Luiz Rodrigues Jr:

Os objetos apresentam-se como partes integrantes de um “empério celestial dos conhecimentos
benévolos’. Conceitos fluidos, argumentos cambiantes e a crescente moralizacdo do Direito impedem o
repasse critico do que séo e para que servem os elementos tedricos a el es associados. A funcéo do
Direito, que € ade resolver conflitos, € esvaziada por forca da hipercomplexidade de solucdes que ndo
precisariam mobilizar a Constituicéo e os direitos fundamentais. Misturam-se 0s casos faceis e casos
dificeis em uma mesma tabua, que demanda cada vez mais 0 recurso ao texto constitucional, ainda que
n&o se saiba ao certo (ou ndo haja consenso sobre) o que sgja a Constituigao.
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Os “animais embalsamados’ ladeiam “0s que se agitam feito loucos’. O texto normativo ndo vincula,
dado que se pode convocar também o contexto. Se o0 texto ndo é vinculante, os acordos podem ser
reinterpretados a todo momento, desde que se troque de intérprete €, com isso, de sentido. O que eram
“caesvira-latas’ repentinamente podem ser aceitos como “leitdes’, a depender da orientacéo do
contetido normativo a certos fins escol hidos por membros de um grupo detentor da chave semantica. [6]

Esta coluna é produzda pelos membros e convidados da Rede de Pesquisa de Direito Civil
Contemporaneo (USP, Humboldt-Berlim, Coimbra, Lisboa, Porto, Roma |1-TorVergata, Girona,
UFMG, UFPR, UFRGS UFSC, UFPE, UFF, UFC, UFMT, UFBA, UFRJ e UFAM).

[1] “Art. 1.704. Se um dos conjuges separados judicialmente vier a necessitar de alimentos, sera o outro
obrigado a prest&-1os mediante pensdo a ser fixada pelo juiz, caso ndo tenha sido declarado culpado na
acao de separacdo judicial.

Paragrafo unico. Se o conjuge declarado culpado vier a necessitar de alimentos, e ndo tiver parentes em
condic¢des de presta-los, nem aptidao para o trabalho, o outro conjuge sera obrigado a asseguré-|os,
fixando o juiz o vaor indispensavel a sobrevivéncia.”

[2] TARTUCE, Flavio. Direito civil: direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2020, pp. 682-683.
[3] TARTUCE, Flavio. Direito civil: direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2020, p. 683.

[4] ROSA, Conrado Paulino da Rosa. Curso de direito de familia contemporaneo. Salvador:
JusPODIVM, 2018, p. 473.

[5] TARTUCE, Flavio. Direito civil: direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2020, p. 684.

[6] RODRIGUES JR., Otavio Luiz Rodrigues. Direito Civil Contemporaneo: estatuto epistemol égico,
constituicdo e direitos fundamentais. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2019, p. 357.
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