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Décio Policastro: O direito do médico de desistir do paciente

N&o faz muito tempo — outubro de 2019 —, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, em acérddo
unanime, manteve sentenca de improcedéncia de uma acao repar atoria de danos morais e
extrapatrimoniais em que o juiz reconheceu legitima a conduta de médica que ndo quis continuar com
j ivergéncias politicas (TFRS, 102 Camara Civel, Apelacéo Civel

OPINIAO

Qual aimportancia do tema para nés? Todos sabem gue,

além de deveres, 0 médico tem direitos e prerrogativas?

A partir do momento em que passa a assistir 0 enfermo, cria-se um vinculo de mutua confianca. E f&cil
entender que tratando-se de umarelagdo estritamente pessoal, geralmente duradoura, se em algum
momento surgirem sinais de que essa confianca deixou de existir ou, entdo, que por um ou outro motivo
ficou comprometida, o médico deve renunciar a assisténcia. Devera, entdo, informar ao paciente,
familiares ou responsavel, pondo-se a disposi¢éo para dar os informes precisos a quem substitui-1o.

Quer dizer: o médico ndo esta obrigado a prestar atendimento a contragosto. Ndo halel que imponha
manter o paciente. Ha situacdes incOmodas em gque 0 mais sensato sera declinar do paciente sem
desrespeitar a ética. E que entre os principios fundamentais da medicina, inclui-se o de praticar a
profissdo com autonomia. A medicina deve ser exercida com liberdade de acé&o.

Surgindo motivos que perturbem a boa relacéo ou a normalidade da pratica da profissdo, o médico esta
livre para desistir do paciente. Dessa forma prevenira desfechos desagradéveis. V acilando ou agindo de
outro modo, certamente 0 animo ndo seraigual para cuidar do doente.

A prerrogativa encontra-se no Codigo de Etica Médica: ocorrendo fatos que, ao seu sentir, prejudiquem
0 bom relacionamento com o paciente ou o0 pleno desempenho profissional, 0 médico tem o direito de
renunciar ao atendimento, desde que comunique previamente ao paciente ou familiares ou aquem o
represente, assegurando-se da continuidade dos cuidados e fornecendo todas as informagtes necesséarias
ao colega que o suceder (artigo 36, 8§ 1°).
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O cbdigo ndo explica que fatos so esses; o critério € subjetivo. Sdo exemplos: o paciente
constantemente ndo segue as recomendacdes e determinagdes quanto ao tratamento; descumpre as
prescricdes indicadas; ndo faz os exames solicitados; resiste a conduta terapéutica; tem comportamento
licencioso, desrespeitoso, ameagador ou agressivo; provoca antagonismos ou exacerba os animos por
razdes politicas ou religiosas; deixa de comparecer reiteradamente as consultas, tem, enfim, qualquer
atitude capaz de desencadear conflitos a ponto de desestabilizar o bom relacionamento e comprometer a
atuacdo do profissional.

Para resguardar o bom nome e precaver-se de punic¢des, sejam elas de que natureza forem: civil, penal ou
administrativa, é recomendavel que a decisio fique documentada, acompanhada dos esclarecimentos
prestados ao doente ou familiares e do compromisso de transmitir as informagdes médicas aguele que o
substituir.

No Parecer n° 70.582, de 19.7.2002, o Conselho de Medicina do Estado de S&o Paulo confirmou o
direito de renincia ao atendimento de paciente na hipétese do relacionamento ficar prejudicado com os
familiares, desde que o0 médico ndo o abandone e comunigue o sucessor acerca da continuidade dos
cuidados e das informagdes necessarias ao tratamento.

Sobreleva mencionar que, vendo-se diante de uma prética colidente com as convicgdes pessoais, 0
profissional pode exonerar-se da obrigacdo de realizé-la sob ajustificativa de que contraria seus
principios. E o que universalmente se denomina objecdo de consciéncia.

A objecdo de consciéncia é questdo assegurada no Direito brasileiro (Constituicdo Federal — artigo 5°,
VI1II). Significa que a pessoa pode desobrigar-se dos deveres por entender ofensivos aos seus valores
morais, éticos ou religiosos.

O Cadigo de Etica Médica (Capitulo 11, item 1 X) estabelece que € direito do médico recusar-se arealizar
atos contrarios aos ditames da sua consciéncia, desobrigando-o de revelar a causa da recusa.

Anote-se, no entanto, que a objecdo ndo serve como pretexto nas situacbes em que ndo ha outrem a
prestar 0 socorro, sobretudo quando envolverem risco de morte. Se mesmo assim 0 médico omitir-se,
estara agindo negligentemente, sujeitando-se a responder pelo agravamento do estado de salde do
necessitado.

Zeloso ao mandamento hipocrético de que a salde do ser humano é alei suprema— salus aegroti
suprema lex esto —, a0 passo em gue reforga a objecdo de consciéncia como direito do profissional de
abster-se do atendimento diante da negativa terapéutica do paciente, 0 Conselho Federal de Medicina
editou a Resolugéo CFM n° 2.232, de 17/7/2019, para dispor que a relagdo ndo pode ser interrompida
nos casos de urgéncia e emergéncia se a recusa trouxer danos a salde, impondo ao médico o dever de
adotar o tratamento indicado.
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Por fim, a despeito de, em ndo raras vezes, enfermos e familiares precisarem de apoio emocional, mais
ainda face aimpossivel superacéo da enfermidade, vale lembrar que em homenagem a solidariedade
humana somada aos deveres éticos € vedado ao médico, salvo por motivo justo, abandonar o paciente
por ser este portador de doenca cronica ou incuravel, estando obrigado a continuar a assisti-lo ea
propiciar todos os cuidados, inclusive os paliativos (Codigo de Etica M édica, artigo 36, §2°).
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