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Conselho de M edicina muda idade minima para mudanca de sexo

123RF

?2%\@5 regras diminuem de 21 para 18 anos a idade minima para mudanca de sexo

Foi publicada nesta quinta-feira (9/1), no Diério Oficial da Unido, umaresolucdo do Conselho Federal
de Medicina que altera as regras para procedimentos em pessoas transgénero.

A resolucdo reduz de 21 para 18 anos a idade minima para a realizacéo de procedimento cirdrgico de
adequacdo sexual. Também estabel ece que a realizagdo de hormonioterapia cruzada so sera permitida
em pessoas maiores de 16 anos.

Segundo o conselho, as mudangas favorecem o acompanhamento integrado e proporcionam condigoes
para aformacéo de profissionais que atendem o segmento.

O atendimento as pessoas transgéneros devera ser feito por uma equipe médica multidisciplinar
composta por pediatra— no caso do paciente ser menor de 18 anos —, psiquiatra, endocrinol ogista,
ginecologista, urologista e cirurgido pléastico, sem prejuizo da participacdo de outros profissionais da
salde.

A resolucéo também prevé que o paciente devera ser informado sobre os procedimentos e intervencdes
clinicas e cirdrgicas aos quais serd submetido, incluindo o risco de esterilidade e que qualquer
procedimento SO seré executado com o consentimento prévio.

As novas regras também proibem a realizacdo de procedimentos cirdrgicos e hormonais em pessoas com
diagnostico de transtornos mentais.
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