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Pr ocessos sobr e planos de saide no STJ vao muito além dereajuste

Nesta segunda-feira (10/2), o Superior Tribunal de Justica recebe a audiéncia publica para debater o
regjuste por idade em plano de salide coletivo. O evento vai subsidiar os ministros da 22 Secéo para o
julgamento do Recurso Especia 1.715.798 e de outros com a mesma controvérsia.

Reproducéo

Reproducao

No STJ, a quantidade de processos envolvendo planos de salide e seus usuarios é bastante extensa, e 0s
temas di scutidos nos recursos vao muito além do regjuste.

No REsp 1.568.244, julgado sob o rito dos repetitivos em dezembro de 1916, a 22 Secéo decidiu que é
valida a cldusula que prevé o regjuste de mensalidade de plano individual ou familiar fundado na
mudanca de faixa etaria do beneficiério.

"A cldusula de aumento de mensalidade de plano de salide conforme a mudanca de faixa etéria encontra
fundamento no mutualismo e na solidariedade intergeracional, além de ser regra atuarial e asseguradora
de riscos, 0 que concorre para a manutencao do equilibrio econémico-financeiro do proprio plano”,
afirmou o relator do processo, ministro Villas Boas Cueva.

A guestdo submetida a julgamento foi cadastrada como Tema 952 no sistema do tribunal, sendo fixadaa
seguinte tese: " O regjuste de mensalidade de plano de salide individual ou familiar fundado na mudanca
de faixa etaria do beneficiario € valido desde que haja previsdo contratual; sejam observadas as normas
expedidas pel os 6rgaos governamentai s regul adores, e ndo sejam aplicados percentuais desarrazoados ou
aleatdrios que, concretamente e sem base atuarial idénea, onerem excessivamente o consumidor ou
discriminem o idoso".

Regrasdiferentes

No julgamento, a 22 Secdo também definiu regras de regjuste diferentes para contratos novos e antigos.
Nos contratos antigos e ndo adaptados, referentes aos seguros firmados antes da entrada em vigor daLel
9.656/1998 (Lei dos Planos de Salide), deve ser observado o que consta do contrato — respeitadas,
guanto a abusividade dos percentuais de aumento, as normas da legislacdo consumerista e, quanto a
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validade formal da clausula, as diretrizes da Simula Normativa 3/2001 da ANS.

Nos contratos novos, firmados ou adaptados entre 2 de janeiro de 1999 e 31 de dezembro de 2003,
dever&o ser cumpridas as regras da Resolugdo Consu 6/1998, a qual determina a observancia de sete
faixas etérias e do limite de variagdo entre a primeira e a Ultima (o reajuste dos maiores de 70 anos ndo
podera ser superior a seis vezes o previsto para os segurados entre 0 e 17 anos). Ficou estabelecido,
ainda, que a variagdo de valor na contraprestacdo ndo poderia atingir o usuario idoso vinculado ao plano
ou seguro-salide had mais de dez anos.

Para os contratos novos, firmados a partir de 1° de janeiro de 2004, incidem as regras da

Resolucdo Normativa 63/2003 da ANS, que prescrevem a observancia de dez faixas eté&rias— a Ultima
aos 59 anos —, sendo que o valor fixado para a Ultima faixa etaria ndo pode ser superior a seis vezes 0
previsto paraaprimeira. A resolucdo também determinou que a variagdo acumulada entre asétimae a
décima faixas ndo pode ser superior a variagdo acumulada entre a primeira e sétima.

Prazo prescricional

Ao analisar o REsp 1.361.182, também sob o sistema dos repetitivos (Tema 610), a 22 Secao discutiu 0
prazo prescricional para o exercicio da pretensdo de revisdo de cldusula contratual que prevé regjuste de
plano de salde e devolucéo dos val ores supostamente pagos a mais. O relator para acordéo foi o ministro
Marco Aurélio Bellizze.

A tese firmada no julgamento é a seguinte: "Na vigéncia dos contratos de plano ou de seguro de
assisténcia a salde, a pretensdo condenatoéria decorrente da declaracéo de nulidade de clausula de
regjuste neles prevista prescreve em 20 anos (artigo 177 do Cadigo Civil de 1916), ou em trés anos
(artigo 206, paragrafo 3°, 1V, do CC/2002), observada a regra de transi¢cdo do artigo 2.028 do CC/2002".

Estatuto do Idoso

No julgamento do REsp 1.280.211, a 22 Secéo, apds questdo de ordem suscitada pelo ministro Marco
Buzzi — relator do processo — apontando divergéncia de entendimento entre as turmas de direito
privado, decidiu que a previsdo de regjuste de mensalidade de plano de salide em decorréncia da
mudanca de faixa etéria de segurado idoso ndo configura, por si SO, cldusula abusiva, devendo sua
compatibilidade com a boa-fé objetiva e a equidade ser aferida em cada caso concreto. O recurso tratava
de um contrato de plano individual.

"A variac8o das mensalidades ou prémios dos planos ou seguros de assisténcia a salde, em razéo da
mudanca de faixa etaria, ndo configurara ofensa ao principio constitucional daisonomia quando baseada
em legitimo fator distintivo, a exemplo do incremento do elemento risco nas relagdes juridicas de
natureza securitaria, desde que ndo evidenciada a aplicacéo de percentuais desarrazoados’, afirmou o
relator.

O colegiado lembrou ainda que o reajuste por idade precisa atender aos critérios objetivamente
delimitados, de modo a ndo ferir o disposto no artigo 15, paragrafo 3°, daLe 10.741/2003 (Estatuto do
Idoso), o qual veda a discriminacéo do idoso nos planos de sallde pela cobranca de val ores diferenciados
em razéo daidade.
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"Resta vedada a cobranca de val ores diferenciados com base em critério etério, pelas pessoas juridicas
de direito privado que operam planos de assisténcia a salde, quando caracterizar discriminagdo ao idoso,
Ou sgja, a pratica de ato tendente aimpedir ou dificultar o seu acesso ao direito de contratar por motivo
deidade", disse 0 ministro.

Migracdo

No REsp 1.471.569, de relatoria do ministro Villas Boas Cueva, a 32 Turma entendeu que nos casos de
migracdo de beneficiario de plano coletivo empresarial extinto para plano individual ou familiar, a
operadora responsavel ndo esta obrigada a manter os mesmos valores das mensalidades praticadas no
plano coletivo.

"N&o hafaar em manutencéo do mesmo valor das mensalidades aos beneficiarios que migram do plano
coletivo empresarial para o plano individual, haja vista as peculiaridades de cada regime e tipo
contratual (atuéria e massa de beneficiarios), que geram pregos diferenciados’, afirmou o relator.

Equilibrio econdmico-financeiro

O ministro lembrou que, nos planos coletivos, o regjuste anual é apenas acompanhado pela ANS, para
fins de monitoramento da evolucéo dos pregos e de prevencdo de préticas comerciais abusivas, ndo
havendo necessidade de prévia autorizacdo da agéncia reguladora.

Janos planos individuais ou familiares, o magistrado destacou que ndo existe livre negociacdo, pois o
preco e os regjustes anuais sao vinculados a prévia autorizagdo da ANS, ndo guardando o indice de
regjuste correlacdo com a sinistralidade do plano de salide em si, mas com outros parametros adotados
em metodol ogia particular.

"O que deve ser evitado € a onerosidade excessiva. Por isso é que o valor de mercado é empregado como
referéncia, de forma a prevenir eventual abusividade”, assinalou.

O ministro também salientou aimportancia de se manter o equilibrio econémico-financeiro dos planos
de salde, para que eles continuem em atividade. " As mensalidades cobradas devem guardar relacdo com
0S respectivos riscos gerados ao grupo segurado, sob pena de prejuizos a toda a sociedade por
inviabilizac8o do mercado de salide suplementar, porquanto, a médio e longo prazo, as operadoras
entrariam em estado de insolvéncia’, disse.

Minimo obrigatorio

Em dezembro de 2019, no julgamento do REsp 1.733.013 (acdrddo ainda nédo publicado), a4® Turma
entendeu que o rol de procedimentos e eventos em salde previsto na Resolugdo Normativa 428/2017 da
ANS ndo € meramente exemplificativo, constituindo um minimo obrigatério para as operadoras.

"O rol minimo e obrigatério de procedimentos e eventos em salide constitui relevante garantia do
consumidor para assegurar direito a salide, em precos acessiveis, contemplando a camada mais ampla e

~_n

vulneravel da populacdo”, ressaltou o ministro Luis Felipe Salom&o, relator do processo.

Com esse entendimento, o colegiado negou provimento ao recurso de uma segurada que pretendia que o
plano cobrisse tratamento ndo incluido nalistada ANS, sob a alegacdo de que o rol da agéncia

Page 3
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 10/02/2020



No image found CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

regul adora seria apenas exemplificativo, uma referéncia basica, e que o contrato ndo mencionavaa
exclusdo do procedimento desgjado. Com informacdes da assessoria de imprensa do STJ.
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