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|dalina Cunha: A obrigatoriedade de cobertura do teste da Covid-19

Na ultima quinta-feira (13/8), adiretoria colegiada da Agéncia Naciona de Salde Suplementar (ANS)
decidiu pela i inclusdo, no Rol de Procedimentos e Eventos em Salide, de cobertura obrigatoria pelos
ectec oaro| 0gicos (1gG ou anticorpos totais) que detectam se uma
jio pel o novo coronavirus.

OPINIAO

Ocorre que, diferentemente do que a maioria dos

consumidores brasileiros que séo beneficiarios de planos de salde foi levada a pensar, ndo hatantos
MOotivos para comemoragao.

As manchetes dos jornais anunciaram a nova obrigatoriedade da cobertura desse exame como um 6timo
sinalizador, para a sociedade, da existéncia de mais uma ferramenta para minar o alastramento do virus.
Assim, os planos de salde se uniriam ao SUS em prol de um mapeamento, cada vez mais proximo da
realidade, dos nUmeros de brasileiros ou residentes no pais ja contagiados.

Mas, infelizmente, o resultado da decisdo de quinta-feira ndo devera ter tanta funcionalidade assim.

O que néo foi amplamente divulgado foi que a agéncia apresentou duas listas de critérios para que essa
cobertura sgja obrigatéria: uma de critérios positivos (ou critérios de inclusdo) e uma de critérios
negativos (ou critérios de exclusdo).

A primeira, com 0s critérios positivos, traz as condicdes e exigéncias minimas para que o teste sgja
coberto pelos planos de salde. A segunda lista, por suavez, traz critérios negativos, ou sgja, elenca
condic¢des que, caso presentes, afastam a possi bilidade da exigibilidade de cobertura pelo plano.

E, para surpresa e frustracéo dos beneficiarios e da populacéo em geral, posto ser o controle do novo
coronavirus uma questdo de salde publica, a ANS trouxe como uma das possibilidades de exclusdo de
obrigatoriedade da cobertura do teste pelo plano de salde a seguinte hipotese: " Pacientes cuja
prescricéo tem finalidade de rastreamento (screening), retorno ao trabalho, pré-operatorio, controle de
cura ou contato proximo/domiciliar com caso confirmado”.
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Ora, detectar quantas pessoas ja foram infectadas pelo novo coronavirus e avaiar a situagdo dagueles
gue tiveram contato com elas € uma ferramenta de monitoramento bastante Gtil de combate ao virus. Se
tal finalidade é considerada excludente da obrigatoriedade de custeio do exame pelos planos de salde, ha
uma limitagdo significativa das possibilidades de sua realizagéo.

Para além disso, restricéo também carrega um peso enorme e dificil de se manter: fere,

inegavel mente, a autonomia do meédico no exercicio de sua profissdo. 1sso se da porque, caso se
concretize, na pratica, aimposi¢cao desse critério de exclusio, provavelmente havera a exigéncia de uma
justificativa, pelo médico assistente, da solicitacdo da realizacdo do exame do paciente para, entdo, sO
assim, o plano de salide avaliar se conseguira encaixar o caso nalista excludente apresentada pela ANS.

Apesar de termos acreditado, precipitadamente, ser mais um passo no combate a pandemia que assola
gravemente nosso pais, a decisdo de quinta-feira parece mais uma espécie de medida "parainglés ver".
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