@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

ReisFriede: Sobre o sofrimento ea felicidade

Faz parte da epopeia do género humano (voluntéria ou involuntariamente) experimentar as sensacoes do
medo e do sofrimento (ou seja, o receio do padecimento, da aflicdo, da angustia, do suplicio, €tc.),
mesmo que (necessariamente) imbuidas de uma (veemente) repul sa, associada ao desgjo, ssmultaneo e
contrapositivo, de obtencdo (persistente) de um (utdpico) estado de paz de espirito, conhecido,
coI oquial mente por feI|C| dade. Destarte ndo € incomum, cotidianamente, ouvirmos afrase "o

' oy se fosse um dogmairrefutével e, por via de consequéncia, o
errena.

OPINIAO

Todavia, averdade € que — independentemente de nossas

exteriorizacoes volitivas — afelicidade é essencialmente uma condicéo (e, portanto, um correspondente
e sempre presente efeito consequente) de nossas agdes, que, por suavez — em funcdo de (nitidas e
especificas) escolhas (associadas ao livre arbitrio) —, podem, ao reverso do desegjado, conduzir ao
sofrimento e a propriainfelicidade.

N&o por outrarazdo, a atribuicdo de umaimportancia capital relativamente as nossas (permanentes)
opcoes, presumivelmente direcionadas ao pretenso propdsito de encontrar (dentre tantas possi bilidades)
o verdadeiro caminho que possa (de fato) nos conduzir a felicidade e, simultaneamente, nos afastar do
sofrimento.

Ainda assim, e ndo obstante a ldgica de todo esse "processo mental”, € importante registrar que a
felicidade ndo pode ser alcangada como simples "objetivo”, posto que somente a bondade —

Ou mais precisamente as agoes e as intencdes nobres — € que possui 0 verdadeiro condéo de redlizar,
através da forca do amor que todos trazem em seus coracdes, um estado de absoluta tranquilidade. Tal
fato ocorre porque ndo é qualquer atitude (ou fato) que nos permite conduzir afelicidade, posto que a
mesma (naturalmente) advém do bem e da consequente satisfacdo que a realizacéo de atos de bondade
traz aos N0ssos coracoes.

Portanto, felicidade e infelicidade sdo resultados ultimos (ainda que ndo definitivos e, portanto, sempre
passiveis de mutacdo) de nossas escol has, assim como, em certa medida, o sofrimento também o &.

Page 1
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 13/04/2020



@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Viktor Frankl — criador dalogoterapia e uma das mentes mais brilhantes da centUria passada —
certafeitalecionou, com mérita propriedade, que se a vidatem um proposito, logo o sofrimento
igualmente o tem. Fiddor Dostoiévski, grande escritor e filosofo do século X1X (que sofreu imensamente
durante suavida), expressou, nessa toada, que seu Unico medo era de ndo ser digno de seu sofrimento,
pois, segundo 0 mesmo, a dor era um importante fator de aprimoramento do espirito do homem.

N&o por acaso — e de forma muito diferente do senso comum —, o sofrimento atua como um
indispensavel elemento de "evolucdo e aprimoramento humano", considerando, por derradeiro, que €
através dele (e de sua experiéncia) que se expde a beleza, que se alcanca o refinamento e se exteriorizaa
grandeza.

Todas as nobres almas — sgjano campo religioso, no filosofico ou no artistico, ou seja, praticamente em
qualquer alcada— foram consciéncias que sofreram profundamente. Todavia, foram também, e por
efeito consequente, "esséncias’ capazes de realizar a mégica da transformagéo, permitindo que o
sofrimento se convertesse, em Ultima analise, em fonte de grandeza e inspiracéo, e ndo de (indesegjavel)
dor, obtendo, por fim — e como natural resultado —, o tdo almejado estado de felicidade.
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