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Milénio: Garrard Conley, autor de Boy Erased, livro sobre*“ cura gay”

Colin Boyd Shafer Photography

&«

Entrevista concedida por Garrard Conley, autor de Boy Erased, ao jornalista Jorge Pontual para o
Milénio — programa de entrevistas que vai ao ar pelo canal de televiséo por assinatura GloboNews
as 23h30 de segunda-feira, com reprises as tercas (4h05).

* %%

Chegou astelas de Hollywood a discusséo em torno da cura gay, como ficou conhecida a polémicae
discutivel terapia que promete converter a orientacéo sexual de uma pessoa. O filme Boy Erased: Uma
verdade anulada, esquentou esse debate sobre esses centros de conversio gay nos Estados Unidos. E
uma prética condenada por medicos e psicologos, mas ainda aceita e defendida por muitos no pais,
inclusive, o vice-presidente Mike Pence. Boy Erased € baseado no livro do mesmo nome do americano
Garrard Conley e foi enviado pelos pais a um centro de converséo gay quando tinha 19 anos.

As préticas de terapia da conversio podem envolver sessdes de terapia, hipnose, tratamentos para
dependentes, uso de medicamentos, eletrochoques, confinamento e até estupros corretivos em alguns
paises da Africae daAsia. Em entrevista ao Milénio, Garrard Conley deu detal hes sobre o que viveu e
como deu uma guinada na sua historia. Com 33 anos, ele, que saiu do interior de Arkansas, mora em
Nova Y ork com o marido.

Jorge Pontual — Vamos falar primeiro do seu livro. Quando o escreveu?
Garrard Conley — O livro foi publicado em maio de 2016. Acho que comecei a escrevé-lo dois anos
antes disso. Uma década depois dos fatos.

Jorge Pontual — Vocé levou uma década para...

Garrard Conley — Eu ndo queriafalar no assunto. Meu pai e eu ndo tocavamos no assunto. Nao quero
dar spoiler, mas, quando voltel daterapia de conversao e meu pai perguntou se funcionou, minhamae e
eu rimos e dissemos:. ‘Nao, ndo funcionou'. E varremos para baixo do tapete a partir daguele momento.
Sempre que 0 assunto surgia quando eu conhecia alguém, eu tentava ser superficial, porque achavatéo
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idiota ter feito terapia de conversdo. Eu me sentia estUpido por ter feito, entéo dizia: 'Fiz terapia de
conversdo, ndo funcionou. Fim'. Assunto encerrado.

Jorge Pontual — E por que vocé decidiu escrever um livro?

Garrard Conley — Eu comecei aler vérios blogs na época— isso foi quando o MySpace ainda existia
— de sobreviventes da terapia de conversao. N6s nos chamamos de sobreviventes porgue muita gente se
suicidou. E eles descreviam como tinham dificuldade de ter um relacionamento ou, numarelacéo mais
intima, como sentiam a pele pegando fogo ou uma vergonha profunda. E eu ndo consegui rir disso. De
repente vi minha propria experiéncia refletida naguel as palavras. E eu também sabia que guem tinha
tentado escrever sobre isso tinhafeito isso de uma maneira muito seca. Nao havia nuances simplesmente
porque ndo haviam processado suas emocoes. E eu tinha passado dez anos vigjando pelo mundo. Fui
para a Ucrania com o Corpo da Paz, ensinar sobre HIVV/Aids num vilargo. Me formel em Estudos da
Sexualidade nos EUA, ent&o eu tinha processado muita coisa, tive tempo pararefletir, ler muitos livros e
me atualizar. Ent&o senti que estava numa posi¢ao que me permitia contar a histéria, talvez porque eu s6
tenha ficado num local para'ex-gays duas semanas. Nao passei, como algumas pessoas, dois anos. Fiz
sels meses de terapia e depois passel duas semanas no Love in Action, onde fiz terapia de conversao,
mas... Eu tinha cicatrizes, mas ndo estava arruinado. Minha vida ndo estava completamente destruida.
Era possivel reconstrui-la, enquanto muitas pessoas que passaram dois ou trés anos naterapia perderam
amigos que cometeram suicidio, foram rejeitadas pelas familias, ficaram sem casa... Ha muitas histérias
assim. E tentar escrever sua histéria desse ponto de vista, apds tanto sofrimento, seriaincrivelmente
dificil. E eu soube desde o inicio que ndo queria escrever sO aminhahistéria. Eu queria escrever a
histéria dos meus pais, arazao de me mandarem para a conversdo, queria mostrar o historico religioso
que nos fez chegar aquele ponto e também queria analisar a situagdo politica da época. E sb é possivel
fazer isso estando em paz com seu passado.

Jorge Pontual — Por que seus pais 0 mandaram para a terapia de conver sio?

Garrard Conley — Essa é a pergunta de um milhdo de dolares. Acho que foram vérios motivos.
Primeiro: eles so tinham visto retratos muito negativos de pessoas LGBTQ naimprensa. Viram pessoas
morrendo de Aids. Na cabeca deles, e tem gente que até hoje acha que a doenca so esta associada a
pessoas LGBT, apesar de as estatisticas ndo refletirem mais isso. Eles achavam que, se eu vivesse
abertamente como gay, minha vida estaria arruinada e eu n&o teria futuro. Quando se vé a coisaassim,
guando se tem essa compaixao, da para entender a atitude deles.

Jor ge Pontual — Foi por amor.

Garrard Conley — Foi. E, muitas vezes, fazemos coisas por amor gue podem ser apavorantes. Nem
sempre é bom fazer algo por amor, principal mente se é pelos motivos errados. Mas eles... Eu sempre
digo que devemos gritar com quem tem poder e faz 1sso, mas devemos conversar com quem nao tem
poder. E eu tive que conversar com meus pais para entender, porque eles me disseram — e ndo €
mentira, fiz pesquisa— que procuraram umaigreja grande, a Batista de Bellevue, em Memphis,
Tennessee, quando a minha homossexualidade foi revelada, e perguntaram o que fazer. O pastor
entregou-lhes um folheto e disse: 'Esta é aformade cura-lo'.
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O centro onde Conley passou duas semanas € uma das centenas que ainda existem nos Estados Unidos.
As tentativas de reverter a orientacdo sexual tém diferentes nomes. cura gay, terapia de conversio,
terapia de reparacéo ou até conversao espiritual. Até 2012 ndo havia lei no pais proibindo a cura gay.
Hoje, 11 estados americanos proibem essa prética para menores de 18 anos, mas 39 ainda néo
aprovaram legislacdo sobre o tema.

Garrard Conley — Meus pais ndo fizeram mais pergunta alguma porgue acreditavam, como centenas
de milhares de fiéis como eles, que aigreja € incapaz de errar. E um sistema muito patriarcal. Se os
lideres daigreja disseram que ele devia fazer aquilo, meu pai ndo ia questiona-los. E ele estava se
ordenando pastor, entdo por que iria desafiar toda uma industria que dizia que ele deveria fazer aquilo? E
acho que muita gente se esquece, mas hoje sabemos, porque Mike Pence a apoiou, que havia um peso
politico enorme por trés daterapia de conversdo. E os noticiarios dedicavam muito tempo ao assunto,
nem sempre de forma critica. Havia angulos criticos, mas, por falta de outro termo, a pessoa que abusou
de mim, John Smid, que me submeteu a terapia de conversao, falou na CNN, no Larry King Live... Um
dos chefes dessas organi zages saiu na capa da revista Newsweek com sua mulher ex-l1ésbica. Eles
apareceram muito naimprensa, o que os legitimou. Hoje, se vocé buscar “terapia de conversdo” no
Google, achard o meu filme e organizacdes lutando contra ela, mas em 2004, quando eu fui fazer a
terapia, se fizesse amesma busca, os resultados seriam positivos. 'Este € o lugar parafazé-la, 'Faca
assim para mandar seu filho'. Entdo vivemos em uma época diferente, mas eu também diria que néo é
tao diferente, porque, embora os resultados do Google sgjam diferentes, quando volto para Mountain
Home, Arkansas, para 0 meu estado, que é mais conservador do que Nova Y ork, asensacdo ainda é a
mesma. E muitos jovens gays com quem converso, que estdo no ensino medio, dizem que tudo isso
parece fantasia: 'O mundo no qual vocé vive em Nova Y ork, essas boates gays e essas paradas do
Orgulho Gay ndo sdo o meu mundo. Eu vejo natela, sel que existem, mas ndo me parecem ser a
realidade'.

Jor ge Pontual — Os pais ainda os mandam para a terapia de conver sdo?

Garrard Conley — Ainda. N&o é maistdo comum... Eu diria que, gracas a minha historia, amaioria
das pessoas ndo manda mais os filhos para aterapia no Arkansas. Espero que néo. Mas ainda acontece
de forma clandestina desde que a terapia ganhou toda atencdo. Muita gente deixou de usar o termo
'terapia de conversao' e passou a usar 'terapia reparadora’ ou ‘aconselhamento para familias cristas, que
S80 a mesma Ccoisa, mas agora tornou-se um termo inadequado.

Apesar das denuncias, criticas e da crescente pressao de grupos e associacfes para proibicdo total dos
centros de cura gay nos Estados Unidos, a prética ainda afeta milhares de jovens americanos. Um
estudo do Williams Institute, da Universidade da Califérnia, em Los Angeles, aponta que 700 mil
americanos ja passaram por algum tipo de tentativa de conversdo sexual em algum ponto de suas vidas.
A cada ano, 20 mil adolescentes, entre asidades de 13 e 17 anos, sdo enviados por seus pais para
algum centro de conversio ou tratamento individual com terapeutas em consultérios. A pesquisa diz
ainda que lideres religiosos ou espirituais oferecem atal cura gay a 57 mil jovens todos os anos. Outro
numer o alarmante desse estudo aponta que de um milh&o e seiscentos mil moradores de rua nos
Estados Unidos com menos de 18 anos, 40% sdo jovens gue foram expul sos de casa por serem LGBTSs.

Garrard Conley — Outro fato que choca as pessoas € que € maior a probabilidade de pessoas
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transgénero serem submetidas a terapia de conversdo. S0 0s maiores clientes.

Jor ge Pontual — Diga aos nossos assinantes — ndo quer o antecipar muito o que esta no filmeeno
livro — 0 que acontece nesses lugar es.

Garrard Conley — O Lovein Action, aonde eu fui, em Memphis, eraum lugar muito singular, para
dizer o minimo. Eles decidiram combinar aideia dos Alcodlicos Anénimos, o programa dos 12 passos.

Jorge Pontual — Elestratam gays e |ésbicas como tratam dependentes, como um vicio.

Garrard Conley — Sim. Nossas fantasias e nossos desej 0s sexuai s eram encarados como um vicio que
poderiamos controlar. Eu cresci ouvindo certasideias... Coisas como, diziam ands: "As vezes nés
temos pensamentos violentos, queremos estrangular alguém, mas ndo fazemosisso'. A mesmaideiase
aplicaria as tendéncias homossexuais. 'V océ pode sentir essa atragdo, mas ndo a concretiza. Essetipo de
[ 6gica funciona muito bem com uma crianga. Parece uma solugdo simples: ‘'N&o mate uma pessoa, ndo
transe com um homem'. Isso funcionou por um tempo, e quando fui apresentado aideia de que minha
homossexualidade era um vicio, ndo fiquei tdo surpreso. Além disso, as pessoas que conheci eram muito
gentis, acolhedoras. Parecia um encontro de escola dominical. [amos ler aBibliajuntos, falar de Deus e
talvez cantar. Esse era um lado da coisa. Passamos por um programa de doze passos para hos livrar do
nosso vicio. A outrainovagao do Love in Action parece absurda a principio, mas vou explicar. Eles
juntavam pessoas com problemas de zoofilia e pedofilia com pessoas com problemas no casamento,
guestdes trans e coisas assim. Todos ficavam no mesmo grupo, pois supunha-se que todos éramos
viciados em alguma coisa maléfica. 1sso parece loucura, ndo €? Mas pense na quantidade de pessoas que
jaouviu dizendo: 'Se dermos aos gays o direito de casar, eles v&o se casar com caval s, ou vacas. E o
argumento da bola de neve de que algo terrivel acontecera se dermos direitos as pessoas.

Argumentos desse tipo vém ganhando espaco em muitos paises que experimentam os efeitos de governos
conver sadores. Efeitos desse avanco da direita e do nacionalismo para as minorias LGBTs tem
representado a defesa de tratamentos que remetem a cura gay e tentativas de revogar direitos, como o
casamento entre pessoas do mesmo sexo. Nos Estados Unidos, o presidente Donald Trump tem lutado
para proibir a entrada de transgéneros nas Forcas Armadas. Na Russia, Vladimir Putin tem proibido
paradas gays em Moscou e foi acusado de fazer vista grossa a matanca de homossexuais em campos de
concentracdo na Chechénia, que € uma provincia russa. No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia
proibiu as praticas de cura gay 20 anos atras, em 1999. Mas em 2017, um juiz federal levantou a
proibicdo e desde entdo, psicdlogos e ativistas lutam no Supremo Tribunal Federal parareverter a
decisdo. No Congresso, um projeto de lei criado por um deputado que € pastor evangélico em 2016
para permitir a modificacdo de orientacédo sexual ainda esta em tramitacao.

Garrard Conley — H& muitos mitos envolvendo aterapia de conversdo: 'Ah, isso € uma maluquice que
s6 acontece nos EUA ou em comunidades malucas e atrasadas. Mas na verdade acontece em qual quer
lugar, e nasceu de uma espécie de intolerancia que existe no pais desde a sua fundacdo. N&o é téo
surpreendente.

Jor ge Pontual — N&o se pode converter uma pessoa L GBTQ numa pessoa heter ossexual.
Garrard Conley — Que eu saiba, ndo.

Jor ge Pontual — N&o acontece. Mas € possivel converter um intolerante num tolerante?
Garrard Conley —
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Eu acho que... Detesto chamar minha mée de ex-intolerante, mas acho que ela era, e ela admite. Entéo
testemunhel uma conversdo, mas maes séo facilmente convertidas, porque amam seus filhos e € dificil
romper conexado, mas eu javi acontecer. A minha mée era alguém gue... Elanéo sabia que eu era
gay, mas debochava de gays, dizia coisas terriveis. Eu ouvia aquilo e pensava: 'Jamais vou poder contar
a€ela, sendo elavai deixar de me amar'. E ela... Ela cometeu erros, concordou com o meu pai, néo
recebeu muito bem meus primeiros namorados. N&o queria saber das coisas, mas um dia nos estavamos
conversando sobre a mudancga dela, sobre quando ela passou a me apoiar, e ela disse que, durante anos,
rezou para que Deus me mudasse. Elarezavatodo dia. Até que, um dia, ela mudou a oracdo: 'Se eu tiver
gue mudar, eu mudo'. E no dia seguinte ela acordou mudada. N&o sei se teve uma conexdo divinaou se
ela se permitiu pensar diferente. Mas ela mudou, e talvez seja estupidez achar que as pessoas S0 capazes
de mudar. N&o sei. Me tornei um pouco mais cinico em 2018 e 2019, mas nao acho esse tipo de
otimismo estupido. Acho-0 necessario. Do contrério, de que adianta?

Jor ge Pontual — Quando o seu pai descobriu, ele disse que n&o pagaria sua faculdade e que vocé
nao era mais bem-vindo em casa se ndo mudasse. Depois ele mudou, porque de certa forma
aceitou vocé como era. Como foi para ele?

Garrard Conley — Bem, acho que ele... se deu conta de como eu podia ser teimoso. Eu era o melhor
filho do mundo. Sério, eu nuncatinhafeito nada que parecesse minimamente estranho para ele. Eu era
um garoto “normal”. Ent&o essafoi aprimeiravez, quando voltel daterapia, que o enfrentel e disse:
'N&o vamos mais falar sobre isso. O que vocé fez foi nocivo, e eu ndo quero mais falar sobreisso’. Acho
gue ele ficou chocado ao conhecer aquele filho adulto que o enfrentava em vez de simplesmente
obedecer. E tem sido um processo. A minha mée tem o papel infeliz de ser uma espécie de arbitro entre
nos dois, porque ela consegue traduzir nossos idiomas e fazer tudo ficar bem. Mas, a certa altura, uns
guatro anos atrés, no Natal... Foi antes do lancamento do livro, mas ela sabia que eu estava escrevendo.
Era Natal, elatinha acabado de superar uma suspeita de cancer... Achou gque estava com cancer e isso
mudou a vida dela, como acontece com muita gente. E disse: 'N&o vou mais controlar nada disso. Vou
para 0 quarto e vocés que se entendam'. Ela saiu, e meu pai e eu tivemos uma conversa muito intensa. Eu
disse: 'Daqui a100 anos...". Se estivermos vivos. Com o aguecimento global, quem sabe? 'Se ainda
estivermos aqui, a nossa familia seré lembrada pelo que eu fiz, ndo pelo que vocé fez. E assim que vai
ser. Entdo, se quiser ser lembrado de forma positiva, € melhor ficar do meu lado. Porque
intoleréncia que existe na nossa familia... Nao quero apagar a histéria da familia, mas essa intolerancia
gue demonstramos, seja contra negros ou LGBTQ, precisa acabar. Essa é anova geracdo. E quando eu
me casar com um homem...". Agora sou casado, mas ndo era ha época. ‘Quando me casar, 0 nome dele
estard ao lado do meu na arvore geneal 6gica, e vocé ndo podera fazer nada.'

Jor ge Pontual — Eles vieram para o casamento?
Garrard Conley — N&o. S6 me casei no civil, porque ndo quis me dar ao trabalho.
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Jorge Pontual — Como foi ver a sua histéria natelona?

Garrard Conley — Naprimeiravez quevi... Fui ao set de filmagens varias vezes, entdo estava
preparado paraaintensidade. Vi afilmagem de vérias cenas e me emocionel muito, principal mente
porque na primeiravez que estive no set vi arecriagdo dos meus dias na terapia de conversdo, e estava
muito parecido. Mas quando vi o filme inteiro, fiquei muito constrangido de ver que aguela eraaminha
vida. Me lembro de pensar: 'Parece tdo triste... Eu pareco uma pessoa triste'.

Jorge Pontual — Termina bem.
Garrard Conley — E, termina, mas ha muitas partes sombrias.

Jor ge Pontual — Se vocé pudesse falar aos brasileir os que vao nos assistir, com um jovem
homossexual, transgéner o ou os pais dele, que ainda n&o sabem o que fazer, o quediria?

Garrard Conley — Ao jovem, eu diria: 'Comece aregistrar o que esta acontecendo com vocé, porque
agora voceé pode estar desanimado e achar que ndo ha uma histériaai. Acha que s hatristeza, mas sua
vida € parte de uma histéria muito maior. Entdo, por mais que hoje ela pareca sombria, vocé vai aprender
com ela, que maistarde Ihe dara energia. Porque, se eles estdo nessa posicao, ja e triste. Ndo posso fazer
nada quanto a isso, porgue muitos jovens nao podem deixar suas cidades, suas familias. Nao tém
dinheiro parair morar numa cidade grande. Entdo eu diria: 'Sim, € uma droga, este momento € péssimo,
mas comece a se encarar Como um personagem de uma histéria maior'. Foi isso que me gjudou. Para 0s
pais, eu diria: 'Sei gque ndo concordam com seu filho e que provavel mente se preocupam com ele, mas
parem para pensar: se existe uma chance minimade isso ser uma tortura com potencial de arruinar avida
dele, estdo dispostos a correr esse risco? Estéo dispostos a correr o risco de acabar com avida de seu
filho depois de tantos anos cuidando dele?.

A Universal Pictures decidiu que o filme Boy Erased ndo vai mais ser exibido nos cinemas brasileiros.
Segundo a empresa, a decisdo de lancar o filme apenas em home video no pais foi comercial. Numa
rede social, o presidente Jair Bolsonaro negou ter havido censura do governo
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