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Milénio: Roman Krznaric, filésofo e autor do livro Carpe Diem

Divulgacao

Divulgacao

Entrevista concedida pelo fil6sofo Roman Krznaric, autor de Carpe Diem: Resgatando a Arte de
Aproveitar aVida, ao jornalista Marcelo Lins para o Milénio — programa de entrevistas que vai ao ar
pelo canal detelevisio por assinatura GloboNews as 23h30 de segunda-feira, com reprises astercas
(4h05).

* k%

Héa mais de dois mil anos, o poeta Horacio enfiou no final de um poema, em meio a decadéncia do
Império Romano, uma frasezinha: carpe diem, que em latim queria dizer “aproveite a colheita’, mas
pode ser traduzido também como “aproveite o dia’, ou “aproveite 0 momento”. Mais de dois mil anos
depois, afrase virou pop, tema de camiseta, tema de slogan, inspirou o marketing, a propaganda, e foi
parar na capado livro do autor australiano radicado na Inglaterra, Roman Krznaric: Carpe Diem:
Resgatando a Arte de Aproveitar a Vida. E 0 Roman € 0 nosso entrevistado do Milénio hoje.
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Marcelo Lins— Noés conhecemos muitas figuras historicas importantes — politicos, artistas e até
as vezes cidades e paises — que ganharam biogr afias, mas nunca ouvi uma frase, uma expr essao,
um lema como “ carpe diem” que tivesse sua propria biografia. Quando vocé teve essa ideia e por
qué?

Roman Krznaric — E interessante pegar um conceito e analisar sua histéria. Se vocé buscar ‘carpe
diem' no Google, obtera 25 milhdes de resultados. Mas 0 que de fato sabemos sobre isso? Tive aideiade
escrever o livro quando estava subindo a escada da minha casa em Oxford, na Inglaterra, segurando a
biografia de um famoso escritor britanico de relatos de viagens dos anos 1930 chamado Patrick Leigh
Fermor. Ele foi um cara que viveu umavida 'carpe diem' incrivel aproveitando o momento, aproveitando
oportunidades. Ele foi a pé da Holanda a Turguia nos anos 1930. Na Segunda Guerra, €le sequestrou um
general alemé&o quando era do exercito britanico. Fiquei tdo animado lendo o livro que de repente pensei:
'Por que quero ler sobre um cara que aproveitou a vida ao maximo? Por que ndo vivo a minhavida
assim?. Passel avidalendo e escrevendo livros sem contato direto com avida. Achei que precisava
entender esse conceito.

Marcelo Lins— E uma coisa que chamou minha atencéo foi a resiliéncia dessa expressao, que tem
mais de doismil anos e foi escrita em circunstancias muito difer entes das de hoje, mas seu
significado foi usado ao longo da Histéria paratodo tipo definalidade. Pode significar ‘aja agora’,
mas também algo como 'compre agora’, 'assista agora’, 'faca agora’. No livro, vocé diz que a
expressao foi sequestrada ao longo da Historia. Quem S0 0S reSponsavels por esse crime?

Roman Krznaric — E um crime mesmo, o grande crime existencial de nossa época, 0 sequestro de
‘carpe diem'. Como voceé disse, aexpressdo original foi cunhada pelo poeta romano Horéacio, e nos dois
ultimos versos de um poema curto ele escreveu em 23 a.C.: 'Enquanto falamos, o0 tempo invejoso passa
voando. Aproveite o dia e deixe o minimo possivel parao amanhé. E nesses dois versos ele fez a grande
pergunta da jornada humana, que €: ‘como devemos viver dada a realidade de nossa mortalidade?. Na
minha camiseta |é&-se 'morte’ e 'liberdade’. Carpe diem éisso. O tempo esté passando, a morte vai nos
levar, entdo como usamos nossa liberdade? Como somos os autores de nossa propria vida? Mas, como
voce disse, essa frase € usada até hoje. E um tipo de marketing, sim. Estou com minhas meias especiais
‘carpe diem': 'Aproveite este diaao maximo, p...". Faz parte da minhainspiracéo. Mas afrase foi
sequestrada. Um dos sequestradores foi a cultura digital. Antes de vir ao Brasil, pesquisei um pouco
sobre a cultura digital brasileira e descobri algo incrivel: o brasileiro médio passa 3 horas e 43 minutos
nas redes sociais diariamente. 1sso significa que, quando voceé tiver 75 anos, tera passado nove anos
olhando paraumatela. 1sso é o oposto de aproveitar o dia, € viver avidade formaindireta. Ndo é viver a
suavida, é ver outras pessoas vivendo avida delas.
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Marcelo Lins— E vocé acha que é possivel que as pessoas aprendam a aproveitar o dia, 0
momento, a fazer mais coisas em vez de smplesmente assistir a vida passando?

Roman Krznaric — Acho que todos podemos melhorar na arte de aproveitar o dia. Se um dos
sequestradores é a culturadigital, a atitude 6bvia é iniciar umadietadigital. Se vocé for almocar na
minha casa, eu e minha mulher Ihe pediremos para deixar seu celular numa caixa na entrada. Se Nnossos
filhos nos flagrarem usando o celular, podem nos dar uma multa de 10 centavos de libra. S0 pequenas
formas de tentarmos escapar da cultura digital, mas acho que ali¢&o mais profunda € perceber queisso é
um vicio.

Marcelo Lins— Ent&o se nés acreditar mos ser possivel aproveitar o momento e deixar asredes
sociais de lado por um tempo, ainda é possivel também, nesta era de hipercomunicacdo na qual
vivemos, nesta era da distracao, resgatar outros valor es basicos, como solidariedade, frater nidade,
amizade e outr 0s?

Roman Krznaric — Acho que a culturadigital € um desafio imenso para a criagdo de comunidades, de
solidariedade e empatia. Também escrevi um livro chamado O Poder da Empatia na edicéo brasileira, e
nesse livro eu analiso muitas formas de construcdo de comunidades. E muito dificil fazer isso on-line ou
usando atecnologia, mas existem exemplos fantasticos. Em Israel e na Palestina ha um projeto chamado
Linha Telefénica Hello Peace. Usam uma tecnol ogia obsol eta chamada tel efone e divulgam um nimero
gratuito pelo pais. Qualquer israglense pode ligar para esse nimero parafalar com um palestino
desconhecido e conversar sobre qualquer assunto durante meia hora. Os pal estinos também ligam para
falar com israelenses. Nos primeiros cinco anos de operagéo, mais de um milh&o de ligactes foram feitas
para alinha. Imagine se usassemos as redes sociais para promover esses tipos de conexdes entre pessoas
afavor e contra as mudancas climaticas, ou de um dos dois extremos do espectro politico. Vamos tentar
criar essas conversas, porgue sociedades ndo funcionam bem quando se baseiam em 6dio e
desconfianca. Acho que ha potencial paraaculturadigital, mas as pessoas me perguntam: ‘Nao podemos
inventar um app de empatia? Algo que conecte as pessoas?. As vezes eu penso: 'Nés somos esse
aplicativo!'. N6s fomos projetados para a convivéncia e a solidariedade. Estamos entre os mamiferos
mais sociavel's, entdo aproveitemos isso conversando uns com 0S outros.

Marcelo Lins— Talvez seja uma questdo dereformular a marca, de dizer que vocé é um
aplicativo de empatia em 3D e que 0 vende ou 0 aluga.
Roman Krznaric — Genial! Pode ficar com aideia.

Marcelo Lins— E vocé mencionou algumas vezes em sua resposta anterior a palavra 'empatia’.
Por que acha que hoje em dia ela é quase uma tendéncia? A empatia era vista, digamos, como um
direito civil ha algum tempo e agor a as pessoas acham que empatia € algo de que todos pr ecisamos
paraviver melhor. Por qué?

Roman Krznaric— A empatiatem aver com a arte de se colocar no lugar de outra pessoa, de ver o
mundo pelos olhos dela. E muito diferente de sentir pena de alguém, é tentar imaginar como € ser VOcé.
E um dos motivos para a atual popularidade desse conceito é que a heurociéncia descobriu que Nnosso
cérebro € empatico. Em parte, aempatia € popular porgue nos mostra um outro lado nosso. Nao somos
SO criaturas individualistas e egoistas. Somos programados para cooperar e sentir empatia.
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Além disso, estamos numa era de crescente desconfianca. Em quase todos os paises do Ocidente e outros
ha queda de confianca social e de empatia. Os motivos séo muitos. Tem aver com as redes sociais, onde
VOCé pode, anonimamente, ser horrivel com outras pessoas em comentérios e tal, tem aver com a
ascensao das cidades e afragmentacdo de comunidades. As pessoas sequer conhecem os vizinhos. Se
VOCé gquer uma cura para a falta de empatia, converse com um estranho pelo menos umavez por semana.
Com o caraque te vende o jornal toda manhd, com o bibliotecério timido que mora no seu andar.
Pessoas desconhecidas, mas é preciso ir além do papo superficial. E preciso ter um pouco de coragem
‘carpe diem' para embarcar em conversas arriscadas. Conversar com as pessoas sobre 0 amor, sobre a
morte, sobre afamilia ou até sobre politica.

Mar celo Lins— Ainda vamos voltar aos seus projetos, mas, ja que o assunto é empatia, fale do
Museu da Empatia.

Roman Krznaric — Sim, eu tive essa idela de que a empatia ndo deveria ser algo para somente lermos
nos meus livros. Deveriamos tentar pratica-la. Entdo, criei algo que chamamos de Museu da Empatia, e
fazemos muitas exposicoes. ‘O que € um museu de empatia?. Uma de nossas exposi¢oes se chama A
mile in my shoes. Nés a trouxemos para Sao Paulo no ano passado, onde recebeu o nome de
Caminhando em seus sapatos. E uma caixa de sapatos gigantesca. E a primeira sapataria empética do
mundo. Vocé entra e alguém |he da um par de sapatos do seu tamanho, mas pode ser de alguém que
vocé jamais conheceria: alguém que passou 14 anos preso, um profissional do sexo, um juiz travesti, um
investidor, quem segja. E vocé caminha com aguel es sapatos enquanto escuta uma narrativa da pessoa
falando sobre sua vida. Vocé ouve uma histéria da vida dela em suas proprias palavras. E muito simples,
mas muito poderoso. V océ se sente na pele da pessoa. E as histérias sdo surpreendentes. HAum
refugiado que ndo menciona ser um refugiado afegdo. Ele so falade amor. O poder esta ai, em desafiar
preconceitos e pressupostos. Todos nés julgamos as pessoas, sua aparéncia, como fala, essas coisas. E o
Museu da Empatia serve para explodir nossos preconceitos.

Marcelo Lins— Vocé foi chamado ou taxado de fil6sofo social, de filésofo pop, e seuslivros as
vezes sao encontrados nas prateleiras de autoajuda aqui no Brasil. Como vocé descreveria o seu
trabalho e qual é arelacédo dele com organizacfes como a Oxfam ea ONU?

Roman Krznaric — Eu detesto o conceito de autogjuda. Ele é tdo individualistal Aristoteles, na Grécia
Antiga, escrevia livros de autogjuda, ou sgja, livros sobre como viver. Mas ndo eram apenas sobre mim,
mim, mim, sobre meus estresses e problemas, tratavam de como podemos ser, tanto na vida privada
como na publica, pessoas e cidaddos melhores. Para mim, autoajuda na verdade significa ética tanto
guanto a busca pelo prazer etal. Em todos os meus livros, eu tento juntar duas coisas. Se voceé for entrar
Nno meu escritdrio, no meu quartinho cheio de livros, na parede vera dois circulos com uma intersecao.
Um deles diz 'aarte de viver' e o outro diz 'mudanca social’. E nainterse¢iio dessas duas coisas que tento
trabalhar. Para mim, a empatia € um assunto que me permite entender minha mulher e meus filhos e
melhorar minhas relagcdes, mas também serve para mudar uma sociedade. Eu sempre tentei levar esse
meu trabalho para organizagdes maiores, como por exemplo a agéncia de gjuda internacional Oxfam.
Trabalho com eles para tentar tornar a empatia uma disciplina escolar. Vamos ensinar inteligéncia
emocional. E tentar mostrar aos governos que uma aula de empatia € tdo normal quanto uma de
matematica ou literatura.
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Marcelo Lins— Ha um ditado no Brasil, acho que tem origem espanhola, que diz: “ Se vocé
trabalha demais, ndo tem tempo de ganhar dinheiro. Se vocé tem dinheiro, n&o tem tempo de
trabalhar” . Vocé acha que, em relacdo a empatia, e para aprender aviver umavida melhor, é
possivel conseguir isso mesmo trabalhando tanto, como a maioria das pessoas precisa para fechar
as contas no final do més?

Roman Krznaric — Esse € um assunto dificil porgue, para muita gente, o artigo mais valioso néo é
dinheiro, é tempo. Quando perguntamos as pessoas ho fim da vida o que elas acharam da vida, quase
ninguém diz: 'Eu queriater trabalhado mais. Dizem: 'Eu queriater passado mais tempo com meus
parentes e amigos, fazendo coisas que importavam paramim'.

A cuidadora australiana Bronnie Ware acompanhou centenas de pacientes terminais. E no livro que
ganhou no Brasil o titulo “ Antes de partir” registrou os cinco maiores arrependimentos da vida, que
tém tudo a ver comaideia do lema “ carpe diem” .

Os 5 maiores arrependimentos

Eu gostaria de ter dado menos importancia as expectativas dos outros
Eu gostaria de ndo ter trabalhado tanto

Eu gostaria de ter tido a coragem de expressar meus sentimentos

Eu gostaria de ter ficado em contato com meus amigos

Eu gostaria de ter me permitido ser maisfeliz

Roman Krznaric — Isso geraum dilema, porque temos que trabalhar cada vez mais para nos
sustentarmos quando temos uma situagcdo econémica dificil, e hoje vivemos numa sociedade em que
nossas expectativas em relagdo a vida aumentaram cada vez mais. Ent&o a questéo é como fazer nosso
trabalho ser significativo? E isso € muito dificil, porque, se vocé trabalha como caixa de supermercado, €
dificil tornar esse trabalho interessante, mas acho que um conceito-chave € o que os psicologos chamam
de experiéncia do fluxo, que € quando voceé esta téo concentrado no que faz que entra num estado de
fluxo no qual o futuro e o passado desaparecem, como um atleta jogando basguete ou escalando uma
rocha. Geralmente isso acontece com tarefas dificeis e desafiadoras, ndo com algo t&o fécil que deixe
voceé entediado. Alguns psicologos chamam isso de 'experiéncia 6timal, entrar nesse estado de fluxo. E
uma das taticas Uteis paratentar tornar o trabalho mais produtivo. Ndo € a Unicaforma. Mas acho que
guerer dinheiro e riqueza € um ideal muito antiquado. A maior descoberta das ciéncias sociais hos
ultimos trinta anos foi que, conforme a receita das nacdes sobe, o nivel de felicidade ndo sobe. Sobe no
inicio e depois se estabiliza. Precisamos de dinheiro paraviver, mas ndo é isso que da significado a
nossavida.
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Marcelo Lins— Ja que falamos em expectativas, muita gente discute hoje o futuro do trabalho: o
guevai ser dotrabalho, quais ser o as profissdes que per manecer 8o e quais ser 4o substituidas por
maquinas etal. O que vocé acha que nos diferencia da inteligéncia artificial, dos computador es,
das maquinas que nos ajudar a a saber como trabalhar num futuro queja esta ai?

Roman Krznaric — Acho que um dos motivos pelos quais o conceito de empatia ganhou tanta
importancia— e ele continuara ganhando importancia— tem ligacéo direta com a sua pergunta, porque
conforme as maquinas, os computadores e ainteligéncia artificial passam arealizar cadavez mais
tarefas, 0 que sobra para os seres humanos? Relacionamentos. E nisso que somos bons. Ent&o as
empresas modernas estéo investindo ndo em tecnologia, mas em empatia, em contratar pessoas capazes
de trabalhar com pessoas de outras culturas, de se conectar aos clientes, de se colocar no lugar dos
colegas. Entéo acho que essa € a singularidade dos seres humanos: a capacidade de se relacionar.

Marcelo Lins— Uma ultima pergunta: neste mundo de desconfianca, neste mundo no qual a
democr acia enfrenta tantos desafios, assim como os dir eitos sociais, os direitos das minorias, e
também o meio ambiente, as pessoas tém muita dificuldade de confiar em qualquer coisa, o que
vocé poderia nos dizer paratalvez alimentar nossa esperanca num futuro melhor, numa
humanidade melhor ? O que alimenta sua esperanca?

Roman Krznaric — Eu acredito ser possivel mudar o mundo com uma conversa por vez. Se
conversarmos com pessoas com as quais Ndo concordamos, se conversarmos com pessoas diferentes de
nos, dessa forma criamos uma cultura de toleréncia e de direitos. Foi assim na historia da humanidade
pelo menos nos Ultimos 400 anos. No século 18, os movimentos contra a escravidao e o trafico de
escravos na Europa comegaram quando as pessoas passaram a conhecer ex-escravos, a ouvir relatos de
ex-escravos. 1sso na Inglaterra. Aos poucos, surgiram movimentos politicos e sociais e leis e instituicoes
foram criadas para acabar com a escravidé@o. Acho gque aluta por direitos, seja das mulheres, de povos
indigenas, de pessoas de diferentes orientacdes sexuais, sempre exigiu conversas que se baseiem em
empatia para que seinicie ajornada, as vezes longa, em diregdo aigualdade, tolerancia e direitos.
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